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༄༅། །ལེའུ་དང་པོ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཚད་མའ་ སྐྱས བུར་གྲུབ་པ ་ཤེས་བྱ་བ་ '་ཀུན་ ལས་བཏུས་ ཀྱི་བཤད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ སྡེ་བདུན་ དང་ རིགས་ པའ་ 
གཞུང་མཐའ་དག་ གི་སྒོ་ ་ནས་ བཤད་པ། པ། ཚད་མ་ རྡོད་ པར་བྱེད་པ་ཐམས་ ཿཅད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་ར ་སུ་འདུ་བ་ རིགས་། པའི་ གཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ། གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལེ ལོ། ། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ བསླུ་མེད་རྟག་ པར་བརྩེ། ། ། །ཤིས་བྱ་ཀུན་ ལ་ སྒྲིབ་ མེད་མཁྱེན ཅིང་སྟོན། །བདེ་ཿ བར་ གཤེགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ཀུ། ཀུན་གྱི་ སྐྱོབ། །ཚད་ མར་གྱུར་པ་ པ་དེ ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མི །མཾ་ཤེས་ མུན་སེལ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཉི་ མའི་ སྐུ་མངའ་ཞིང་། ། །འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་མཛད་ ལཔའི་ འོད་ཟེར་ ཀུན་ལ་ འཕྲོ། ། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་འགྲོ་ དབུགས་ འབྱིན་ མཛད་ མགོན་ དེ་ 


།༈ འའའ གབེེོ་ 
།དང་ ། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟག་པར་འདུད། །ཚད་ མར་ཀྱུར་པས་ལེགས་གསུངས་ ཚད་ན མ་གང་། །རྣམ་པར་ 'དྱབི་ བས་རིགས་གཞུང་རྣམས་ མཇད་པ། པཾ ། །ཕྱོགས་ 


། 
ཀྱི་གླང་པོ་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ སོགས། །བརྒྱུད་ པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ བཏུད་ བྱས་ཏེ། ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་ཚད་མར་ ང་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྟོན་ པ་ཟླ་མེད་ དེས་གསུངས་ ཚད་ མའི་ ་དོན། ། །རྫོད་ 


བྱེད་ ཚད་ གཞུང་ཆུ་བོ་ ཇཾ ་སྟེད་ པ། ། །སྔོན ་མེད་ རིགས གཞུང་རྒྱ་ མཚོ་འདིར་ གཅིག་བྱ། བྱྱ། ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ ཡང་། །རེགས་ གཞུང་ས་ཇ སོ་སོའི་རྣམ་ འགྲེལ་ པ་མཛད་ པ་མང་། 
གཞུང་དོན་ འཁྱོགས་ དང་ཕྱིན ཅི ་ལོག་ མེད་ པར། ། 


མད་ དོ་དང་སྡེ བདུན་ འགྲེལ་ པ་བཅས་པ གུན། ། ། །ཚིག་དོཿ དན་ གཉིས་ཆར་ གླིགས བམ་ གཅག་ ཉིད་ དུ། །ཧ་ཅང་མང་དང་ཤུང་སོགས་ སྐྱོན ་མེད་ཅིང་། ། 


ཇི་བཞིན་ བཤད་ འདི་རྒྱལ་བ བྲ་སས་བཅས་མཐུས། །ཡེན་གྱི་གཞན་ ན་དུ་བློ་ཡི སྤྱོད་ཡུལ་ མེན། ། །རྒྱལ་བ་ ས་ད ་ཤསྱབོམཐའདགྱས སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་རྒྱ རྒྱལ་ བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྟོན་པ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱི་སབརླབས་པའི་མཐུ་དབང་ལས་ བྱུང་ཞིང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་རྗེ རྗེས་ སུ་གནང་བའི ་བསྟན་བཅོས་ ཚད ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང་ ལོ་རང་ 
གི་འགྲེལ་ པ་དང་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རིགས ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ དང་ སྦྱར་ ནས་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རིགས ་གཞུང་འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་ པ་བརྩམས་ པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་ དེ་ 
ལྡན་ གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ པ་དང་བཅས་པ་ བཤད་ པ་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ཐམས །ཅད་ དུ་དཔེ་ ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཀུན ་ཏུ་མཚུངས་པ་ མེད་ང པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ ཞིང་། མི 

ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཤེས་བྱའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ མེད་པ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ཁྱབ་ པར་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་ པོ་དང་། བག་' ལ་ 
ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པ ་དང་སྟོན་པར་གྲགས་པ་དག་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚད་མར་ གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ཆཡའི་ཆཆལ་ལོ 


[7889 ཇི 


༧ ༄༅། །ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་འཚམ་པར་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་བསླ་བ་མེད་ཅིང་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེའང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་གིས་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཅི་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས། དེའི་དོན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་སྨད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་གཞུང་སོ་སོར་དོན་ཐོར་བུར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་ 
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¦ དགོངས་ཏེ། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
* ལེགས་པར་ བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ གསེར་དོ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ན་གསེར་བརྟག་སླ་བ་ རྣམས་ལེགས་ པར་བསྲེགས་ནས་ 
བརྟག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟག་ དཀའ་བ་རྣམས ་བཅད་ནས་བརྟག་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་བརྟུག་ དཀའ་བ་ནམས་བདར་བས་བརྟག་པར་ བྱེད་པ་དེ ་བཞིན་དུ་ དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཀྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ ལས་གང་དག །མངོན་གྱུར་སྟོན ་པའི་མདོ་ དོ་སྡེ་རྟོགས་ཿ པར་སླ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ སྟེ དཔྱད་པས་དག་པར་ མཛད་ ཅིང་། མདོ དོ་སྡེ་གང་དག་ ཅུང་ཟད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་དོན་ཅན་ 
རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་རྣམས 'དངོས་ ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས་དཔྱད་པས་དག་པར་ མཛད་ལ། ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་དོན་ ཅན་ གྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་ཤིན་ ཏུ་རྟོགས་པ པར་དཀའ་བ་ རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ སྟེ་དཔྱད་པས་དག་པར་མཛད་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ འི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚ 


༧ ༄༅། །མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཤུང་ཞེང་བརླིང་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྲགས་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མདོ་མཛད་པའི 
སྐེ དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ལས། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་རྣམ་ངེས། 
པ་ བསྡུས་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞེའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དངོས་ནི། བདུན་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཤད་པའི་སྣོ་ནས་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཆད་དེ། དེའང་རེ་ཞིག་དང་པོར་རྒྱས་པའི་ 


ཆག 


ཉིསཆལ། 


བསྟན ་བཅོས་ཚད་ཿ མ རྣམ་ འགྲེལ་ གྱིས་འཆད་ པ་ལ་ ལ་གསུམ། སྙུར་ བྱེད་ལོ་ཊཱ་བས ་བསྙུར་བ་ལ ་འཇུག་ པའི་ཡན་ (ལག ཏུ་མཛད་པ། པ། བསྙུར་བྱ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་ )ེ་རང་བཞིན། ། འགྱུར་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་བྱ་བའོ། ། །དང་ 
པོ་ལ། ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། | འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ ་ལ། ། མཚན་ བསྒུར་བ་དང་། མཚན་དོཿ ན་དོན་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ། པྲ་མཱ་ཌ་ བརྟི་ཀ་ ཀུ་རི་ ཀྭ །བོད་སྐད་ུ དུ། } ཚོད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནི ་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་མིང་སྟེ་འདོད་ རྒྱལ་ གྱི ་སྒའོ། །དེ་ན་ སྐད་ རིགས་དུ་མ་ ཡོད་ པའི་ནང་ནས་ ལེགས་པར་ཐ སྦྱར་ བའི་ སྐད་ དུ་བསྟན་བཅོས་ འདིའི་མིང་ལ་པ་མྭ་ཌ་ 
བྟི་ཀ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །རྒྱ་ ཧྭ་སྐད་ སྨོས་པའི་ དགོས་པ་ ནི ཆོས་ ཁུངས་བཙུན་ པར་ སྟོན་པ པ་དང་། སྒུར་ བྱེད་ལ་ དྲིན ་དན་པའི འི་ཆེད་ དུའོ། ། ། །དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐད་ དུ་བསྒུར་ན་པྲ་ནི་འོད་ ཟེར་དང་། 
དང་པོ་ ་དང་། ། རབ ་དང་སོ་སོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་། འདེར་ དང་ཊ པོར་འཇུག་ པའི ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། །མ་ཌ་འཇལ་པ། ། བརྟེ ་ཀ་རྣམ་ འགྲེལ། ། ཀཱ་ རི་ ཀུ་ ནི་ ནི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་ སྟེ འདིར་ དོན་ འགྱུར་ 
དུ་མཛད་དོ། །དང་པོར་འཇལ་བ་ཚད་མར་ བསྙུར་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤད་ པ་ ནི། ། མ་ཌའི་བྱིངས་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ ཡིག་སྔོན་དུ་བྱིན་ པས་ 
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མ་མངོན་ སུམ་དང་། ། རྗེས་སུདཔག་ པ་ གཉིས་གནས་སྐབས་ སུ་འཇུག་ ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བས་ན་ ཚད་ མ་སྟེ། ། ཚད་མ་ དེ་གཉིས་སྟོན་ པའི་མདོ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ པ་ལ་ བརྗོད་ཊ བྱའི་མིང་གིས་ རྗོད་ བྱེད་ལ་ བཏགས་ ཏེ་ 
ཚད་མ་ཞེ ཞེས་བུ བྱའོ། །མདོ་ནི ་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོ ་དོན་ ཚིག་ཉུ ཤུང་ངུས་བསྡུས་ པའོ། ། །ཀུན ་ལས་བཏུས་པ་ ན་བཅོམ '་ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ དང་རང་གཞན་ གྱི་རིགས་ པའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ ་ལས་བཏུས་པས་ན་ 

བརྗོད་ཚུལ་ ་གྱི་སྒ ་ནས་ དེ་ ་ལྟར་ ་མིང་དུ་འདོགས་ ་པར་མཛད་ ད་དོ། ། །དེ་ཉིད་འ འདིས་རྣམ་ པར་བཀྲོལ་ ཏེ་རྒྱས་ པར་འགྲེལ་པས ་ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ཏེ། བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ ་བཏགས་སོ། ། །གྱི་ན ནི་དེའི་ཞེས་པའོ། ། །ཡི་ གི་ 
བྱུད་ པ་ རྡེས་སུ་བསྔགས་ཿ ་པའི་ སྡེབ་སྦྱོ་ སྦྱོར་གྱི་ བྱེ་བྲག་ཁ་ སྒོ་ ཕན་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཡོད་པས་ ་ཚིག་ཊ ལེའུར་བྱས་པའོ། ། །མེང་ འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་བཏགས་ པའི་ དགོས་པ་ ཡང་ཤེས་པ པར་ 


! 


།དང་པོར་འཇལ་བ་སྟེ། ཤེ ཤིས་པ་རྣམས ་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་མཚོན་བྱ་ དོན་ དམ་། པའི་ཚད་མས་གཏན་དུ་མི་ ་བསླུ་བ་དང་། མཚོན་ ན་བྱེད་ ཐ་སྟད་པའི་ ཚད་ 


།གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ོ་ས་ྙེ་བའིས་དང་ཉན་རང་གི་ས་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལས། གོང་ནས་ གོང་དུ་རིང་ 


ཆར 


གིང་འགི་ལསང་ངིས་མིམཆལ་ོ། 


དུ་འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་དགེ་བའི་རྩུབ་པ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བྱམས་པ་ཆེན་ཛོས་རྟག་ཏུ་སྟྲོབ་པར་མཛད་པའི་འཇམ་པ་དང་ལྡན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ད དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྒུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ ཙཱ་བས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་སྐྱེ༔ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྙུར་བྱ་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་མཆོད་པར་བརྫོད་ཅིང་རྩོ༔ 
བཅའ་བ། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ། མཐའ་མར་དགེ་བ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། ! །དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལ་བསྡུས་དོན། ། དགོས་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་ང་ 
ཚོགས་སུ་བཅས་པ་འདིས་ནེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ སྐུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒུ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱུར་ནས་བཤད་པ། དོན་ལ་གནས་པ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོགས་ཡེན། །དེ་དག་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ནི་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཞིང་། གློ་ཐུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་ 
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ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ག ཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ག དུལ་བྱ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐུ་རྒྱ་ ཆེ་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐུ་བཞི་མངའ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་ 
'དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ཕྱག་ཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་གཏན་བཅོམ་པའི་དབྱིངས་རིག་འབྱེད་མ་མཆིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ཉན་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བས་ཟབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མངའ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


ཿེ 


ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་བདེ་བའི་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ 
མས་ཅད་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གཤེགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་དང་ 
'འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ། །རང་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པའམ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས 
པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གང་ལ་བཏགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གསུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་སྟེ་བསྐོར་བའོ། །ཚིག་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་ཤེས་པའི་བདེན་བཞི་སོགས་གསར་དུ་ཤེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསླ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་པས་ཚད་མའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ 
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' ༄༅། །སྐྱོབ་ པ་ནི་བསམ་ པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ ཡིན་ལ། དོན་ བསྒྲབ་ནུས་ པའི་བདེ་གཤེགས་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་ ཿཡིན་ནོ། ནོ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མིང་གི་མངོན་ 
བརྗོད་དུ་འཆཾ་ ཆི་མེད་མཛོད་ ལས་ བཤད་དོ། །ག །གཉིས་པ་རྩོམ་ བསད བཅའ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་ བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་ གཉེར་ ཁོ་ ནར་མ་ཟད་ཕྲག་ 
དོག 'དྲི་མ་ དག་ གིས་སྣ སྔང་བར་ཡང་། ། །ཡོངས་གྱུར་ དེས་ན་ བདག་ལ ་འདི ་ནི ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ ཡིན ན་ཞེས་བསམ་ པའང་མེད། །སེམས་ནི་ ཡུན་ རིང་ལེགས་ བཤད་ གོམས་པ་ 'ལྷུར་ ལེན་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ འདི་ ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་སྨོཿ སྨོས་ཏེ། ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པར་རློ་ རློམ་པ་ པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལྟ་བ་ དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ དང་། བུ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་ གིས་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན ་ལས་བཏུས་ཐོས་ པ་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་པ་སྣོ་ སྣོད་ཞབས་ རྡོལ་ ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ། ལེགས ཤད་ད དང་ཉེས་ བཤད་རྣམ་པ པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ པ་ཀུན་ ལས་ བཏུས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བཤད་དུ་བཟུང་ནས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ ཉན་པ་ཙ ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་སྣོད་ཁ་བུབ་ལྟ་ བུའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བློ་གཟུ་བོར་ མི་གནས་པས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


- 


ཤེ གླང་པོ་ལ་སོགས་ལེགས་བཤད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་འབྱུང་བ་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་སྣོད་ དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ 
རེ དོན་གཉེ ར་བ། ། ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད། །ཅེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེ ལ་འདི་ཡང་ནེ་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་སྐྱོན་ག སུམ་དང་ལྡན་པ འི་ག ཞན་ལ་ཕན་པ ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ ཞེས་བ སམ་པ་མེ ད་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་གི ས་ཀུན་ལས་བ ཏུས་འདིའི་རྟོགས་ 
རྐ དཀའ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ན་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའང་སྲིད་པས། དེ་དག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
% ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྩོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་གི་སེམས་ནེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ལེགས་བཤད་ ཀུན་ 

4 ལས་བཏུས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་དེའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤེས་རབ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་ ; 
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པི ༄༅། །བརྟེན་ ནས ་རྩོམ་མོ མོ་ཞེས་བྱ་ང བའི་དོན་ཏོ། །དོན ་འདེ དི་ཚད་མ་ འབྲིང་པོ་ ་ལས་ཀྱང་གསལ་ པར་ ང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དུ། གང་ལ་འཕགས་པ་ ཉིད་ བྱོན་རྗེ རྫེས་ གཟུང་དེ་ ན་དཔལ་ལྡན་ དིི་ མེད་བློ་ བོ མངའ་ 
ག་རྟེན་ བློ གྲོས་བླུན་པོ་ ་འདིས་ནི་ དེ་ དེ་ཚིག་ བརླིང་བ་ གསལ་ པོར་མི་ཤེས་ པས། །ཉེར་ བརྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ རྒྱལ་ ་མཛད་ དེ་ལ་རྨོ རྨོངས་པས་ ས་ཅུང་ཟད་ སྨད་བྱས་ནས། །དོན་ མིན་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ པས་ 
ཡི ལུགས ་འདི་གསལ ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་མདོར་ བསྡུར པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ འི་སོན དུ་འགྲོ་ ་བས་ན་ དེ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
མ་མོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ རྒྱུས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ གསུམ་གྱི་བཤད་ པར་དམ་ བཅའ་བའི ་ཚིག་ འདིས་ནི བསྟུན ་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དང་། དགོས་ པ་དང་། དགོས་ པའི་ ཡང་དགོས་པ་ 
བྲེལབཤུགས་ལ་ཐོ ་ཡོད་པ་རྣམས བསྟན་ཏེ། ། ཚད་མའི་མདོ་ ཀུན ་ལངས་ བཏུས་ དང་། ། དེའི་བརྗོད་ པར་བྱ་བ བ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ པ་ གསུམ་ གའི་ 
།ར་བྱ་བ བྱ་བ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ དེ་དག་ གི་ རྗོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ བྱེད་དུ་འབྲེལ་ བ་ ནི་ འབྲེལ་བ་ སྟེ་དོཿ དོན་ གྱིས་ བསྟན་ པའོ། ། །འདི་ ལ་བོས་ 


འི 
འཇག 
སདུ་ 
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[ 
་བས 
འདྲ་རྩོམ 
ང་། 
རྡོད་པ 


བསམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ཚད་མའི་མདོ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་འཇུག །ཅིང་དོན ཕྱིཾན་ཅི་ཿ ་མ་ལོག་ ག་པར་རྟོགས་པ་ པར་འགྱུར་བ་ ནི་ དགོས་པ་ ཡིན་ལ། འབྲས་ བུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་སྟེ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་ནེ ན་ཐབས་དང་ཐབས་ ལས་བྱུང་བའི་( འབྲེལ་ བའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བར་ དུ་དགེ་ བ་ གཞུང་གི་ ་དོན་ བཤད་ པ་ལ། ལེའུའི འབྲེལ། འབྲེལ་ བ་ཅན་ ལེའུ་སོ་སོའི་ 
གཞུང་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ། སློབ་ཿ དཔོན་ལྟ་ དབང་༔ བློ་ནི་ཚད་མ་ མདོའི་ གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ བྱེད་ ན་ ཚད་ མ་གྲུབ་པའི་ ལེའུ་དང་ པོར་འབྱུང་རིགས་ནའང་འདིར་ དགོས་ པའི་དབང་ གིས་ རང་ དོན་ རྡེས་ 
དཔག་ གི་ལེའུ འུདང་ཕོར་བཤད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ ཆོས་ 'ཀྱི་གྲགས་པ་ ་རང་གི་ འགྲེལ་པ་ལས། དོན་ དང་དོན་ མ་ ཡིན་ པ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ ལ། དེ་ལའང་ལོག་ པར་ 
རྟོག་ང པས་དྡེ་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་ དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་ནི། ལུང་དེས་རང་དོན་ལེའུལ་རང་འགྲེལ་མཛད་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཙམ་སྟོན་གྱི། རང་དོན་ 
ལེའུའི་རྩ་བ་དང་པོར་སྟོན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་དབང་བློ་ ་ནི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་འབྲུལ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་དང་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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ཆི 


༄®® 


1: 


ཏཾ 


༦ུ། 


ཅྱི 


༄༅། །ཡུགས་ གཉིས་ ཀའང་འགལ་བ་ མེད་དེ། རང་དོན་ལེའུལ་རང་འགྲེལ་མཛད་པས་དགོས་པའི་ དབང་ གིས་རང་དོན་ལེའུའི་གླེགས་བམ་དང་ཕོར་བཞུགས་ནའང་མདོ་ ་མཛད་ པའི་ དགོས་ པ་དང་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། ། མདོའི་ བརྗོད་ བྱའི་གོ་ རིམ '་དང་མཐུན་པར་ཚད་ ༈་མ་གྲུབ་པ་ པ་དང་པོར་ བཤད་ཀྱང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ གགས་ པའི་ འ་དགོངས་ པ་དང་ འགལ་ཿ བ་མེད་དོ། །དོན་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ 
ལེའུལ་རང་འགྲེལ་ ཡོད་པའི ་དབང་གིས་ གླེགས་། ་བམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དང་པོར་ཡོད་ ཀྱང་། བསྟན ་བཅོས་རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི ནཾ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྗེ རྡེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པས་ཚད་མ་གྲུབ་ པའི་ལེའུ་དང་ 
པོའོཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་ པའོ། ། །དེས་ན་ཚད་མ་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་གོ་ འེ་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ པར་འཆད་ན། ། དང་པོ་ ་ཚད་མ་གུབ་པ། ། དེ་ནས་མངོན་ སུམ། དེ་ནས་ རང་དོན། ། དེ་ནས་ ༈་གཞན་ དོན་དང་ 
བཞིའོ། །དཔེ ་དང་དཔེ་ ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པ་ ནྭཾ་རྒྱས་པར་གཞན་དོན་ལེའུར་འཆད་ཅིང་། གཞན་སེལ་ བརྟག་པ་ ་ནི་ རང་དོན་ལེའུར་ བསྟན་ལ། ལྟག་ཿ ་ཆོད་ བརྟག་པ་ ནི་རྒྱས་པར་རྩོད་རིགས་སུ་སྟོན་པས་ལེའུམ་ 


ཚང་བའི་སྐྱོན་ དུའང་མི ་འགྱུར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ འབྲེལ་ བ་ཅན་ ལེའུ་སོ་སོ སོའཾ་གཞུང་བཤད་ པ་ ལ། ཚད་མ་ མདོ་ ་རྩོམ་ པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཡན་ ལག་ མཆོད་ བརྗོད་ དང་བཤད་ པར་ དམ་ བཅའ་བ་ བཤད་ པ། ཚད་ མ་ 


ཡོ ང་ཁ 


མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུབཤད་པ། ཚད་མ་མདོའི་རང་དོན་ལེའུབཤད་པ། ཚད་མ་མདོའི་གཞན་དོན་ལེའུབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་གསུང་བའི་གཞན་དོན་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདར་ 
ཡང་རབ 'ཏུ་བྱེད་པ འི་དང་པོར་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ དཔ" ཚད་ མར་ གྱུར་པ་ཉེ ད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡ ན་ འདས་ ལ་བསྟོད་པ་བ རྗོད་པ་ནི་གུས་པ་བ སྐྱེད་པ འི་དོན་དུའོ། ། དེ་ལ་ རྒྱུ་ནི་བ སམ་པ་ ད ང་སྦྱོར་ པ་ ཕུན་ 


----¬ 
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2 ༄༅། 


^, དྲྭ ༨༤: 


བླང་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་ཐུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ 
བཞེན ་ཏེ། ། དོན་ གསུམ ལོ་ པད ་ཡང་ཕྱི་ རོལ་ པའི་འདོད་ཆ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་དང་། སློབ་པ་ དང་མི་ སློབ་པ་ རྣམས་' ལས་ རང་དོན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཁུད་ པར་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ 
བསྒྲབ་ པའི་དོན ་གྱིས་ན་ སྐྱོབ་ བྲ ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ སྟོན་ པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ ཏེ། ། ཞེས་ཐ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ མདོའི་དོན རྣམ་ འགྲེལ་ ལ་གྱིས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོའི་ དོའི་མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ 
དོན་ལུགས ་འབྱུང་དུ་བཤད་པ། པ། ལུགས ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ ཚད་ མས ་ནས ་བསྟོད་ང པའི་ རྒྱུ་མཚན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ལ་ 
འབྲས་བུ་ཚད་མ་ མདོར་ བསྟན་པ། ། འབྲས་བུ་དེའང་ རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའི་ཚུ་ ཚུལ་དུ་བཤད་ པའོ། དང་ པོ་ལ་ ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ ཉིད་ དེ་ དང་ལྡན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཚད་མར་ གྲུབ་ པའོ། { །དང་ ཕོ་ལ 


སུ སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ཉེ་བར་ 


མེ 


།གས་ལེསསསརེསས༦༧༦།་ 


སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་ གི་ དོན་ གཉིས། དང་པོ་ ་ལ ་མཚན་ མཚོན གཞེ ་གསུམ་ གྱི རྣམ་ གཞག་ སྤྱིར བསྟན་པ། པ། ཚད་ མའི ་མཚན ཉིད་བྱེ ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། ང་པོ་ནི། བྱི་བྲག་པ་ན་རེ། ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས ་པའི་རྫ་ས་རྣམས་ནཾ་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ ་ལ་བྲ་ བ་དད ་པར་མཚོན་ པར་མི ་ནུས་ ཀྱང་སྤྱི ་དང་ཡོན་ ཏན་ དང་ལས་ལ་ སོགས་ ་པ་ ཁུད་ པར་ཐ་དད་པའི འོ ནས་ཛས་ཐ་ དད་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་ ་བྱེད་ པས་ན། 

མཚན་༢ཊ ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། བུམ་པ་ པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫས་རྣམས་ནི་ སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཐ་ '་དད་ 
པར་ད དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྫས་ རྣམས་ཐ་དད་ པར་འཇོག་ པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ ཁྱད་ པར་དྲེ་རམས་ ཀྱང་ཐ་དད་ པར་འཇོག་ དགོས་ལ། ། དེ་དག་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ གཞན་ ཐ་དད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །སེར་སྐྱ་བ་ཿ ་དང་གྲངས་ཅན་པ་པ ཕལ་ མོ་ཆེ་དག་ ན་རེ། འདི་ (ལྟར་མེ་ནི་ རང་དང་ རྫ་ས་ གཅིག་ པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་ པས་ མཚོན་ པར་བྱེད་ པས་ན་ མཚན་ ཉིད་ དང་མཚོན་བྱ་ 
རྫས་ གཅིག་ གོ་ ་ཞེས་ཟེར་ ་རོ། །དེ་ནི ་མ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། རྫས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི ་མཚོན་ ཉིད་དོ། །འདི་ནེ ་མཚོན ་བྱའོ་ཞེས་ཐ་ དད་ དུ་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་རྫས་ཐ ་མི་ དདྭ་ཀུང་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ 


ཛྷ 


རྨོ ༄༅། །ན། ལོག་པ་ཐ་དད་པ་དག་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་དག་ནི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 


ཌཱ དུ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དང་། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་འདི་ 
ཡི ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རང་མཚན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དོན་གྱི་ངོ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཐ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེ་མེ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་ནི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། ། །འོ་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མཚོན་བྱ་ལའང་ 


མཚན་ཊ ཉིད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། མཚན་ ཉིད་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ ་ན་ འདིའི་མཚན་ ཉིད་ གང་ཡིན་ ཞེས་འཚོལ་ བར་མི་བྱེད་ པར་འདེ་ཡི་མིང་ལ་ཅི་ 


ཟེར་ཞེས་འཚོལ་ བར་བྱེད་ པ་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི མི་དགོས་སོ། ། །མཚོན་བྱ་ནི་ མིང་དང་། མཚན་ ན་ཉིད་ ནི་མིང་དེའི་ དོན་ ཡིན་པས་མིང་དོན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་བྱ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་རང་དབང་དུ་དེའི་དོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མེའི་མིང་དོན་མི མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དག་ཙནྡན་གྱི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པས་ཡུས་སྲེག་པ་ན། འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་ 


མི་དད་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའང་མིང་དོན་གྱི་ གྱི་འབྲེལ་ བ ་མ་ཤེས་ པ་ དག་ ལ་ མིང་དེ ་ཉིད་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཚོན་ པར་ བྱེད་པ་ཡི ཡན ་ཀྱི། འབྲེལ་ བ་ཤེས་པ་ ལ་ནི ་དགོས་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ མཚོན་ པར་ བྱེད་ པ་མ་ 
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༄༅། །བའི་ཚེ་མེ་དང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་འནྡན་གྱི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས། ། མེ་ཡིན་པར་མཚོན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 


དེས་མེ ་དང་ཚ་ཞིང་སྲེག་ པའེ འ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙནྡན་གྱི་ཚ་ཞིང་སྲེག་ པའི་ འ་སྟེང ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ མཚོན་གྱི་ འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་ པས་ སྒྲོ་བཏགས་ ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ། དོན་ལ་ གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་མཚན་ མཚོན་ག ཉིས་ཐ་ དད་ དུ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ མཐོང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཀ་བ་གཅིག་ཁོ་ ་ན་ ་དང་ལྡན་ པའི་ཁང་པའི་ ནང་དུ་གདུང་འདེགས་ པའི་དོན་བྱེད་ ད་ནུས་ པ་དང་། ཀ་བ་ གཉིས་ བྲ་ 
དད་ དུ་མངོན་སུམ་ གྱི་ས་མ་མཐོང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ མཚན ་མཚོན་གཉེས་ཐ་ དད་པ་དང་། ། དེའི་འབྲེལ་ཏ བ་ནི་མེད་བཞིན་ དུ་རྟོག་པ་ལ་ སྣང་བའི་ཆོས་ ཡིན་པར་ རིག་ང པར་ ར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉེད་བྱེ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་ནི་ཤེས་ པའེ (ཁྱད་ པར་ཡིན་པས་ཐོག་ མར་ཤེས་པའི་མཚན་ ཉིད་ནེ་ཡུལ་ རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་ པ་ལས། ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ འཛིན་པ་ ཡི་ཆོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ 
དུང་དཀར་སེར་ སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ རིག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ “ཞེ་ ན། རྟོག་ མེད་ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཊཾ ཡུལ་མེད་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ། རྒྱས་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་ 

སུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དུང་དཀར་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནི་རང་གིས་གཟུང་བའི་སེར་པོ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སེར་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་ལ་དག་གསལ་ཤིང་རིག་པ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། རྟོ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང ་བཞིན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་གི་ 


ངོ་བོ་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོན་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པར་ནུས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་ 
པར་མི་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལའང་མངོན་སྲུམ་དུ་འགྱུར་ 


¬ 
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༄༅། །རོ། །ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའམཚན་ཉིདན་དངཔོརརང་གེས་ཡངས་སུ་དབདཔའི་དོནལ་མིབླ་བར་བདཔའིརིག་པའོ། །རྒྱས་པ་ལས། ཚད་མ་བསྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
4 པ་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་དད་ནས་འཇུག་པས་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་བསྒྲ་བའི་དོན་ཡང་ཚད་མ་རང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དང་སྟེས་བུ་འཕྲད་ 
..2» པར་བྱས་པ་ལ་མི་བསླ་བར་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། ། ། །དེའི་དོན་ཡང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐེས་ཐུས་ཕུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་ནི་ 
ནོར་བུའི ་འོད་ལ་ ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའང་ནོར་བུ་ལ་མི་བསླ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རང་ གིས་ བསྟན་ པའི་དོན་ནོར་ཐུ་དང་ སྒྱེས་ཐུ་འཕྲད་ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མ་གྲུབ་ན་མར་མེའི་ འོད་ ལ་ 
ནོར་བུར་འཛིན་པ་དང་། ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་ 
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། སྲས 


ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་ པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་ པའི་ཤེས་པས་ དཔྱད་པའི་དོན་ནོར་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ནོར་བུ་དཔྱད་ 


པའི་ཡུལ་དེར་ནོར་བུ་མ་ཐོ་ ཐོབ་ལ། ཕྱིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ འི་ཡུལ་དེར་མ་དཔྱད་པས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེའང་འདིས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་ལྟ་བུ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་དཔྱད་: ནས་ དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུགས་པ་ན། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ། ། མཛོད་ཕུགས་སུ་ནོར་བུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚད་མའེ ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ རེ་རེ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ གཉེས་ཀས་མཚན་ ཉིད་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་ན་རེ། དང་ པོར་བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ཤེས་པ་° འདི་ ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ལ། ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་འདི་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ལས། ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། །མཚོན་བྱ་དེ་ 


ཡང་གཉེ ཉས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཉེས་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 


6༦2 
ང༽ 


2 ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། ག གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཚད་མ་རིག་པའི་སྒོར་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ ལས་བཏུས་སུ། ངོ ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ ། 
ཉིད་དང་། ། ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ པའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ ན་རེ། དང་པོར་མི་བསྨུ་བའི་རིག་པ་ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་ ཀྱི་ རིག་ པ་ པ་དོན་ དམ་ པའི་ ཚད་ མའི ་མཚན་ཊ ཉིད་ ཡིན་ལ། ། དེའང་མྱོང་བ་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཤེ ས་པ་འཕགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ ་ཐོ་ རང་གི ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསལ ་བར་སྱོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ། དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ་ཚད་མཁང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་དང་པོར་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་ སྟྙད་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བསྡོམས་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། ། །ཞེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཚན་ 
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ཉིད་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ དང་། ཁྱབ ་ཆེས་པ་ 'དང་། ། མི་སྲིད་པའི་སྐོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ དཔོན་ཊ གྱིས་ཚད་མའི་ ་མཚན་ཊ ཉིད་གཉིས་ གསུངས་ པའི་དོན་ དང་ དགོས་ པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ ཕྱུག་པ་དག་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ རང་བྱུང་གི་ ཚད་ མར་འདོད་ པས། དེ་དག་སུན ་དབྱུང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ངེད་ཀྱི ཀྱི་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། ནི་སྔར་མ མ་ཤེས་པའི་དོ་ དོན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ ཚད་༔ མ་དང་ལྡན་པའང་ ཡིན་ཏེ། སྔར་སོ་ 


སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་མ་ཤེས་པའི་དོན་ བདེན་པ་ བཞིའི་གནས་ ལུགས་བསྒོམས་སྟོབས་ ཀྱིས་གསར་དུ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ ་ཚད་མའི འི་སྐྱས་བུའོ་ཞེས་བསྟན་ཿ པའི་ཕྱིར་ མ་ཤེས་དོན་ གསལ་སྒོས་ལ། 

དེ་ལྟར་ བསྟན་ པས་ དབང་ཕྱུག་ རང་ ་བུང་ གེས་ 'རྟག ་པའི་ ་ཚད་ མར་ འདོད་ པ་ལས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར བསྟན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། དབང་ ངཕྱུག་ གིས་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་སྔ སྔར་མ་ ཤིས་པ་ གསར་དུ་ཤེས་ 
པར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བསླུ་མེད་ཅན་ སྨོས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ རྟོག་སེལ་ བར་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ ཀྱང་བསླྲ་བ་མེད་པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྔ་མ་ནི་ རིགས་མི་ཿ མཐུན་སེལ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཚད་མ་ན ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ དུ་རིགས་པས་ གྲུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཊ ་ཉིད་ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལོག་ རྟོག་སེལ་བའི་དབང་ དུ་ 
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༄༅་ 


༄༅། །བྱས་ནས། པྲ་མ་ཌ་ དང་པོར་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་ པས་སྒྲ་བཤད་ དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གང་རུང་རེ་ རེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། ། ༈ །ཚད་མ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་རང་ལས་ 

ངེས་ པའི་ཚད་མ་ དང་། གཞན་ ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ ་གཉིས། ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་ ྱིསྒོ་ན ནས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས པར་ནི་ གཞུང་སོ་ སོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ ཆོག་ཿ པར་ 

¦ བསམས་ཏེ་འདིར་མ་བིས་སོ། །གཉིས་ པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ པའི་ཡུལ་ལ་ བསླུ་བའི་རེ རིག་པའོ། ། །དབྱེ་ བ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ ང་ཕྱུག ཕྱ་བ་ན་རེ། རེ། ཡིད་དཔྱོད། 

ཿ སྣང་བ་ཊ མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས། ། ལོག་ཤེས། ཐེ ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཚད་མིན་གྱི་ བློ་ནི ་ལྔའོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་རེ ་རིགས་གཏེར་ལས། ཡིད་དཔྱོད་ དསྣང་ལ་ མ་ ངེས་དང་། ། ། །བཅད་ཤེས་ལོ་ ལོག་ །ཤེས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ལྔ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ མ་ བརྗོད་ནས། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ ལ་གཏན་ མི་ ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ ཏེ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ (ཾཀུན། །ཚད་མ་ མིན་ 

འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་ འཛིན་ སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་ 


སྲིད། །ཅེས་བཀག་ནས། རང་གི་ ལུགས་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི་མངོན་ 
སུམ་རང་གི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཐེ་ཚོམ དང་ལོག་ཤེས་ གཉིས་མ་ རྟོགས་ པའི་བློ་མིན་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་ མིན་ གྱི་ བློ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ ཚོམ་ དང་ ལོག་ཤེས་ གཉིས་ སུ་གྲངས་ངྲེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བཅད་ཤེས་ནཾ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅད་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བའམ་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡང་ལྟ་ཞོག ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆེན་པོ་ལས། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོགས་པའི་གནས་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཅི་སེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་ 

མ་རེས་དཔགགིས་དངས་ནས་སྐེསཔི་ྨམརག་པརངས་པའིཤེསཔ་ནི་བཅད་ཤེས་སོཞ་ན། དེ་ུ་ཐའི་ངསཤེས་ད་ལ་མངཇ་སད་དུ་བཏགས་ཀུངརུངཚདམ་ཉིད་ཡིནཏེ།རུམཚན་ནམ་རྟགས་ལ་ 
ཀྐ རྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཉེ ར་ལེན ཚད མ སྔ་མའ སྟོབས ཤུས སྒྲ མཱ རྟག པ་ཅམ་ 
¦ ཞིག་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མ ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་འགལ བཾ དང མ ངས་ པར་ འགྱུར ཏེ། འླ ད་མན་ཧ ཀཱ 
ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བཔ་དང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཡེ ན་ལ། མ་གྲུབ་པའི གཏན་ཚིགས ལཾ ཕྱོགས་ཆོས་མེད པས། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ ལོག་ ་ཤེས་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ བློ་ཉིད་ དུ་ཁྱེད་ = ང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ག་ལ་མཚུངས། རྣམ་པ་གཅག ཏྭ ན། གཏན ཚགས ལྟར སྣང་ ཐམ 


¬ 
བཀ 


འན. 


ཅད་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོ་ རྡོད་ན། ། འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ལན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས། དེ་ལ་སྐྱོན་ གསུམ་ སྤང་བ། དེས་ན་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོ ྱགསཀི་གངཔོས་བཅམ་ལྡན་འདསལ་ཚད་མར་གྱུརཔ་ཞསབསྟོད་པ་མཛད་ན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ གང་གིས་གླུབ་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཚད་མ་ 
བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཁྱེན་པ་ ལ་བསླ་བ་ མེད་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་[ ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ པས་ན་ འགྲོ་བ་ མ་ ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་ ༈པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ དེ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མི་བསླ་བའི་ སྐྱབས་གནས་ ཚད་: མར་སྒྲུབ་༔ པའི་ རིགས་ པ་ ཡིན་ཿ ་ནོ། །ཡང་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཾ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ བསླ་བ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ སྤངས་ཤིང་གནས་ 


== 
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བསམ་པ་ ཕུ སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས 'འགྲོ་ ་བའི་གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད། ལམ་ སྦྱོར་བ་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ དོན་ དེ་ཐོབ་ ནུས་པར་ གནས་པ་དེ་ནི་ གཏན་ དུ་མི་ བསླུ་བའི་ སྐྱོབ་ 
ཧཱཿ པར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། བསྒྲབ་ བྱ་དོན་ གྱི་ཚད་མ་ དེ་ཉིད་ སྒྲབ་བྱེད་ཐ་སྟད་ པའི་ ཚད་མ་ དང་སྦྱར་ན། གཟུགས ་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་བ་མཚན་གཞི་ཚད་མར་ མཚོན། གཟུགས་ལ་ དང་ཊེ ཕོར་ བསླུ་བ་ མེད་ པ་ཅན་ 
ཤྲ གྱི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ཇི ང་ལྟར་ན་མ ་མི ་བསླུ་བ་ཿ ཡིན་ཞེ་ན། ། གཟུགས་ དོན་ བྱེད་ ནུས་པར་ ང་གནས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ གནས་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ པས་ན་ཡུལ་ དེ་ལ་མི ་མ་བསླ་བ་ ཡིན ་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ དེ་ ལ་ སྐྱོན་ གསུམ་ 
སྤང་བ་ལ། མ་ཁྱབ་ བ་པ། ཁྱབ་ཆེས་ ་པ། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི བསླུ་བར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། སྒྲབུང་གི ་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ བོ་ཞེ་ ན། བཤད་པ། སྒྲ ལས་བྱུང་བ་ ཡང་། །མངོན་ པར་ 
འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངག་སྨྲ་ བའི་རྟགས་ལས་ལྷ་ སྦྱིན ་སེམས་ཡོད་དུ་རྟོགས་ པའི་སྒྲ་ལས་ བྱུང་བའི འི་རྗེས་ 


༄༅། །ལུགས་ ས་ཏོགས་ པའི་བདེ་ ་བར་ ང་གཤེགས་ པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ མངོན་ ་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་ནས་ དེའི་མི་ ་མཐུན ན་ཕྱོགས ་ལས་ སྐྱོབ་པ པར་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་དང་ལྡན་ ཞིང་ 


ལྒུ 


-ཤླ༈] 


ན་གང་ཡིན་པ་ དེ བློ ལྭ ངརབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ པ་ དེ་ལ པ་རྫོད་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ རྣམས ་ནི ཚད་མ་ དང་ལྡན་ པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ཡང་དག་ ཉིད་དུ་འདོད་ ཕྲ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། ྷ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན་ རྗོད་ བད ཀྱི་ ངག་ ནོ 
ཉིད་བརྡོད་ བྱའ་དོན་གྱི་སྦྲབ་ བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟུར་ཡང་མ་ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར། ། དོན་གྱི་དེ་ ཉིད་རྒྱུ་ཅན་ མིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་ བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་རྫོད་བྱེད་ ཉིད་ཀྱི་ ྱི་རྒྱུ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་ ་བྱའི་རྒྱ་ཅན་: འབྲས་ བ་མིན ་ཡང་བརྗོད་ འདོད་ཙམ་ ཧྱིས་ ས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ངག་ ་རྣམས་ གཞི ་འགའ་ཞིག་ ཏུ་རང་གི་ བརྗོད་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ འཁྲུལ་ཏ བ་ཡིན་ ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐོ་ སྐྱོན། སྤང་བ་ནི། ། གུལ་ ཏི་ཿ ་མི བསླ་བའི་ཤེས་པ་ ཚད་ མའི་མཚན་ ་ཉིད་ ཡིན་ ན། གཟུགས ་འཛིན ་མངོན་; སུམ་གྱི་ རྗེས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ གཟུགས་ འཛིན་རྟོཿ ན་རྟོག་ པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་ སྐྱོན ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ ཀུན ་རྫོབ་ནི། །མི་འདོད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་མི་ བླསླ་བར་ མི་ 


༧ ༄༅། །འདོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མེ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི 
བསླུ་བའི་ཤེས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མར་ཡང་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ན། ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བླང་དང་ 
དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དང་པོར་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
རྒྱའ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། མིག་སོགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སྔོ་སེར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་སྔོ་སེར་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སེར་ཐ་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འདི་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ། སྤྱིའི་ 


དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོར་བསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མི་བསླྲ་བར་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་ པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ གུང་ཡིན། ང་པོ་ ལྟར་ན་ 
འགའ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཚད་ཆ མའི ་མཚན་ཊ ཉིད་ སྟོན་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ པ་དོན་ མེད་པར་འགྱུར་ རོ། ། གཉིས་པ་ པ་ལྟར་ ན་ཡང་རང་མི་ མེ་བསླུ་བར་ངེ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་ དགོས་ ལ། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་བྱེ པ་བྱེད གཞན་ ཞིག་ དགོས་ པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐར་ ་གང་ཡང་མི་ བསླ་བར་ ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ རོ་ཞེ་ན། ན། འདི་ ལ་མཐའ་ 
རཱ གཅིག་ཏུ་རང་ལས་ངེས་ པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པར་ འགྱུར་༔ བའི་ངེས་པ་ནི ་མེད་ ཀྱི། ཁ་ཅིག་ ནི་རང་ལས་ངེས་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། འགའ་ ཞིག་ ནི་ གཞན་ལས་ ངེས་པར་ གྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་ སུམ་ 

རྣམས་ ནི་རང་ཁོ་ ་ན་ལས་ངེས་པར ར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ རང་གི ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ པ་མེད་ཅིང་མྱོང་བའི་ཆ་དེ ་ཡང་རང་རིག་ པའི་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མ་རྨོངས་ཞེ་ན། ཡུལ་ ་འགའ་ ཞིག་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་ཡུལ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཐུན་ 
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༧ ༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དཔུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཿ བར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྐེས་ཐུ་སུ་ཡང་མེད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 

# ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེར་སྒྱ་བས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བེམ་པོར་སྒྲོ་ འདོགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ། དེ་དག་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ལས་མྱོང་བ་ལ་ཤེས་ 

༩ པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བེམ་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་ འདོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་སེར་སྒྱ་བ་ལ་བདེ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། འཇུག་པར་ བྱེད་པའེ་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསྲེག་པ་དང་འཚེད་པ་དང་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
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སོགས་ པ་ རང་གི་འཇུག་ཡུ ཡུལ་ གྱིས་ ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི་འ་ བྲས་ པ་བུ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ གསལ་ པོར་རྟེགས་ པའི་མེ ་དང་ཆུའི་ཁ་ དོག་ མཐོང་བའི་མངོན་ སུམ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་དག་ ནི་ རང་ལས་ངེས་པ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཏེ། 


རང་གི་འཇུག་ ཡུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གསལ་ པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་སྐད་ དུ་འཐད་ལྡན་ལས། ནུས་པ་ངེས་ པར་ཡང་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་དང་དོན་ བྱེད་ པར་སྣང་བའི་ 
མངོན་ སུམ་ནི ་རང་ཁོ་ན་ལས་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ པར་བྱེད་པའི་མངོན་ སུམ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་ཅན་ དང་། འཕྲུལ་ རྒྱུ་ཅན་ནོ། །དང་ཕོ་ན། ། རང་གི་འཇུག་ ཡུལ་ ངེེས་ པའི་འགལ་ རྐྱེན་ 
ཕྱི་ནང་གི འབྲུལ་རྒྱུ་དང་། གསལ་བྱེད་ནི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལན་གཅིག་མིན་པར་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཐ་སྟད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ པར་ཀྱས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རང་རིག་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་མངོན་ སུམ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་དག་ནི་རང་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇཾ ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་སྐད་ དུ་འཐད་ལྡན་ 
ལས། འཇུག་ པར་བྱེད་པའེ་མངོན་ སུམ་ཡང་ལ་ལ་ནེ་རང་ཁོ་ན་ལས་གྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་མཐའ་དག་ བསལ ་ནས་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་ པའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འབྲུལ་ 
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༄༅། རྒྱ་ཅནནི་ཕྱིནང་གི་འཁྲུལ་རྒུ རྒྱ འགའ་ཞིག་° ལས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ནི་༢ རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ བྱེད་སྣང་ཅན་ཊ གྱི་མངོན་སུམ་ པ་མམ། རང་ གི་ འཇུག་ཡུལ་ལ་ མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྗེས་ དཔག་ལས་རང་ གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པས་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 'ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལཾ” མངོན་ར སུམ་ཡང་གང་ཞེ་ ན། མེའམ་འོན་ཏེ ཏེ་ཀིང་ཤུ་ཀའི་ ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ་ སྟམ་ དུ་ཐེ ་ཚོམ་ སྐྱད པར་བྱེད་ པའི་མེའེ་ཁ་ དོག་ འཛིན་ པའི་མངོན་སུམ་ ལྟ་ བུ་སྟེ དེའང་ཕྱིས་ རང་ གིས་ མཐོང་བའི་དམར་འབར་བ་དེ་ 
སྲེག་འཚེད་ སོགས་ ་མེའི་དོན་ བྱེད་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་མམ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ བའི་རྟགས་ཿ འགའ་ཞིག་ མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་མེ་ལ་མི་ བསླ་བའི་ ཚད་མར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་པོས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ པར་བྱས་སམ། འོནཏེ་ངེས་པ་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་མངོན སུམ་ཕྱི་མས་ ཐོབ་བམ། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་ཚད་ མ་མ་ ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། ག གཉིས་ པ་ 
ལྟར་ན་དང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་མི་བལྟོས་པར་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནེ་མེའམ་འོན་ཏེ་མེ་མ་ ཡིན་སྟམ་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 


ོ༤༤ོ་གློ། ཀོ 


ཞེག་སྐྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་མེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་ཡིན་པ་དང་མ་ ཡིན་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་དོན་ནི་འགའ་ཡང་སྐེས་ཐུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 


ཕི་མ་ཁོ་ནའང་མེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྔ་མས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེུད་ནས་མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེར་ཞུགས་པས་མེ་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ལ། ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་པའི་དབང་གིས་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མས་བརྒྱུད་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མས་དའོ ངོས་སུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ ཟོ 
འི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེལ་སྔ་མ་ནེ་ཇི་སྲིད་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་ ་ 


རྲེས་པ་ བུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་ པས་ཚད་མའེ་ འ་བྱ་བ་རྫོགས་པའ 
ཀྲི ་ངོ་བོ་ཉེ ་བརྡ་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་ ་དོན་ དམ་ པར ར་ཚད་མར་མི ་རེགས ་མོད། ཞོན་ ཀྱང་ ཕྱིས་ རེས་པ་ སྐྱེས་པ་ ན་ ཚད་མའ འོ་ཞེས་ ཐྲ་ སྟད་ དུ་བྱས་པ་ཅམ་ ཡིན 


༣⁄༩ 


འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ངེས་པ་ 'སྐྱེས་པ་ན་འགགས་ཟིན་པས་རང་ ་ག་ངོ 
ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ། ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ བའི་མངོན་སྲམ་ནི་ གཏན་མ་མཐོང་བའི་བ་མེན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ཡིད་གཟུགས་ 


རཤ ˆ 


༄༅། །མཇེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ནི་ཡིད་མ་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རིགས་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉེས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ 


༄༅ 


པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། 


ལས་ངེས། །དང་པོ་ བ་དང་ཡིད་མ་ གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ རྣམས་ གཞན་ལས་ རེས། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མངོན་སུམ་ དང་པོ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ གནས་པ་ མེད་ དེ། དཔེར་ ན་སྔར་ 
ཌཱ གཏན་ མ་མཐོང་བའི་བ་ མེན་ གསར་ དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུ སུམ་དེས་ འདི་ནི ་བ་གླང་ཡེན་ནམ། འོན་ཏེ་བ་མེན་ ཡིན་ སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ སྐྱུད་ན་གཞན་ ལས་ ངེས་སུ་འགྱུར་ལ། ལ། བ་ མེན་ དང་ཉེ་བའི་ སྙོབས་༔ ཀྱིས་བ་ 
། ཧཾཿ མེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རང་བཞིན་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ ་བར་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་ ལྟར་ངེས་པ་ 'སྐྱེས་ན་ བ་མེན་གྱི་ཐྲ བ་སྙད་ཿ མ་ཐོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །ཡེད་མ་ 'གཏད་ པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ མ་ རྟོགས་ པའི་གཞན་ལས་ངེས་ ་སུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡང་ སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་ཡིན་ལ། ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ དག ་སྔར་ བཤད་ 
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༩༡ 


འ༨ 


ཚད་མ་འགའ་ཞེག་ན་རང་ཉིད་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞེག་ནི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ལས་ནི་རང་གེ་ངོ་བོ་མི་བསླུ་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་གང་དག་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་རང་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་བློག་བྱེད་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོར་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནའམ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཤེས་པ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
¡ དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ན་དང་པོར་མི་བསླ་བ་ ་ 


༩༤ ༨ 


༦ 


༄། །ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མཚན་ཉེད་ དོན་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་རྣམ་ དཔྱད་ནི། མ་ཤེ ས་པ་ དང་དོན་དང་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་ མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ སོགས་ཚད་ མ་ ཡིན་ པ་ གཅོད་དོ། །གཞན་ དག་ ན་ རེ། ། རང་གི་ ་ངོ་བོ་ རྟགས་ འོག་ ཏུ། སྤྱིཡི་ རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ ཐོབ། ། །ཅེས་ སྤོས་ ཏེ། མ 


༨ ༨༩ ༨༨༤ 


ཌྷ ཀཱ ཤེསདོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། འོན་གཟུགས་རང་གོ་ོ་བོ་རྟགསཔའི་འོག་ཏུ་གཟགསཀྱི་སྤྱ་འཛནཔ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མར་རིགས་པས་ཐོབ་སྟེ། དེས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ 


ཚཱ སྤྱི་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། ། །རང་གེ་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱི་འ ཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་སྤྱི་འཛིན་ཕའི་རྣམ་ཤེས་ཚད་མར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི། ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 


ཉིད །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་དང ང་ལན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཅིད་དུ་གྲུབ་བོ། །བསྒྲབ་བྱ་དོན་གྱི ་ཚད་ 


` 


མ་ལ་སྦྱར་ནས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསླ་བ་ མེད་པར་ཕན་པར་ བཞེད་ པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུ་ལས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ གསུངས་པས། 


ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་དང་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་དང་པོར་མཁྱེན་པའི ༢་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ག །གདུལ་བྱ་ 


ལ་གསར་དུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་མཛད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡ ཉན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། ། །ཛི་སྐད་ དཱུ་རྒྱན་ལས། | མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཡང་མ་གོད་པར་ སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ ཉེ་བར་ བསྟན་པས་ མཐོ་རིས་ དང་བྱང་གྲོལ་ གྱི་ལམ་མཐོང་བར་ མཛད་ པའི་ ཕྱིར་དང་ ། ཁྱབ་ འཛུག་ དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ར སོགས་ པས་མ་ མཐོང་བ་དེ་ཁ་ན་སྟོན་ པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དབང་ཐུག་རག་པ་ཚདམར་འདོད་པ་གགག དར། ང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཤཿ ༄༅། །མ་སྐྱེས་པ་ཟེ ནཾ ་བཟློག་ དོན་དུ། ། ། །གྒུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱི 'ཕྱིར། །སྒྲབ་ བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་སྙོས་ཏེ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་རྒུ་ཕུན་: སུམ་ ཚོགས་ པ་ལས་མ་ སྐྱེས པར་རྟག་པ་ ངི དོ 

བུང་གི ་ཚད་མ་ ཡིན་ ནམ་ སྙུམ་ པའི་ ་ལོག་ རྟོག་ངེ དེ་ནི་ང ་བཟློ ཟློག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་ཿ བརྗོད་ དུ་གྱུར་པ་ ཉིད་ (དུ་གསུངས་ པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ འབྲས་ བུ་ཚད་མ་ དེའི་ སྤྲབ་ བྱེད་ རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་ ནས་ཚད་མ་ཊ ཉིད་ ཡིན ་པར་ ར་རིགས་ པ་ ཡིན ནོ། ། །གཉིས་པ་ དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཚད་མར་འདོད་ པལ '་དགག་ པ་ལ་ སྤྱིའི་དོན ་དང། ཚིག་ གི ་དོན་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། རིན་ ཁོ་ པོ་ཆེ་ ཀརྨ་ (པཀྟིའི་ ཚད་མ་ རྒྱ་མ མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ འདི་ལ 'ཕྱོགས་སྔ་མ་ ་དགོད་པ ་དང་། དེ་དགག་ པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་ཕྱུག་ གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་གཞུང་སྨྲ་བ་བྱེ བྱེ་བྲག་ པའི་འདོད་པ ་དང་། རིག་ 
པ་ཅན་ པའི་འདོད་པ་རྣམ་ པར་བཞག ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ། ཕྲ་བ་དང་། ། ཡང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ '་དང་། བདག ་པོར་གྱུར་པ་ དང་། ། དབང་དུ་གྱུར་ པ་ ་དང་། གར་ 
ཡང་ཕྱིན་ པ་དང་། འདོད་ དགུ་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པ ་སྟེ། སེམས་ཅན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེ་འཇིག་བྱེ བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེ བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ མཆོད་པར་བྱ་ 


བ་དང་། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་དབང་བྱེད་པ་དང་། ། ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་གང་འདོད་ཐོས་པ་རྣམས་དང་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་ཕུ་སྐྱེས་ནས་འདུག དདེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེས་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ 
དབ ང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་མེན་ཏེ། ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། ། ། །དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ཡང་ན་ གཡང་ས་ , 
མ། ༈ཡང་ན་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ། དབང་ཕྱུག་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་རབ་སྲབ་ཀུན་རིག་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །བསམ་གཏན་ གོམས་ ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
གླ སམ་གཏུན་ཡུལ། །ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་སྨྲ་བ་ བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ 
ན་དྲུག་ཁས་ལེན་ཏེ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བའོ། །རྫས་ནི་དགུ་སྟེ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
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༄༅། །བདག་དང་། ཡིད་དོ། །དེའང་དང་པོ་བཞི་ནི། རགས་པ་མི་རྟག་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། བྱ་བ་མང་ལ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བས་འདོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་ 
བྱེད་། ༈དུས་འདའ་བར་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞོབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུང་བ་སུམ་བརྩེགས་དང་། །དམག་ནི་སྲིན་པོ་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་པ་སངས་ཚད་མེད་ཉམས། །སྒྲ་སྒྲོག་བུང་བ་དེ་ 
ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོར་རང་ཉིད་སེམས་མེད་ཀྱང་སེམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་ཅིང་། ཡིད་ནི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ནམ་ 


གྲ 


སོ་སོ་བ་དང་། ཕྲ་རགས་དང་། དའྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བུ་བ་བདུན་ནེ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཉི་ཤུ ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་དག་ནི་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་མི་རྟག་པའོ། ། །ལ་ལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ། 
འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐུང་བ་དང་། འགྲོ་བའོ། །སྤྱི་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་བ་ལང་རྟ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །འདུ་བ་ནེ་རྒྱུ་དང་ 
ཁྲུང བུ་ཕྲད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །འཇིག་ རྟེན་ཤ ཆགས་ང པའི་ཚུལ་ དེ་ དག་ ཀྱུང་། འཇིག་ རྟེན་ སྟོངས་ པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ བཞིའི་རྡུ རྔུལ་ ཆ་ཤུས་ མེད་པ ་སོ་སོར་ གནས་པ་ ལས་དབང་ཕྱུག་ གིས་འཛིག་ རྟེན་ སྤྲལ་པར་ འདོད་ 

ལ། དེའི་རྡེས་ལ་སེམས་ཅན་སྱི གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ འདས་པའི ་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ བཞིའི་རྡུ་ རྡུལ་འབྱར་བ་ལས། ཡང་ཞིང་གཡོ་ ་བ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་འྱིལ་ 
བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། འི་སྟང་ད་མའིཕུངཔོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཀུན་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཆགས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ 
ཅམ་ལས་ཚངས་ པའི་སྒོ་ ་ང་ཆེན་པོ་གསལ ་ཞིང་རབ་ ཏུ་འབར་བར་འདུག་ལ། དེ་སྨིན་ཅིང་འཁྲུགས ་པའི་ནང་ནས ་ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་པ་ རལ་པ་ཅན་པད་མ་ལ་གནས་པ་ བྱུང་སྟེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི ྱི་མེས་པོ་ཡིན་ 


༄༅། །པས། དེས་ སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད ་ཆགས་ཤིང་གནས་ པར་འགྱུར་ལ། ། ཚངས་པའི་ཁ་ ནས་ བྲམ་ཟེ་དང་། དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ ་རིགས དང་། བླར་ལས་ རེའུ་རིགས དང། 
རྐང་པ་ལས་ དམངས་ རིགས་ སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རེ་ཞིག་ གདོལ་ བའི་རིགས་ནི་གང་ལས་ སྐེས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །འདིས་ འབྲེལ་བ་ནི ་ལྔ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ དེ། ། མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ན་ ནི་འབྱེར་བའི་ 
ཤླ འབྲེལ་བའོ། །ལྡན་པའེ 'འབྲེལ་བ་ནི་མེ་དང་ཐ གཟུགས་ལྟ་ བུའཾ། །འཕྲོད་ པ པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ བ་ནི་མེ་དང་ ་གཟུགས་ དང་ལྡན་པ་ཊ ཉིད་ ལྟ་ བུའོ །འདུ་བ་ དང་ལྡན་ཿ པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་ལ་ 
“4 ཡོད་པའི་གཟུགས་ལྟ་ བུའོ། ། །ལྡན་ པ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ན་མེ་དང་དུ་བ་ ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ དང་ལྡན་པ ་ཉིད་ ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་ནི་ གསུམ་སྟེ། འཕྲད་ པའི་ ཚད་མ། མངོན་ སུམ། 
རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ཅན་པ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ཉེར་འཇལ་དང་། སྒྲ་ ལས་བྱུང་བའི་ ཚད་མ་དང་བཞིར་འདོད་ཅིང་། 
མངོན་སུམ་ཡང་དོན་ཉེ་བར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའང་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ། རྫས་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 'ཀྱང་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ དང་དུས་ལ་ སོགས་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས་འདུས་བྱས་ སྐད་ཅིག་མར་མི ཡ་འདོད་ལ། བདག ་དང་དབང་ཕྱུ ལྱུག་ བྱེད་ པ་པོར་ སྨྲ་ བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད 
པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ ་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ དགག ་པ་ དང་། རིགས་པ །ཅན་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ར སོ་སོར་ བརྟགས་ ཏེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་ གཞིགས་ ནས་རགས་ 
པར་ འགྱུར་བ་ མི་སྲིད་ཅིང་། ། རགས་པ་ཆ་ཤས་མེད་ པར་ ཡན་ ལག་ ་ཅན་ཙུ གྱི་རྫས་ཡེན་ན། ། བསྒྲིབས་ པའི་ཡན་ ལག་དང་། ཁ་བསྒུར་ བའི་ (ཡན་ ལག་རྣམས་མ་ བསྒྲེབས་ པ་ དང་། ཁ་མ་བསྙུར་ བའི་ཡན་ལག་ཅན་ 

ཕྱོགས་ དུས་ གཉིས་ འབྱུང་བ་ བཞི་ལས་ རྫས་ གཞན་ ཡིན་ན་ ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ བཞེ ལ་ཤར་ལ་ སོགས ་པའི་ཕྱོགས་ དང་། འདས་པ་ལ་ 


ས་ཆ་ར 


གྱི་རྫས་ཡིན་པས་མ་བསྒྲེབས་ པ་དང་། །ཁ་མ་ བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ˆ 


སོགས་ ལའི་ དུས་མེད་ པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །རྫས་ གཞན་མ་ ་ཡིན་ན། ། ས་ལ་ སོགས་པ་ རགས་ པ་ མི རྟག་ པ་ པ་བཞིན་ ན་དུ་ྱོགས་ དུས་ ཀྱང་མི རྟག་ པར ་འགྱུར་བས་ རྟུག ་པར་ཅི ྟར་རུང་། ། ཡང་དཔང་ཕྱུག་ རྟག་ པ་འབྲས་བུ་ 


ང་གས 


འགྲོ་པ་རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུར་མི ་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་ རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ན་རྟག་ པའི་དངོས་པོར་མི་ རུང་ངོ་། །ཚད་མས་ཡུལ་འཕྲད་ནས་ འཛིན་ ན། དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་འཛིན་ནམ། བརྒྱུད་ནས་འཕྲད་པས 
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པའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་སྲིང་མོ་དག་བག་མར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་བགྲོད་པ་ 
ལས་ནི་རིགས་ཉམས་པས་དམྱལ་བར་སྒེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ། སྤྱར་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡེད་པ་དགག །སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་གིས་ བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་དགག །དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །ཚད་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་དག་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ 


༄༅།། །འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་ 


༧༠༦༠ 


༦ 


༦༦ 
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བྱ་དངོས་ པོར་ཡོད་པ རྟོགས་པ པ་ལ་ ཚད་མར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་ཆ མི རྟག་ པ་ཡིན་པ་ཊི 'ཉིད་ ཀྱི་ས་ཡུལ་ཅན་ ཚད་མ་ དེ་ཡང་ནི་མི ་མ ་བརྟན ་པ་ཌ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་མི་རྟག་ ཀྱང་ཚད་ 
མ་ཅན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྟག་ གོ་ །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རིགས་པས་མི་ འཐད་ཅེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རིམ་ བཞིན་ སྐྱེ་བ་ཅན་ དག་ནི། །རྟག་ ལས་སྐྱེ་བ་ མི་འཐད་ཕྱིར། ། །ལྟོས་པ་ མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། ། །རྣམ་ འགས་ ཕན་ 
གདགས་བྱ་མེན་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་རིམ་བཞིན་ སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི གྱི་ཆོས་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་ རྟག་པ་འ ལས་ སྐྱེ་བ་མི མ་ །འཐད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། འབྲས་བུ་ནི་ རྐྱེན་རྟག་ པ་ལ་བལྟོས་ པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ ནི་ འབྲས་ བུ་ལ རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་ གདགས་པར་ བུ་བ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ དབང་ ཕྱུག་ རྟག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན ་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ ཕྱུག་ མི་རྟག་ ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ ཚད་ཊ མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། པ། མི་ 
རྟག་ན་ ཡང་ཚད་ཌ མིན་ ཉིད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་བྱུང་གི ་ཚད་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི ་ཚད་མར་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ གིས་བློ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་དག་ན་རེ། སྡོད་འཇུག་ དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བྱེད་པ་ 


54 


༧ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་དག །ཅེས་ཟེར་རོ། །སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་འཇཛིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་བྱས་ ་ཏེ། སྡོད་ ཅིང་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁང་བཟང་བཞིན། དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དྲག་ སྟ་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ དག་ཅེས་པས་ རྟགས་ གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་ །སྤྲའོ། །དེའེ་ལན་ བསྟན་° པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ པ་གྲུབ་པའམ་ དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 

ཤཱི ཡིན་[ །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་སྔོན་དུ་བློ་ཙམ་སོང་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ འདོད་པ པས་སངས་རྒྱས་ པའི་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་ལས་ལས་ སྐྱེས་ པར་ འདོད་༩ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཛཾ པའམ། དབང་ཕྱུག་རྟག ་པས་བྱས་པར་སྒྲབ་ན་ནེ་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཊ ་ཉིད་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། ཡང་ན་ རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཞུགས་ པས་ 'ལྡོག་ ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་ཀྱང་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ པ་དང་། ། དབྱིབས་ དང་། དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ དབང་ཕྱུག་ གིས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ། དབྱིབས་ ་སོགས་ ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 


དགག ། †འབྲས་ མཚུངས་ཀྱི་ ལྟག་ ཆོད་ དུ་ཐལ་ བ་ སྤང་། སྒྲ་ མཚུངས་ པ་ རྟགས་ སུ་མི་ འཐད་པས་ དགག །དེས་ གཞན་ ཡརང་ ཁེགས་ པར་ བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ ནི་ དབྱིབས་ ཉྱད་ པར་བ་ རྟགས་ སུ་འགོད་ དམ། 


དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་སྒྲབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་ 
'ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩོ་ལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལས་ཁང་བཟང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ལྷུན་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཁང་བཟང་སོགས་ལ་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ལྷུན་པོ་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ གྲུབ་སྟེ། ཁང་བཟང་ དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པར་མཚུངས་ པྲས་ 
དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷུན་པོ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། 


མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཐུམ་པ་ལ་ སོགས 'དང་། གྲོག་མཁར་ ང་གཉིས་ འཇིམ་པ་ཡི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་འགའ་ ་ཞིག་ བྱེད་ པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གྲོག་མཁར་ ཡང་རྫ་མཁན་ དེས་ བྱས་ང པར་གྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། 
ལཾ གསུམ་པ་འབྲས་ མཚུངས་ ཀྱི་ ལྟག་ ་ཆོད་དུ་ཐལ་ བ་ སྤང་བ་ནི། ནི། གལ་ཏེ་ དབྱིབས་ ཅམ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ་ལ་ དབྱིབས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ 'བརྟགས་ནས་ སྐྱོན་ བརྗོད་ པ་ འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟུག་ ཆོད་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། 
£ བཤད་པ། བསྒྲབ་ བྱའི་རྡེས་འགྲོ ཕྱིར་འབྲས་བུ། ། །སྤྱིས་ ཀྱང་སྒྲབ་པ པར་བྱེད་པ་ལ། ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ཉི ཉད་ཐ་ དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། །ཅེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་ཏ བྱས་ པའི་རྟགས 


ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་ལྡོག་ པའི་ཁྱབ་ པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་བུམ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་ བུ་སྤྱི་བྱས་ ཙམ་དེས་ 
ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲ་བུམ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ཡི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། ཐུམ་པའི་བས་པ་སྒྲ་ལ་རྡེས་སུ་མི་ འགྲོ་བས 


།མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོ གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན། རྫ་ 


བྱས་པ་ པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་ སྦྲབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི 'འགྱུར་ཞེས་ ཁུད་ པར་ཐ་ ་དད་ དུ་བརྟགས་ནས་ ས་སྐྱོན བརྗོད་ པ་ནི་འབྲས་ མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ ཆོད་ དུ་འདོད་ དེ། སྒྲ ་མི ་རྟག་པར་ སྒྲབ་ནུ་ ནས་ ཀྱིས་བྱས་ པ་ཙམ་ རྟགས་ | 
སུ་བཀོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ བརྟུགས་ ནས་ ས་སྐྱོ་ བརྗོད་པའི་སུན་ འབྱིན་ ཡིན་པའི་ ར་ཕྱིར རོ། ། །འདིར་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ པའི་དབྱིབས་ ཙམ་གྱིས་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ མི་ ནུས་པས་ དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་ 
ཁུད་ པར་ལ་བརྟགས་ ནས་སྐྱོན ་བརྗོད་པའི་སུན ་འབྱིན་ནི་འ ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ ཆོད་མ་ཿ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བཞི་པ ་སྒྲ་མཚུངས་པ་ རྟུགས་ སུ་མི་འཐད་པས་ དགག་ པ་ལ། གཞན་དག་ན་ རེ། ། དབྱིབས་ཙམ་ སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་ 
རཱ མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ གྲུབ་པ། པ། །སྒྲ་ཡི་ ྤྱི་ནི་ མཐོང་བ་ལས། །སྒྲབ་ བྱེད་མི་ རིགས་ ངག་ ལ་སོགས། །གོ་ ཉིད་ ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ བཞིན། ། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། དབྱིབས་ 
དང་ལྡན་ པའི་རིགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་ལ་ རང་བྱེད་པ་པོའི་ བློ་སྔོན་ དུ་བཏུང་ནས་བྱས་ པར་གྲུབ་པ ་དང་། ། དབྱིབས་ཤེས་པའི སྒྲའི ྤྱི་ཙམ་ནི ནི་འཇུག་པར་ ང་མཚུངས་ པར་མཐོང་བ་ལྲས་ ལྷུན་ པོའི་ 


༩༡ ༩ 


དཔྱིབས་ཀྱང་རང་བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་ངག་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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༄། །རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་ 
གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ནི་གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། ། །སོགས་དང་ཤུན་ 
པ་བཤུས་ན་ནི། །འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནེ་སེར་སྐྱ་བ་དང་གཅེར་ཐུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་དང་བདེ་བ་ 
མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་ སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད་དང་ནད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ རྟགས་རྣམས་ 


རཆ 


གར 


ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྐེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤུན་ལྤགས་བཤུས་ན་འཆི་བ་ལ་ཡང་འཆི་བའི་སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། །གསུམ་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་ན། །། 
ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱའི་དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། རྟ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡི་དོན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྭ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གནོདབེད་མ་ཡིནཏེ དཔེར་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ 

ཕྱིར་། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནེ། ་ན། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། ། །ལུག་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞེན། ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མཐུན་ 


༄༅། །སྣང་དུ་མ་ གྲུབ་ ཀྱང་། རྟགས་ དེའི་དངོས་པོ་ པོའི་དོན་ ནི ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ ན་རྟགས་ དེའི་ཕྱོགས་ཆོ་ ་ཆོས་གྲུབ་པར་ ༨་འགྱུར་ ཏེ། ། དཔེར་ ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ འདོད་ཿ པའི་ཕྱིར་ རྒོལ་ཞུག་པ་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ རྡུལ་ ཕྲན་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྟེ། ལུས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་ཐོགས་ཿ བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེའང་སངས རྒྱས་ པས་ ཿལུས་ཅན་ 
/ གྱེ་དོན་ དུ་འདོད་ པའི འ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུ རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་ པའི་རེག་ བྱ་ཅན་ལ་ལུས་ཅན་ ན་གྱི་མིང་དུ་འུག་ པ་བ་ལ་མ་གྲུབ། ལུག་པ་བས་ལུས་ཅན གྱིསྒྲའི་དོན་ དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ 

ཚད་། ལུས་ཅན་གྱི་ ་མིང་དུ་སངས་རྒྱ་ རྐྱས་པ་ལ་ ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་དོ དོན་རེག་ བྱ་ཅན་ དེ་འབྱུང་བཞིའི་༔ དྡུལ་ཕྲན་ དང་ཐུམ་པ་ ལ་འུག་པ་བ་དང་སངས་ ས་རྒྱས་པ་ ་གཉིས་ཀ་ ལ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ པས་སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
 བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ སུ་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་མ་འབྲུལ་ བར་དགོས་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ འཁྲུལ་ལ་ སོགས་ ཡིན་ན། ། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་ མེད་ན་༥ ཡང་། །སྦྲབ་ བྱད་སྐྱོན་ལྡན་ ཤིས་བྱ་ 
སྟེ་ ༈དངོས་ལས ་དངོས་ནི་གྲུབ་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། རྟགས་ སུ་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ ་འབྲུལ་བ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ན། ། རྟགས་ དེའི་མིང་ངམ་ སྒྲ་ ནི་ 


ཁ་ཡ ། 


༩ 
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¦ །འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ཡང་སྒྲབ་ བྱེད་སྐྱོན་ དང་ལྡན་ པར་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། ། རྟགས་ སུ་གཟུང་བྱའི་ 'དངོས་པོ་གང་ཡིན ་པ་ དེ་ལས་ ཆོས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་༔ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ གྲུབ་པ ་གཅིག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མིང་ 


¡ མ་འཁྲུལ་“ ཡང་དོན འབྲུལ་ ན་ རྟགས་སྐྱ། ་སྙོན་ཅན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ དཔེར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། འགྲོ་ བའི་ ཕྱིར་ དང་ལག་ ལྡན་ ཕྱིར། ། རྭ་ཅན་ ཀླང་ པོ་ ཞེས་སྒྲབ་ བྱིད། །འདི་ ཡི་ སྒྲ་ ཡི་ བརྗོད་ བྱ་ནི། ། །གྲགས་ པས་ཡིན་ གྱི་ 
བརྗོད་ འདོད་ མིན། ། །ཞེས་སྨོ་ སྨས་ ཏེ། ། བ་ ལང་འདི་ནི་ འགྲ གོ་བའི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ དང་། གླང་ པོའི་ཕྱུ་གུ་འདི ལག་ །ལྡན་“ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན ་ནོ། ། ། །ཞེས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་ པ་ ལྟུར་ མིང་མ་ འཁྲུལ་ 


§ ཀྱང་དོན་ འབྲུལ་ ན རྟགས་ སྐྱོན་ཅན་ དུ་འགྱུར་ལ། ། འགྲོ་བ་ དང་ལག་ ལྡན ་འདི་ ་ཡི ་སྒའི་བརྗོད་ བྱ་ནི རྭ་ཅན་ དང་གླང་པོ་ ་ཆེ་ གཉིས་ ལ་ གྲགས་ པས་ འཇུག་ པ་ཅམ་ ཡིན་ གྱི། བརྗོད་ བར་ འདོད་ པའི་ དོན་ རྭ་ཅན་ དང་ 


 གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། རྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་དཔེ་དགག །དོ །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའང་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། ། ། །རྒྱུ་མིན་ 


€ 


༥ ༄༅། །གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། ། ཅེས་སྨོས་ཏེ དབང་ཕྱུག་པ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོདོ་སྡོད་བཅུད་སྐྱད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གང་གི་ 


ཚེ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་ང པ་ དེའི་ཚེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་། ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནཾ ནཾ་སྣོད་བཅུད་ སྐྱེད་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་ པར་མེད་པའི་རྟག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ མ་ ཡིན་ཿ ན་རྒྱུ་མཚན་གང་ གིས་ 
༧ སྣོད་ བཅུད་ བསྐྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ དེ་ནི་སྣོ' སྣོད་བཅུད་ སྐྱུད་ང པའི་ ་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ རྒྱུར་ འདོད་ལ། ་ལ། གནས ་སྐབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་མ་ ཡིན་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ དེ་ འདོད་ རིགས་པར་ ཐལ། སྣོད་ _ 
ཤཿ བཅུད་ འཇིག་པའི་ འ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ད དང་ཁྱད་པར་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མཚོན་དང་སྨན་ སོགས་ འབྲེལ་བ་ལས། ། །ནག་ པའི་རྨ་དང་ འབྲུབ་ ཡིན་ན། ། ˆ 
ཱཾ འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི རྟོག་ མི བྱིད། ། །ཅེས་སྨོས་ ཏེ། མཚོན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ལ་རྨ་ འབྱུང་བ་ དང་། སྨུན་དང་ སོགས་པ་ སྔགས་ དང་འབྲེལ་བ་ལས་ ནག་ པའི་རྨ་ 'འབྲུབ་ 


པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་དབང་ ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་ནག་ པའི་རྨ་སོས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ན། རྨ་སོས་བསྐྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་སྡོང་དུམ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ནག་པའི་རྨ་སོས་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ནི རྟོག་ པར་མི་བྱེད་ 
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ེ་བེད་ པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྡོང་དུམ་ནག་པའི་རྨ་སོས་ བསྐེད་ དུ་མ་ གྲུབ པ་དེ་བཞིན ་དུ་དབང་ ཕྱུག་ སྣོད བཅུད་ ཀྱི་སྐྱེད་ བྱེད་༔ དུ་མ་ གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རང་ བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། ། །བྱེད་ པར་ 
ཡང་ནི་མི་ རུང་ངོ་། ། །རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ ཀྱང་རྟོགས་ པར་དཀའ། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། སྣོད་ བཅུད་འཇིག་ པའི་ རང་བཞིན ་དང་ག གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་ གནས་ པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ ནི་ སྣོད་ བཅུད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ནེ མི་རུང་ངོ་། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ །རྟག་ང ་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ལན་ འདོགས 'བྱེད་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྣོད་ བཅུད་སྐྱེད་ 


རཆ: 


ང་ 


པར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤེ་ན། བཤད་པ། གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུར། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་གང་དག་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཞིང་། གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་སྣོད་བཅུད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་ སྣོད་བཅུད་ལ་ཕན ་འདོགས ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་དེའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་འདོགས་ 
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༧ ༄༅། །པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ རྣམས རྒྱུ་ཡིན ་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ཆ མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དཔེ་དགག་ པ་ལ། གལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་མི་ མི་བསྐྱེད་ པའི་ གནས་སྐབས་ 
དངཁདཔར་མེད་ཀ་དབངཐུག་ས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ས བོན་ཀྱང་མ་ ཚོགས་ པའི་ས 'སོགས་དང་ཁྱད ་པར་མེད་ ཀྱང་རྩུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་ པ་ ་བཞིན་ ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བསྟུན ་པའི་ ཕྱིར། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ ལ་ས་ལ 'སོགས། །རང་བཞིན ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱུ་ཡིན དེ དེ་ལེགས་ བྱས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། མྱུ་གུ་ དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་ པ་ 
རྒྱའི་ར རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 'སུ་འགྱུར་ ན་ནི་མྱ མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཞིང་ས་དེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱི གྱི་ལེགས ་པར་ ར་འདུས་བྱས་ པ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ བུ་དེའི ཁུད་པར་བཟང་བ་དང་མང་བ ་ཚད་ མས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་དག ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ དབང་པོ། ། །ཚོགས་པ་ ཁུད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ །དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཚོགས་པའི་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་སྣོད་བཅུད་ མི་བསྐྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེ་ན། 
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༈ བཤད་པ་མིན། དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་བློ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ སོགས་ཚོགས་པ་དང་མ་ ཚོགས་པ་དེ་ 
| ལའང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན། ། ། །ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
མེད་འགྱུར་བས། དདེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་བ་དབང་ཤེས་སོ་སོར་སྐྲེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ། དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་ _ 
པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པ་ དང་། ། མ་ཚོགས་པ་ལ་ ༦ 
དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད་། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། ། ། །དེ་དག་ རྒྱ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ སོགས། །མ་ཡིན་ 


ལེ 


ང་ 


| །འཛིལ་འཐིང་རལ།ངི་ཆལའི་སར། ¡7 


ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པ་ལས་ དབང་ཤེས་དངོས་སྭ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོ་སོར་གང་ཡང་ རུང་བ་རེ་རེ་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་ལ། 


༥ ༄༅། །ཡུལ་སོགས་ཚང་བར་ཚོགས་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་སོགས་ཚོགས་པ་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ཞིང་། ° དབང་ཕྱུ ཕྱུག་དང་བདག་སོགས་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྣོད་བཅུད་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ། ། དེ་དགག་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། ། ། །དེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་དག་ན་རེ། ། སྦྲབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས་ཤེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ ལུས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་] ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བིད་པ་ སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱི་ཡཾ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པར་མཛད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཐར་པ་ 


¦ 
/ 
རེ 


8༣2 


རཆ 


།མཚངའཞི་༦༦ ཡི་ཆ 


ཐོབ་པའི་ཐབས་ མི་ཤེས་ ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་ གྱ་དོན་ཉི ་ཚེ་བ་ ཙམ་ཤེས་པ་ ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཡོད་པས་ དེ་འགོག་ ཕར་མཛད་ ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་  པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི་མ་དག་པ་ ཿབྱིས་པའི་ བློ ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་: པའི་ཕྱིར་བསམ་ 'གྱིས་མི ཁྱབ་པས་འདིར་དཔྱད་པར་མ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། གཟུགས་ སོགས་ དང་ནི་སེམས་དེ་ ལྟར། །གཟུང་བའི་ མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ ་ཅན་ལ་ ཡིན་ 
གྱི་། ༈རྣལ་འབྱོར་ རྟོགས་ པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དོན་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ པ་ནི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤིས་ པ་ དང་བརྗོད་ པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ཡུལ་ ལ་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 


༤... ༨ 


འཇུག་ ཚུལ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ དུ་གསུངས་ཀྱི། ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྟོགས་ པར་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་ 
¦ རྐྱས་པ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། ། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་ རྟོགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 


ཤུ 


¿4 
རི 
༡༣ 


༄༅། ནི། རྣམ་ རྟགས་མཚན་མས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་ དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། 


མཚན་མ་གང་དག་ གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྫེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཅུདདོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་མཐེན་པའི་ 
ཤཱ ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ཏེ། ། ཇི་སྐད་ དུ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ ་གི མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤིས་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་མདོ་ ་དང་ ང་རྒྱས་པ་ཤེས་ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། སློབ་ དཔོན་ འཕགས་ པ་ ལྷས་ ཀྱང་། གངས གཅིག་ དངོས་ པོ་ ཤུན་ ཀྱི་ ་ངོ་བོ་ཊ ཉིད། །དངོས་ གུན་ དངོས་ ཕོ་ གཅིག་ གི་ངོ་བོ་ཊ ཉད། །གང་ གིས་ དངོས་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་ན། ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། མི་མཁྱེན་ན་གང ང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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སྤ ཤཱཿ ¿2 3 བྲ 2111 
32 _/1? /# 
ོའ་ 


¿2 


སཱ་མ་ཞ ཞུགས་པའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ས་ག པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
ས་སོ ། །དེ་བསན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱ བྱའི་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་ནི་ མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐྱེན་པ་ན། ། དེ་དང་ག གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། ། 

་ཧན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཡེས་སྲེན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །རེས་ལ་འགའ་ 


2༽ 


-* 2 
༡ 2༡༣ 
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༄༅། །ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། བདེ་ སྡུག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་དབང་ ཕྱུག་ཡིན་ པས་དེ་ཉིད་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ པས་མཉེས་ པར་བྱས་ པས་མཐོ་ ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཚད་མ་ དང་ཚད་ མིན་གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ལ་མི་ན ་མཁས་པས། རིགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ ནས་མཐོ་ རྲིས་ཀྱི་ཐབས་ སུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ། ཐར་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་ ངོགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལ་ སོགས་སྟོན་ པའི་ ལུང་དང་། ཡུང་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱེད་པ་པོའི་ འེ་སྐྱེས་བུ་སྟོན་ པར་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། །གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་དག་ཕྱི་ནང་གི གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ ཙམ་ ཞིག་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
སྨིན་པ་ སྐྱེ་བ་འ འདིར་རམ། སྐྱེ་བ་འདིར་བྱས་ པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ མྱོང་བར་འགྱུར་བའི ་འཇིག་ རྟེན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དང་མཐོ་ ་རིས་ དང་། ཐར་པ་ དང་། ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ 


༽>-་ ༨. ༨ 


ཏུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་དེ་ཞེས་ སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དག་གི་ངོར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མེན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ དོན་ཅན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྒྲབ་ | 


༩ 
རི 
“4 
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བྱད་འད་ད 


།མས་༧སེ གང་ཚ 


བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། ། དགོས་པའི་དོན་ ཀུན་མཐྱེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 


ངཿ 


སོགས་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཚད་མར་མི་རིགས་ལ། བདེན་བཞིའི་ འི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་རང་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ ནུས་པ་ནི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ དང་ རྒྱང་རིང་ 


པོའི་དོན་ཤེས་ཀྱང་རུང་། ། མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཚད་མར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ། ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཉེ ཉ་པར་ 


རྣམས་ལ་ཊ ཉེ་བར་ མཁོ་བའི 'དབང་དུ་མཛད་ ནས་འདིར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དབང་ཕྱུག་ ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ དོན་ ག ཉེར་ གྱི་ སྐྱེས་ བུ་ལ་དགོས་པའི་ 'དོན་ཌ ཇི་ ལྟར་ མི་ མཁྱེན་ ཞེ་ན། དབང་ ཕྱུག་ གིས་ ནི་ མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་ པའི་དོན་ དུ་སྲོག་ གི་མཆོད་ སྦྱིན ་བྱེད་དགོས་པར་ བསྟན ་ལ། དེས་ནི་ ་བྲར་པ་བྲོབ་པ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅ་ དགོས་མཐོ་ ་རིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ སྟེ། ངན་ སོང་གི་ རྒྱུ་ལས་ མཐོ་ ཐ་རིས་འབྱུང་བ་‹ འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་ དུ་ཚུ་རོལ་ མཛེས་པ་བ་ ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་ཐར་པ་ པ་དོན ་གཉེར་ལ་ དགོས་པའི་དོན མི་ཤེས་ཏེ། ། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལམ་ ཕྱིན་ཏེ ་ལོག་ཏུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ ལ་ 
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༄༅། །མཁོ་བ་མཁྱེན་པ་ཚད་མར བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བའི་ཐབས ་ཤེས་ པ་ སྟོན་ཊ པར་འཚོལ་གྱི། སྲིན་ བུའི་གྲངས་ ་སོགས་ཤེས་ པ་ སྟོན་ པར་མི་འཚོལ་ལོ་ ཞེས་ཿ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མི 
ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་རུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་ 
* ཀྱའེ་། ༈འདི་ ཡིས་སྲིན་ ་བུའི་གྲངས་ མཁྱེན་ པ། །བེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ། ཅེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའཾ་ཐབས་ མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་དེ ་ལ་འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ པ་ཞི་ 
7; པཿ ་འདོད་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བའི་ཐ ཐབས་མཁྱེན ་པར་སྟོན་ པ་ དེས་ བཤད་ པའི་ཐབས་ལ་ ནན་ཏན་ གྱིས་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ང བའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་ 'ལྡན་པ་འགའ་ ཞིག་སྟོན་ 
 པར་འཚོལ་བའ་བྱེད་ཀྱི། སྲིན་བུའི་གྲངས་ མཁྱེན་ པ་ པ་སྟོན་ པར་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་བ་དོན་གཉེར་ དེའི་བསྒྲབ་ བྱ་རུ་གྱུར་པའི་ འ་སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡོད་ དམ་མེད་ 
ཅེསྣ་རམ་པར་དཔྱད་ནས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་ནི་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། བླང་དང་ 
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རཿ 


ཅང་ 


པར་མཐོར་ནས་ གཞན་ལ་ སྟོན ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་ འདོད་ པའི་དོན་མི་ མཁྱེན་ ཡང་ ཐག་ རིང་པོར་ མཐོང་པ་ དང་སྲིན་ བུའི་ གངས་ ཤིས་པ་ ཅམ་ ཚད་ མ་ ཡིན་ ན། འོ་ན་ རྒྱང་འཕེན་ དང་ 


དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། ། ། །གང་དེ་ཚད་མ་ ཉིད་འདོད་ཀྱི། ། །ཐམས་ཅད་ རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་དགོས་པའི ་དོན་ ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ནེ ནི་བླང་བྱ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ དང་དེ ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་ བདེན་ དང་། དོར་བྱ་སྡུག་ བསྔལ་ པ་བདེན་ པའི་དེ ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ བ་དང་། ། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ ཀུན འབྱུང་སྤོང་བ་ དང་བཅས་ པ་རིག་པར་ ང་མཛད་ པ་གང་ ཡིན་ 
དེ་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་འདོད་ཀྱི། ། བདེན་ བཞིའི་གནས་ཚུལ་ མི་ཤེས་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་ སོགས ་ཐམས་ཅད་རིག་ པར་མཛད་ ཀྱང་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རིང་པོ་མཐོང་བའམ་ 
མིན་ ཡང་རུང་། ། །འདོད་ པའི་དེ་ཉི ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ ཏེ་ ་རིང་མཐོང་ཚད་ ཡིན་ན། ན། །ཚུར་ཤོག་ བྱ་རྒོད་ བརྟེན་ པར་ གྱིས། །ཞེས་སྣོ་ སྨོས་ཏེ། | འདིར་ དགོས་པའི་ དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་རྒྱང་རིང་པོར་མཐོང་བའི་ 
སྲེན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་མིན་ ཡང་རུང་ཐར་པ་ དོན་ གཉེར་གྱི་སྟོན་ པར་འོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཐར་པ་ དོན་ གཉེར་ གྱི་འདོད་ པའི་ དོན་ བདེན་ བཞིའི་ བླང་ དོར་ ཐབས་དང་བཅས་ པ་དེ་ཉེ ཉིད་རང་ གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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༄༅། །དཔྱོད་པ་བ་ ཁྱེད་རྣམས་ཚུར་ཤོག་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་བའི་ ཐབས་མཁྱེན་པ་དོར་ལ་ ཐག་ར རིང་ཕོར་མཐོང་བའི་བྱ་ རྒོད་ སྟོན་ པར་ བརྟེན་ པར་གྱིས་ ཤིག །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་ བཤད་༔ པ་ལ། རྒྱུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ རྒྱས་ པར་བཤད། །འབྲས་ བུ་ཕུན་ ཚོགས རྒྱས་ ཡར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་ བཞེད་ བཤད། སྦྲོར་ བ་ཕུན་ ཚོགས་ སྙོན་ པ་ ཿབཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ སྤྱིའི དོན་ དང་། 
4 ཚིག་ གི་ ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། ། །ཞེས་བཤད་པའི་འབྲས་ བུ་ཚད་མ་དེ དེ། སྒྲབ་ བྱེད་ལ་ བལྟོས་ཚད་ཡིན་ རིགས། ། ། །ཞེས་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་༔ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ལ་ 
ཛུ བལྟོས་ པར ར་བཤད་ན། ན། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ ལ་ རང་གི་ ལུགས་བཞག་པ་ དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཆད་པར་ལྟ་ བའི་མཐའ་སྤང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ ལོ་ ནི། ། སྔར་ ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཀྱུར་ པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་བསམ་ པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ འགྲོ་ལ་ ཕན་པར་ བཞེད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ (ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་ཿ པར་ བྱས་ པ་ལས་ འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ལ། སྟང་རྡེ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེའང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལས་ སྒྲོལ་ བར་བཞེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ དམེགས་ པའི་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ། ཆོས་ལ་དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་ པ་ 


མེད་ པའི་སྟིང་རྗེ ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་རྣམས 'སྟིང རྗེ་གས སུམ་པོ་དེ་དག་གི ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ བློ སྐྱིལ 


། 
དེའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ཤེས་ ནས་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ གཿ ཉེན་ དུ་གྱུར་: པ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཡང་ད་ དག་ པར་ཐོབ་པར་ འདོད་ པའ་ འེ་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ སྐྱ ཞིང་། དེ་ཐོབ  པའི་ 


ཐབས་ཀྱང་ སྦྱར བས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ གཞན་མེད་དོ་ དོ། །ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་ ་གཞན་ མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་ཐོབ་ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྩ་ བ་ ཅན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའང་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན ་ཞེང་། སྙིང་རྗེ ་དེའང་སྡུག་ བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ དམེགས་ ནས་ སྐྱེ་བའཾ ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ༢་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
འཇིགས་ བྲལ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་ པ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་ ་རྒྱས་ འབྲིང་ ང་རྣམས་ ཐུབ་དབང་ སྐྱེས། ། །སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ འབྲུངས་ཤིང་། སྙང་རྡེའ་སམས་ད གཉིས་ སུ་མེད་བློ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ སུའི་ ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ གིས་ 
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༄༅། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་འཁྲུགས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའི་བསམ་པ་མ་འཁྲུགས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའིའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་སུའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་འོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་བཅུ་པའི་ 
ཤུ མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་མའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱས། 
ཧཾ ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་བམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་གཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མེད་པ་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་བསྟུད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས ་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ བཞེད་ པའི་ འེ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ན་པོ་དང་། ། སྦྱོར་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འཁོར་བའི་ ཙྩ་ བ་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པའི་ བདག་ མེད་ང པ་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ལ་ རང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ མཉམ་ པར་འཇོག་ ཅིང་ 
ལམ་དེ་ལྟ་ བུ་གཞན་དག་ལ་ ཡང་སྟོན འི་སྒོ་ ་ནས་རང་དོན ་བདེ་ ་བར་ ་གཤེགས་པ་ དང་། གཞན ་དོན་ སྐྱོབ་ པའི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའ འི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི གྱི་ཚད་ མའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཐོབ་ 'པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ 
རིགས་པའི ་པའི་དབང་ཕྱུག་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀའི་ དགོངས་ པ་བླ་ན་མེད་ པའོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆད་པར་ ལྟ་ བའི་མཐའ་བསལ་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་ པའི་ ལུགས་བརྗོད། དེ་ དགག་པ། པ། བཀག་ པའི་ དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཚད་མ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་བཤད་ པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ། རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་པ་དང་། འབྲས་ བུ་ལ་ སྒུར་བ་ འདེབས་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ དོན་ ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ 


༨༤༤༨ ༤ 


དང་། ཚད་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ། ཚད་མའི་སྐེས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་རྒྱང་འཕེན་པས་སྐུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དེ། སེམས་ 


[982 $#.8|›[3)= 7 


༄༅། །ཅན་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
གཏན་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནི་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ འཇིག་ རྟེན ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ས་བོན་དང་མའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལས་གསལ་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ནས་དང་ཕབས་ལ་ ་སོགས་ པ་ལས་ཆང་བྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དངོས་པོར་ གྱུར་པ་རྒྱུ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་འཛུག་ སྟོབས་ཅན་ལ ་སོགས་པ ་སྟེ། །སྲན་ ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་ རིང་རྣོ་བ་ དང་། །རྨ་ བྱའི་སྒྲ གཤོག་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་ དུ་འབབ་པ་ ནི། །སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྲན་མའི་ཟླུམ་པོ་གཞན་ གྱིས་མ་ཀྱས་པ་ ལ་སོགས་པ་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་ སྒུར་བ་ འདེབས་པ་ནི་འཚོ་བ་མ་ཕྱིད་ 


79 


པའི་སྐྱེས་བུ་སྒུ་མ་ཅན་གྱི གྱས་ལམ་ གྱི་བཞེ་མདོར་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་བྲིས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཕ་ལ་སྲིན་པོ་སྦྱང་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ གིས་ གོབ་ེར་བ་བ་བ་ལྭང་བངས་དེ་ླཟོག པའི་རམ་གོར་ལམ་ དང་ནོར་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


བོར་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཁྱིམ་ལས་མ་འགུལ་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བ་བཞིན་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ 

ལ་བར་གྱུར་པ་ན་བློ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཤི་ཚེ་ན་ དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཤི་ན་ དེ་ཡི ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡུས་ ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་བས ། །སྐར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཀྱེ་མ་ 
མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི ་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བར་ གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ ལ་མི་འགྱུར། །ལུས་འདི་ཚོགས་པར་ གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྟེ་། ༈འཇིགས་མ་འོངས་པར་ལྡོཿ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ སྐུར་བ་འདེབས་ པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོ: གས་པ ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚད་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡེ ན་པས་ཚད་མ་ནི ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི ། ལུས་ཞིག་པ་ནས་ཤེས་པ་འགགས་པས་བསྐལ་བ་དུ་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་མི་འཐ ད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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།དང་། སེམས་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་ བ མེད་དོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག་ གིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ པོའི་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་མི རྟག་པ་མི་སྤོང་ཡང་འདུ་ཀྱེད་ལས་དང་ཉེན་མོངས་ལས 
ཞིང་སྨེསཔཉིད་ནས་འཚ ་བའི་སྡུག བསྔལ་ཉེ་བར་ ྦྱརབ་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པར་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོར་ གཞོལ་བ་ལ་ སུར་བ་བཏུབ་པ པས་ ་ཟག་ པ་ དང་བཅས་པ ཐམས་ 


སོང་བར་སྱོང ང་བས་གྲུབ་པས། ་སྔམ་སྔོན་དུམ་སོང བའིབློམི་སྲིད་དེ། སབོནསྔནདུམ་སངབའིམུགུམིསྲད་པ་བཞན་ནོ། ། དེས་མ ་ལ་སུང་བ་འདེབས་པམེ་འཐད་དེ། ། ཁླཾཙམ་ལ་ཏཾ་ཡྱི་མ 
མི་ུསཔཡད་པར་ཅོངབས་གུཔསཀློ་ཕྱི་མི་སུཔའླམེད་ད། འོད་མི་བསྐྱེད་པའི་མར་མེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། །མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ 
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་ཀྱི་མེག་དང་། སྟིང་དང་། སོ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ 


མས་རིམ 


འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ། ཆད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དོ། ། ། །གསུམ་པ་དེ་བཀག་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 


ཕྱི་མེད་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐོང་བ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་ངུ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འ ར་ལ། ། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནེ་ 
ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། བདག་ལ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་དབང་མེད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 


འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་ ་དགོས་ སོ་སྟམ་དུ་ དུ་ཁོང་དུ་ནུད་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ན་ ཡུལ་ཁམས་གཞན་ ༈་དུ་ཚོང་ལ ་སོང་བའི་ སྐྱེས བུ་ནི་ཡུལ་ ཁམས་གཞན་ བདེ་ཞི ཞིང་ སྐྱད པར་མཐོང་ཡང་རང་གི་བུ་དང་ 


ཆུང་མ་ལ ་སོགས་པ་ ཡིད་ ལ་ བྱས་ནས། ཁོ་བོ་ཡུ' ་ཡུལ་ འདིར་ གཏན དུགནས་ པའི་གོ་ སྐབས་ མེད་ཀྱི། ཀྱི། མྱུར་ དུ་རང་གི ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་སོ་ །སྙམ་ སྟེ ། ཡུལ་ དེ་ནས་ རང་གི ་ཡུལ་ དུ་ཉེ བར་ མཁོ་ ་བའི་ ཟོང་དྭག་ སྒྲུབ་ པ་ 
ལ་བརྩོན ་པ་ བཞེན་ དུ་འཇིག་ རྟེན ་ལ་ རོལ་ཏུ་ཕན་ པའི “་དངོས་པོ་ ་འཚོལ་བར་ འདོད་ པ ་དེ དག་ གིས་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕན་ པའི་ དངོས་ ལོ་ ་མངོན་ པར་མཐོ་པ་ དང་ངེས་ པར་ ལེགས་ པའི་ ལམ་ ཀྱི་ དངོས་ ལོ་ 
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༧ ༄༅། །འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ལས་འཚོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
རྒྱས་པ་ལས། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
༧ རོལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེར་མཁོ་བའི་ཐབས་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པར་རིགས་པ་ ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཟླ སུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། ཡུང་དེ་ྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་ལུང་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་དེས་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ 


| བརྟེན་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོ་ ད་མེད་དཔྱད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་ཕྱིའམ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཡུང་བྱེད་པ་པོའི་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། 


རྒྱུས་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས ་པས་གྲུབ་ དང་རང་ཚིག་ གིས། །གནོད་ མེད་ བསྟུན ་བཅྲོས་ གང་ཡིན་ཏེ། ། ། །གཟུང་བར་བྱ་ ཕྱིར་ དཔྱོད་ འཇུག་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་ པའི་ལུང་དང་ལུང་བྱེད་པ་པོ་མཚུངས་པའི རྟགས ་ལས་མཐོ་  རིས་དང་ཐར་ཿ པ་ལ་སོགས་ །་པའི་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུ གྱུར་གྱི་ བླང་། དོར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ སྟོན་ པའི་ལུང་དང་། ། ལུང་བྱེད་ པ་ཕོའི་ སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ གནས་ སུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ ་ལས། ཡིད་ ཆེས་ཚིག་ནི་མི ་བསླུ་བའི། སྤྱི ་ལས་ སྔ་རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ཊ ཉིད། ། །ཅེས་སོ། ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ ལུང་དང་ ལུང་བྱེད་ པ་ལོས་ཀྱང་བསོད་ ནམས་ དང་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་ པར་འདུ་ཀྱས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ ཀྱི ་ལྟ' མི་དང་། ། ཁམས་གོང་མའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་ ་བདེ་ བ་ཐོབ་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་པར་ འདུ་བྱས་པ་ལས་ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། སོགས ་མངོན་མཐོ ཐོ་དང་ངེས་ལེ ལེགས་ཀྱི་ལམ་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ པར་ སྟོན་ པས། ། དེ་ དག་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་གནས་ སུ་ཁས་ལེན་པ་ དག་ གིས་ ཀྱང་ ང་དེ ་དག་ གིས་རྗེ རྗེས་སུ་ སུ་བསྟན་ པ་ལྟར་ཉམས་ སུ 
ལེན་པའི་ཕྱཾ ཕྱེར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་དགེ་༈ ་ཕྲེག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པ་ཚེ་འདིར་ ཐོབ་པའི་ཕན་ ཡོན་ ཡིན་ ནོ། །ཚེ་ཕྱི་ མར་ཐོབ་པའི་ 
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° | ༄༅། །ཕན་ཡོན་ཿ ནི། ། དེ་ལྟར་ བླང་དོ དོར་ཕྱས་པ་ལས་མ་འོངས་ པའི་ སྐྱེ ཁར་ངན་ར སོང་གི ་འགྲོ་བ་ རྒྱང་རཾ ང་དུ་སྤང ངས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྔ་མི འི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ཇེ་སྐད་ 

དུ་བསྟན ་བཅྲོས་ འབྲིང་ལས། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཊ ཉེད་ ཀྱི་ཤེ༣ ས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་ རྣམ་པར་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་ དབེན ་ཞེང་དྲི་མ་ མེད་པ་དོན་དམ་ པའི ༢་ཚད་མ་མངོན་དུ་ དུ་བྱེད་ དོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ ས་པ་ 
..‡ ལྟར་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གི་ དངོས་པོ པོ་རྣམས་ལ་ མི་རྟག་ པ་ 'དང་བདག ་མེད་པ་ལ་ཆ སོགས་པ་ དངོས་པོའ ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་སྲ་དཔྱད་ནས་ རེམ་གྱིས་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་ 
༧ པ་ན། ། གོམས་ཀྱ་བདག་ མེད་ པའི་དོན་ལ་གསལ་ སྣང་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པ་ཐོབ་པ པའི་དོན་ དམ་ པའི ་ཚད་མ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ལྟར་ བདག་ན མེད་པ་ མངོན་སུ: སུམ་དུ་རྟོ རྟོགས་པ་དོན་དམ་ པའི་ འི་ཚད་མ་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ན་བདག་དང་བདག་ གིར་ འཛིན ་པའི་མཚན་ ཉེད་ཅན་ གྱི་འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ 'ལྡོག་ ཅིང་། དེ་ལོག་པས་ ཀྱང་དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བཞི ༢་འཁོར་པར་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ རྒྱ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་མཐའ་ དག་ 
ལོག་པར་འགྱུར་བས། མཐར་འཁོར་བའི་ ༢་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ ༥ཞི་བའི་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ དམ་པ་ ཐོབ་པ་ནི་འདེར་མཐར་ཐུག་གེ་དགོས་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་ པ་དང་ཚད་ 
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རྟཝཱ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ནི་བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ འདོད་ པའི ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརྩམ་པར་བྱ་ བ་ཞིང་། བདག་ གཞན་ ལེགས་ སུ ཡུ་འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ བསྐོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། ། རང་གི་གཞུང་འཛུགས་པ་དང་། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། ། །ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བཤུད་པ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་དེའི་སྒབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཏན་དུ་སྒྲོལ་བར་ 
བཞེད་པའྲ་རམ་པཅན་གྱི་ཐུགསརྗེཆེན་པ་ད་ཉད་སྟེ་བ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱས་བུ་དེ་གྲབ་པས་ན་དའི་སྒྲབ་བྱེདཀི་རྱ་ཡན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྐྱི 
བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ། གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་སྤང་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ 


= 


༥ | ་༄༅། །མཛེས་པ་བ་ན་རེ། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྟིང་ ་རྗེ་ལ་སོགས་པ འི་བློ་ནི་ལུས་འབྲས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་འབྲས་ུ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏནཡནཔས་ལས་ལ་བརྟེནཔའི་ར་ལུ་ཞགཔན་བཡངའཇིགཔརའགུར་པ །དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་རི་མོ་བ ཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ར་སྙིང་རྗེ་སྐྱ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་ཚད་མའི་སྟེས་བུར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
÷' ན། གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྤུང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ ད་པ་དག །དབང་སོགས་རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ 
: དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་རྟེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ཞིག་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལུས་བློ་ཡི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


ཡི 


ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། ། །ལུས་ཉིད་འགའ་ཞེག་ ལས་སྐྱེས་ 


མིན །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། ། མིག་སོགས་དབ ང་ཕོ་དང་ ་བློ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ལུས 


- 


4 
མ གེང་ 


ཉིད་ འབའ་ཞེག་ ལས་ སྐྱེས་པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟུར་༔ མིན་ན་ ས་ཆུ་ལ ་སོགས་ པའི་འབྱུང་བ་ ཡང་དབུགས ་འབྱུང་རྡུབ་ དང་དབང་པོ ་དང་ སེམས་དང་ལྔ ལྡན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་ པའི་ཕྱིར རཾ། །གཞན་ཡང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་ང དང་། །ནུས་ ལྡན་ མཐོང་བ་ གང་དེ ་ལ། ། །ཅི་ཞིག་ ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། ། ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྣེ སྦྱོར་མེད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཿ དང་དབང་སོགས་དེ་ད ག་སྔར་ སྐྱེ་བ་ལེ ལེན་པའི་ དུས་སུ་ 
རང་ ང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་ སྦྱོར་བར་ནུ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ གང་ཡིན་པ་ དེལ་ཡིས་འཆི་བའི་ རང་གི ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ མཚམས་མི་སེ སྦྱོར་བའི་རྒྱུལྷག་པོ་ ་ཅ ་ཞིག་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ རང་གི ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་ནས་ མཚམས་ སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་དེ་འདོད་མི་ རིགས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ དབང་སོགས་ རང་གི་ རིགས་ ལ་ ལྟོས་ མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བར་འདོད་པ་དགག་པ་ ནི། ། ཚུ་རོལ་ མཛེས་པ་བ་ ན ན་རེ། དབང་སོགས་ རང་གི་ རིགས ་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ ལྟོས་པ་ མེད་ པར་ ང་འབྱུང་བ་ ལས་ སྐྱེ ཡང་ས་ ཆུ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ དབུགས་ འབྱུང་རྡུབ་ དང་། དབང་པོ་དང་། 
སེམས་ དང་ལྡན་པར་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན ་མེད་དེ། ས་སོགས་ འབྱུང་བའི ་ཆ་ཤས་འགའ་ ཞིག་ ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་ ས་བོན་ མེད་ ལ། ས་སོགས་ འགའ་ཞེག་ མངོན་ ཕར་གསལ་ བའི་ སེམས་དང་ ལྡན་ པའི་སྲོག་ ཆགས་སུ་ 


དོ ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ས་ཆུ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཆ་གང་དུ་དྲོད་གཤེར་དང་། ། མངལ་དང་རྫུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ 
ཏཱ ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེས་ན་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཚགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་གསལ། །བལྟོས་མེད་པར་ནི་འབྱུང་ཡིན་ན། ། །ཇི་ 
རླ ལྟར་ཉིས་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །གུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ བམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། ཡིད་བློ་དང་དབང་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ རང་གི་ རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ ལྟོས་པ་ མེད་པར་ཊེ ཉེར་ལེན་ (འབྱུང་བའེ ་ལུས་ཁོ་ན་ ལས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ། ཇི་ལྟར་ས་སོགས་འབྱུ་ འབྱུང་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་སྲོག་ཆགས་སྲ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ 
ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ས་སོགས་དང་འབྱུང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ། 
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རང་ 


| ་སི་ས་འིསའིསཆ སོ དེ | 


ཧཱུ ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བློ་འདི་འདོད་འཇིགས་དང་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་ནེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བློ་ལུས་ལ་མ 


ཡིན་པ་དགག །ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ པ་དགག །སེམས་ ལུས་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་ཡིན་ པ་དགག །རྩོ །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་བདག་ རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག །ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ 
བས་དགག །ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག །ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་ གཞན་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་ འདོད་ པ་དགག །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དབང་པོ་འགྱུར་རྗེས་སུ་སེམས་མི ་འགྱུར་བས་ རྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་རྟག་པ་ ཡིན་པས་ རྟེན་དུ ་དུ་མི་རུང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་དགག །དཔང་པོ་ དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ པའོ། །དང་ 
པོ་ལ ་དངོས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ལུང་དང་ ་འགལ་བ་སྤང་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། ། ། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་] ཀྱང་། །འགྱུར་བ་དག་ 
ཏུ་མཐོང་བ་ ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ ་སོགས་ དབང་ ་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རྐྱེན་ གཞན་ གྱིས་གནོད་པ་ན། ཡིད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་ནི་ལུས་ལ་ བརྟེན་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ལུས་ 
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དྱ ༄༅། །བརྟེན་ ཀྱང་དབང་སོགས་ཡིད་ བློ ལ་བརྟེན་ པར་བསྟན་ཿ པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱི ཡེར་བློ་གནས་པ་ཡི་ རྟེན། །བཱོ་ཉིད་ལ་ནི་ 'ནི་བརྟེན་པ་ འགའ། །དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན པས། །དེ་ དེ་ཕྱིར་ བློ་ལས་ དབང་པོ་ 
ཡིན་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་ བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ མ་ཡིན་པར་མིག་སོགས་དབང་ལོ་ཡིད་བློ་ ལ་བརྟེན་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ བློའཾ་རྒྱུན་གནས་ པའི་རྟེན་ དང་རྒྱུ་རིགས་འདུའི་བློ་ སྔ་མ་ཉིད་ལ་ནི ་བརྟེན་ པའི་ལས་ 

$ སེམས་པའི་མིང་ཅན་ འགའ་ཞིག་ འདོད་གཟུགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཕན་བྱེད་ 
£ ཐོད་སྱུང་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐེས་བུ་འཚི་ཁ་མའི་ཡིདབློ་དེ་ནི་སྔརསྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དབང་སོགས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན། ཕྱིས་ ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་བ་ལེ ལེན་ པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་ཿ བར་ ང་དབང་སོགས་ འཕེན་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ་ཿ ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ལུང་དང་ འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་བློ་ 
ལུས་ལ་མི་བརྟེན་ན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། ། །ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་ བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་ 


༄,འ༨.= 


ནི ཞེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ ཀྱིས་ ་ལུས་ཤིས་ལ་ཕན་ འདོགས་ལ། ལུས་དེ་ཡི་ཤེས་པས་བརྒྱུད་ནས་ 
ད་ལ ་ཕན་ ན་འདགསཔཡེདཔའི་ཕརན།  ཡིད་ནི་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློས། །མ་ཡིན་ཞེས་སྒོས་ཏེ། གལ་ 
¡ི 
ན། 


སཱ 
3? 
ཀླུ 


ད་བློ་ བློ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ ་མེད་པར་ཡིད་བློ ློ་སྐེ་བ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤུད་པ། དེ་ཡང་དེ་མེད་ པར། །དེ་ལྟའང་ཕན་ ཚུན་ རྒྱ་ཉིད་ པས། །།དེ་ཕྱིར་ཕན་ ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ 
 །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ དབང་པོ་ ་དེ ་ཡང་ཡིད་ བློ [ལ་བརྟེན ་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་མེད་པར་ དབང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། འདོད་ པ་ 'དེ་ ལྟར་ ནའང་ མིག་ སོགས་ དབང་ པོ་དང་ ཡིད་ བློ གཉིས་སྔ སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
འི་དུས་སུ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ གིས་ཅིག་ཤོས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཕན་ ཚུན་གཅིག་ གིས་ཅིག་ཤོས་ ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་ པས་ དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མར་ ཡང་དེ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ 
ཅན་ཏེ་འབྲབ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོ' ད་པར་གྲུབ་བོ། ། །གཉིས་པ་ལུས་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་རིམ་ཅན་དུ་ 
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།འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུས་དེ་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ལུས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡེད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་བསྙེད་དོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ཁྱད་པར་ 
ཅན་མིན་ལྟོས་པའང་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐེད་པའང་མེད་དེ། ལུས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


༄༅། 
ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་སྔ་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུས་ལས་རིམ་གྱིས་ཡིད་བྱོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། དེ་ཡིས་རིམ་པ་གསལ་བར་ 


བྱེད་། །ཅེས་སྒོཿ ས་སྨོས་ཏེ། ‹ ལུས་ དེ་ཡིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསལ་ བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ལུས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཡིད་ བློ ་ལ་སྔ ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེའི་ གཞུང་འཛུགས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །སྐད་ ཅིག 
སྔ་མ སྔ་མ་ནི། ། །སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི། རྒྱུ་ཡིནདེ་ཡི་ཕྱི ཕྱིར་ན་རྒྱུ ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ མཐོང་བ་ ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་དུས་སུ་ལུས་དང་། དབང་པོ་ ་དང་། ཡིད་ བློ་དེ་དག་ གི་ སྐད་ ཅིག 
སྔ་མ་སྔ་མ་ ན་ རང་གི ་རིགས ་འདྲ་སྐད ་ཅིག་ རེ་རེ་སྔོན་ མེད་ པའི་ཕྱི་མ་ དེའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ བློ ་དང་ དབང་པོ་ ་སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ སྐད་ ཅིག་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི འི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འོག་རོལ་ ལ་ 


།འག་འགི@་༦་མ།་ཅི་ཆའོ༠༦༡༠ོ་ 


སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ ཀྱེ་ཆེ་ན་ཚད་མས་མཐོང་བ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་ པའ་ རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་ རེ། ཡིད་བློ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
སྐད་ཅིག་ ཕྱི་མ་ ཕྱི་མའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་འཆེ་པའི་ 'འོག་ རོལ་ཏུ་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར། ལམ་པོ་ཚེའི་སྐྱེ སྐེས་ བུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་ཧེ སྦྱོར་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཆེ་སེམས་ 
ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པར་ འདོད་ པའི་འཆེ་སེམས་ བཞིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མཐའ་ མའི་སེམས་ན་༣ སེམས་གཞན་ དང་། །མཚམས་ སྦྱོར་ཿ བ་ལ་འགལ་ཅེ་ཡོད། །ཅེས་སྨོ སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ པའི་ཐ་མ་ 
འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེའི་ སྐྱེས་བུ་འཆཾ་ཁ་མའི་སེམས་ རིག་ཿ པ་ ཕྱི མ་མཚམས་མི་ སྦྱོར་བར་ ང་སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་ ་འགལ་ཟླ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཕྱི་མ་ནི་ 
གཞན་ དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ ་རིགས་ཿ པ་དང་འགལ་ང བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔེ་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། དགྲ་ བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ལས་མཚམས་སྣེ སྦྱོར་མེད་ཏ པར་ 
འདོད་། །ཚད་མས་ མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅཾ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཁྱེད་དགྲ་བཏོམ་པ་འཆི་ཁ་མའི་ འི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་གང་ལས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 


དཱ 


ཊུ སྐོགས་ དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འཚི་ཁ །ཁ་མའི་སེམས་སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ དབང་པོ་ ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
, ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བློ་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང ང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་ 
( མེད་པའི་ལུས་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན། | ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ། ། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་བློ་བཞེན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། ། ། །དབང་པོ་བཅས་ 
༈ ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དེ་མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་དབང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ ་མིག་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ཤེས་ 
4 བསྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར ། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
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པའི་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་དབང་པོ་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། དདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡིད་བློ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་འཛིན་པས་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ 


ི་ོ 


སེམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་ལས་ཡིད་བྱོ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་དང་ལུས་གཉིས་ན་རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ 


།པར་ཡོད་ཀྱི། ཡུལ་ཐམས ་ཅད་གསལ་བར་ འཛིན་ པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་འཛིན་ 


རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་ནི་རང་གི་ བདག་འབྲས་ 


ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ལུས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནེ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྷན་ 
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།འས་འསི་འས་ཚིས་མིཁ་ཡོ། 


ཅིག་ཏུ་གནས་ ཀྱང་རྟེན ་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། བུ་རམ་ གྱི་གཟུགས་ དང་རོ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གནས་ ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་ པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ལུས་འགྱུར་ན་ཡིད་འགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཡད་ློ་དེ་ལུས་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་འགྱུར་ན་ཡིད་བློ་དེའང་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་ལས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། ། ། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ། གང་ཞིག་རྒྱུ་ཡོད་པས་རང་གི འབྲས་ཐུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བདུན་པ་ གནས་གཞིའི་སྒྲ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


༄༅། །འབྲེལ་བ་ལུས་སེམས་ གཉིས་ ལ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དཔང་བློ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་མངལ་ལ་སོགས་པར་སྔར་དམིགས་ཤིང་སེམས་ཕྱིས་དམེགས་ 
པར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །རྒྱན་ལས། ཡིད་ནི་ལུས་ ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ བུ་མ་ [ཡིན་ ༼ཏེ། ། རྟག་ཏུ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཊ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ཿ ན་ལུས་ཉིད་ 
„± །སེམས་ལ་ཕན་ འདོགས་ པ་ཅམ་ བྱེད་སྲིད་ ཀུང་ཉེར་ ལེན་གྱི གྱཾ་རྒྱུ་མ་ ཡི་ན་ནོ། །ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། འགའ་ ཞིག་ ཚེ་ན་སེམས་ རྒྱུན་ལ། ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་ པའང་ཡིན་སྐ་སྟེ། སྟེ། །བུམ་ སོགས་ལ་ ནི་མེ་སོ' སོགས་ 
 བཞེན་། དེ་ཙམ་ གྱིས་ནི་ལྡོག་ པ་མིན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ། འདོད་པ ་དང་གཟུགས་ ཀི །ཁམས་ ས་སྐྱ བའི་ འ་གནས་སྐ སྐབས་འགའ་ ཞིག་ གི་ཚེ་ནི་ལུས་ 'ཀྱིས་ལུས་ཤེས་དངོས་ སུ་སྐྱེད་པའི་ སྒོ ནྲས་ ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་སྲུ་ 
འབྱུང་བའི་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ པའང་ཡིན་པ་ནི་སྒ་ སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ ནི་ལུ ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལོག་པས་སེམས་ལྡོག་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མེ་ལོག་པ་ན་བུམ་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས། མཐུན་རྐྱེན་ 


པ་དགག །འགལ་རྐྱེན་ཉེ ་བར་གནས་པ་དགག །རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་རོ་ རོལ་ཏུ་ 
་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ནི་མ་འགགས་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ! ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་གནས་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་དགག་པ་ནི། ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ 
ྱི་ུད་རུགབགས་མབུར་དང་མེད་ ས་སེཿ་བདར་ས་་མེད་ད་ཞེན། ། བཤད་པ། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་ གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་མ་ཡིན། ། ། །རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་ ཟཾ 
པར་གུང་ལས་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ཡོད་ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་ 'རྔུབ་དེ་ཡང་ཡིད་བློའི་གཞན་ དབང་དུ་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་བློ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 

སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕརསྱེས་ཁུས་རླང་ཕིརའདྱིནཔ་དང་ནང་དུ་འདྲནཔ་ན་སེམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློས། དཔེར་ན་འདོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ གྱིས་ལག་པའི་བརྐྱང་བ་དང་ བསྐུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་ཀྱང་༢ སེམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ 


ཤར ཟེ 


མ 


ཡའལགརིམ་མོརོ། 


ཏི 
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«༥ ༄༅། །ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ནཾ ་རང་བཞིན་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་སོ་ཞེས་ང བཤད་དོ། ། ། །དེས་ ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ན། དབུགས་ འཕེལ་འགྲིབ་ དག་ གིས་ སེམས་ཀྱང་འཕེལ་འབྲིབ་ ཏུ་འགྱུར་ རོ་ 

ཞེས་ བསྟན་ པའི ཕྱིར། དེ་ དག་ཕུལ་ བྱུང་འགྲིབ་ང པ་ལས། །ཕུལ་ བྱུང་འགྲིབ་པ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། དབུགས 'འབྱུང་རྔུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱ་ རྒྱུ་ཡིན་ན། ན། དབུགས་ འབྱུང་ རྔུབ་ དེ་ དུག་ ཕུལ་ དུ་བྱུང་ཞིང་འཕེལ་ 
བ་ དང་འགྲིབ་ པ་ལས་སྐེམས་ ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱ བུ་ཞངའཕེལ་ད བ་ དང་འགྲིབ་པ ་རིགས ་པས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ སྤེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ལྟས། དཔེར་ ནཱ་ཤིང་ལ་ འཕེལ་བ་དང་ འབྲིབ་ 
› པ་དག་ གིས་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ འབྲེབ་པ་ མེད་པ་ བཞིན་ནོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །རིགས་། པ་དེས་ ལུས་དབུགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ ཞེས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་ 


101 


དངོས་རྒྱུ་ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པར་ཐལ་བ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ༈། བཤད་པ། ། སེམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན། །གནས 


ལི མཆུངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དབུགས་འབུང་རྔུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་ལ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། ། དབུགས་ཀྱི་ 


༨ 


པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཉིད་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སེམས་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལས་ཟད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་ལུས་སེམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷས། དེས་ 
ན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཕན་ཆད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། གནས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། སེམས་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་སྡོད་པའོ། །ལུས་ལ་སེམས་གནས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བ་གནས་པ་དགག་པ་ལ། 
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༧ ༄༅། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་ལུས་རྒྱུ་མིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། | གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པས་རླན་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བསྙེད་པ་བཞིན་ དུ་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ཡོད་ཀྱང་ཤི་ལུས་སེམས་གནས་ པའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤི་བས་ཉེས་པ་མཉམ་ 
རླ འགྱུར་ཚེ། །སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཤི་བས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཊ ཉེས་པ་རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤི་བ་དང་མཉམ་དུ་ལོག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ལ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཧཾཿ ཤི་ལུས་སྨར་ཡང་སེམས་དང་བཅས་ཤིང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། །ད་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ 
གལ་ཏེ་ཤིང་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སོལ་བ་ལ་ར སོགས་པ་ སླར་ ཡང་ཤིང་དུ་མི་ ལྡོག་ པ་བཞིན་ དུ་སེམས་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་རིམས་ལ་ སོགས་ པ་ པ་ལྡོག་ ན་ ཡང་ཤི ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་རིམས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ནི་སླར་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལྡོག་པ་ 


- - 
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ད་པ དེ་ན ་མ མ་ཡིན་ཏེ། ནད་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་ཡོད་པས་སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་ གཉིས་ཀའི་འོ། །སྦར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ར་མི་འབུང་ ་བར་འགའ་ཞིག་ནི། །ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། །འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། ། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ། །དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །སྐར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་ 

ང་། །དེ་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སླར་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་མི་ལྡོག་པའི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
འང་ཡོད་མ ། ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནེ་འགྱུར་བ་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་ཤིང་ལ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ སླར་མི་ལྡོག་ 
་འགྱུར་བ 'བསྐྱེད་པ་དང་། གསེར་ལ་མེས་ཞུ་བའི་འགྱུར་བ་བསྐེད་ནས་སླར་ཡང་སྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་སླར་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་དང་པོ་མེས་བྱས་པའི་སོལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཤིང་ ་དུ་ལྡོག་པ་ 


ཉན་ལ། རིམ མས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་འཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ ལྡོག་ཉིང་ནད་མེད་པ་ 


།འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་བཞུས་པའི་གསེར་གྱི་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ། བཞི་པ་རང་ལ་རྩོད་པ་ 

སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ། ནད་འགའ་ཞིག་གསོ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ། ། །འཆོས་བྱེད་ཌྷེ རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། །ཚེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་ 
/ འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་ཉིད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། ནད་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནད་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་ རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་ 
འཕྲད་ པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པའི་ཚེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་གསོ་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ནད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ྨན་དངསྨནཔ་རྙེད་ཅིངའཕེནབྱེདཀྱིལས་དང་ཚེ་མ་ ཟད་ན་ནི་དེ་ 
ྐ གསོར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཁྱེད་ལ་ནད་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སེམས་སྔ་མ་སྡོན་དུ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་གསོ་བར་རུང་བ་མིན་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སླར་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡི་ སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང་། །འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
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དང་བྲལ་བ་ན། ། །དེ་ཅིཾས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། སྲོ སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ལུས་ལས་དུག་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ར མ། སྐྱེས་བུ་ཤི་བ་ན་ལུའ ས་ཀྱི་དུག་དག་དུག་སྦྲལ་དེ་ཡི་སོས་ཟིན་ 
པའྱ་རྤའི་གནས་གང་ཡིན་དེར་ལུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ ང་འགལ་རྐྱེན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དུག་སོགས་དང་བྲལ་ཞིང་འཚོ་ ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ཚང་བར་ཡོད་པས་ན། ། དུག་སྦུལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་ཅི་ སྟེ་སྒར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་བས་ན། ། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོ །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། ། །གསུམ་པ་ལུས་ 


སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནེ། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན། ། །ཉེར་ལེན་ཅན་ དག་འགྱུར་བར་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་ པར་བུམ་ པ་སོགས་ བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇཾ 
ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་ལུ' ལུས་གཞན་འཕེལ་འགྲིབ་ ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན། ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ ་དག་ འཕེལ་ ལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་ བྱེད་ པར་ནི་ ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ འགྱུར་བ་མེད་ པར་ 


རྫ་བུམ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོ་ ས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན། །དངོས་གང་གང་ཞིག་རྣམ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ། ། ། །དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །བ་ལང་བ་མེན་ལ་སོགས་ བཞིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ དུ་འགྱུར་བ་ མེད་པ་ན་དངོས་པོ་གང་ ཞིག་ དྲེ་རྣམ་ པར་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དེའི ཉེར་ 
ལེན་ དུ་མི་ རིགས་ཏེ། ། དཔེར་ན་བ་ལང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བ་མེན་འགྱུར་བར་བྱས་ པས་ནི་བ་ལང་བ་ མེན་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ མེ་ཆུ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །དཔེ པེ་དེ་ བཞིན་ དུ་ལུས་ སེམས་གཉིས་ 


ཛྲ ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ལུས་ ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། སེམས་ དང་ལུས་གཉིས་ ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཅན་ དང་ཉེར་ ལེན་ དུ་མ་གྲུབ་པ་ ནི་ དཔེར་ ན་ མེ ་དང་ཆུ་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག 
བྲ མ་གྲུབ་ཿ པས་ ་ཉེར་ ལེན་ཅན་ དང་ཉེར་ ལེན་དུ་མ་ གྲུབ་པ་ དེ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ རེ། ལུས་ སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ པར་ངེས་པས་དེ་ དག་ ནི་ ཉེར་ ལེན་ དང་ ཉེར་ལེན་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། སྒྲོན མེ་དང་ སྐྲོན་ མེའི་ 


འོད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་རྒྱུལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 


ནུར་ ནུར་ཕོ་ ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་པ་དང་། ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་གྱི གྱི རྒྱུའི་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ སྐྱེ་བའི་ འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ལུས་ སེམས་གཉིས་ ལྟན་ 
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ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་ཟངས་བཞུས་པའི་ཚེ་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་ 
གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་རང་གནས་པར་ཡོད་ན་རྟེན་མི་དགོས་ལ། རང་གནས་པར་མེད་པ་དག་ལ་གང་ཡང་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷས། གང་གིས་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། འབིགས་བྱེད་ཀྱིས་གངས་ཅན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ། མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། །རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་དེས་སེམས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན། དང་པོར་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། འདི་རྟེན་མེད། །གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ 


རལ 
༤ 


༡ གས་ 


༧ ༄༅། །ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བྱས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་འདི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་པར་བྱས་པ་མེད་དེ། ལུས་མེད་ཀྱང་གནས་པ་པཕོའི་སེམས་ལས་གནས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ལུས་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉི་ཞིག་གནས་པར་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། གནས་པ་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པར་སེམས་དང་རྫས་གཞན་པའི་ 
གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འཇིག་ 
པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལུས་རྟག་བརྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ 
དང་འཕྲད་པ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལའང་འཇིག་རྒྱུས་རང་དང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་དམ། །དོན་ 
| གཞན་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་པ་བསྙེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འཇིག་པ་པོ་ལས་གཞན་མེན་ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད། །དེས་ནི་འཇིག་པ་ཅེ་ཞིག་བྱས། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 


÷+ 


སག : 


ཐཾ གཉིས་པ་ལྟུར་ན་འཇིག [རྒྱ་མ ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ག གནས་ པའི ་རྒྱུས་ ཀྱང་ཅི ཞིག་ བྱས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། སེམས་གནས་ པའ འི་རྒྱུ་ལུས་དེས་ཀྱང་སེམས་མི་ འཇིག་ པར་གནས་པར་ཅི་ ཞིག་ རྱས་ ས་ཏེ་མ་ བྱས་པར་ 
ཐལ། །འཇིག་ རྒྱུས་འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དག་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་འཇིག 'རྒྱུ་འཕྲད་བར་དུ། །དེ་གནས་ཞེས་ སྨོས་ཏེ་གལ་ཏེ་གནས་པའི་ འི་རྒྱུ་མེད་ན་འཇིག་ རྒྱུ་དང་མ་] འཕྲད་ པའི་སྔ་ ཿ་རོལ་ཏུ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་པ་ལས་ གནས་པའི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ ཉིད། །ཡོད་པ་འདི་ གནོད་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །གནས་ པའི་ 
རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱས། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ་ལུས་ 
དེས་ནི་སེམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྷའི་འོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ལ། དཔེ་མི་འཐད་པ། དེ དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ ནི། གཞན་དག་ ན་ 
རེ ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ ཆུ་སོགས་ཀྱི། ། །རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ནི་ ཆུ་ལ་ 'སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་ པར་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ་ལུས་ ཀུང་སེམས་མི་ འཇིག་ པར་ 
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བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་ཡོད་ན་རྟེན་མི་དགོས་ལ། རང་གནས་པར་མེད་པ་དག་ལ་གང་ཕང་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་གནས་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ནི་སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ནི་སྣོད་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། ། 
འཇིག་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣོད་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་མི་འཇིག་པར་གནས་པའེ་ 
རྟེན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཐུར་དུ་མི་འབོ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རིགས་མ་ཡིན། །འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་ 


༄ 
^༨.~-_.འ༨.-2 


།ིལ་༧ཆ༦༦རིམ༦ཇ༠༦༧ལ་ 


ཊཾ དེ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་མི་འབོ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ དེའི་རྟེན་ཡིན་ལ། སྣོད་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མིན་ ན་སྣོད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན ན་སྣད་ཀྱི་ཆུ་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཅིང་མི་ལྟ ལྟང་བར་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྣོད་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དང་གཞན ་དུ་འཕོ ་ཞིང་འགྲོ གོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ དང་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ལ་ནི ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་ཿ པར་གནས་པའི ་རྟེན་ དུ་ཅི ་དགོས་ཏེ་མི ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་གཞན་ ཡང་ཁེགས་པ་ནི། ། འདེས་ནི་ འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ དང་། །འཕྲོད་ པ་ 
འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། །རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་ རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོད་པ་དང་འདུ་བ་ དང་ལུས་ལ་སེམས་འཕྲོད་པ་དང་འདུ་བ་ཅན་ གྱ་རྒྱུ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། ། གསལ་བ་རྣམས་རིགས་དང་སྣམ་བུ་ལ་ སོགས་ 


སཔམ་ལ་ ཁྱུད་ པར་ གྱེ ་ཆོས་ དཀར་ པོ་དེ སོགས གྲུབ་ ཟིན ་པའི་དོན གཞན་ རྣམ་ པར་གནས་པ ་ཉིད་ དུ་འདོད་ པ རྣམས་ཿ ་བསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གྲུབ་ ཟིན་ པའི ་དོན་ གཞན་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་ མེད་ པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ནའོ། ། 


༄༅། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་ 'སོགས་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་འཕྲད་ན་ང ངང་གེས་གནས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། འཛིག་ རྒྱུ་དོན་གཞན་དང་འཕྲད་པ་ལས་སེམས་སོགས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་གཞན་ མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། ། །གནས་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དེའི་གནས་རྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ 


ན་ཡང་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ལུས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚོགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྟེན་བཅས་ཐམས་ 


ཅད་གནས་ལྡན་དང་། ། ། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། ། །འགའ་ཞིག་ཆེ་ནའང་ ང་འཇིག་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སེམས་ལ་སོགས་པའི་ རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇེིག་རྒྱུ་ 
དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ དུ་རྟག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའེ་རྟག་པའི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་ ང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་སོགས་ 
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༤༡༦ལསརསོ། 


འས 


པའི་ད དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འ འགྱུར ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ངང་གིས་ 
འཇིག ག་གམ། འོན་ཏེ་མི་འཇིག །དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ང ང་ཚུལ་བདག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་སོགས་དངོས་པོ་ 

མས་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་སོ སོགས་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ ལུས་སོགས་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཡང་།  གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སེམས་སོགས་རང་ ་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ ཉིད་མིན་ན། སེམས་སོགས་དངོས་ 
པོ་དེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་གཞན་ ལུས་སོགས་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ དགག་པ་ལ། ཤེས་རབ་ སོགས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཐད་པ། ཆགས་ 
སོགས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཐད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དེ་དག་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའཾ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲེབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཉེར་ལེན་དང་། ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 


ཞིང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མེད་པར་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེར་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 


འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེང་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ལྷ་ཤྭཀ་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འགོག་ 
པར་མཛད་ལ། རྒྱན་ལས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། །བཤད་པ། འདེ་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ 


༢༣༠ .༨ ¬ 


འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཉེར་ལེན་བློའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདེ་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་། མྱུ་གུ་ 
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བྱས་པ་ 


གཉིས་ 
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་ 
པའི་ད 


༽ 


དེ་ལས་ཀྱང་ ང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། སེམས་ལ་ 


ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། བཅུད་ ལེན་གྱི གྱིས་ རྒྱས་ པར་བྱས་པའི་ལུས་དེས་བདག་རྐྱེན་ལུས་ལ་ བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་ དངོས་ སུ་ཕན་ འདོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་ར རབ་ལ་ཟེ སོགས་ཿ པའི་ཉེར་ 
ལེན་བྱ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ སུ་སྐྲུད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ པས་ལུས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


པ་ཆགས་སོགས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཐད་པ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། ལུས་རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། གུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱང་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ། བཤུད་ 


པ། ༈ འགའ་ཚེ་ཆགས་སོ སོགས་རྒྱས་ སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་བདེ་ སྡུག་ ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་ སྟུམས་ལ་སོགས ་པ། །ནང་གི་ དོན་ ་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ རྒྱུས་ཤིང་ཚུལ་ མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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ས་འགའ་ཞིག་ གཾ ཀི་ཚེ་ན་ ཆགས་པ་ དང་སང་པ་ སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ལུས་རྒྱས་ པ་དང་ གུད་ པ་ར སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ ཁོ་ ན་ལས་ འཕེལ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། | ཡིད་ཤེས འཁོར དུ་བྱུང་ ཁང་བའི་ ཚོར་པ་ བདེ་ སྡུག་ ལས་ དངོས་ སྲུ་ 


༄༅། །སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནཾ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཚགས་སྡང་གི་རྒྱུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་། སྡུག་དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ¡ 
ཁམས་སྟོམས་པ་ དང་མི་ སྟོམས་ པ་ལ་སོགས་པ་ པ་ནང་གི་ རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ གཟུང་དོན་དུ་ནི་ཉེ་བ་ལས་ སྐྱས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ འདུས་པ་ལ་ 
ཐཾ སོགས་ལས། །དཱན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
- ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནེ་འདུས་པའི་རིམས་དང་སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉེར་ལེན་ ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། རིམས་དང་སྦྱར་ དུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་གཟུང་དོ: དོན་རེག་ བྱའི་ཁྱད་ པར་ ལས་སྐྱེས་ པའི་དཔང་ཕོའི་བློས་ནི་ ཡིད་ 
བློ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་རྒྱུ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས། ། ། །སྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། ། །ཐོས་པ་དང་ནི་ 


རང་ 


དཱ ི9༧ཆ༦མ༦རི༠༦་༠༦ 


མཐོང་བ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱང་འགྱུར་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་མའི་ཤེས་རྒྱད་མི་བརྟན་པའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་དང་། བུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནི་ཐོས་པ་དང་། དེ 
།། གས་འབྱུང་འགྱུར་བཞན། །ཞས་སྨས་ཏ། དཔར་ན་སྡར་མའ་ཤས་རྒྱུད་མ་བ༈ པར་འགའ་ཞག་ལ་སྟག་ཉད་དང་། བུཤ 


བཞེན་དུ་ནི་ཁྲག་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཐོང་བ་ལས་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། ། བརྒྱལ་བ་དང་། སྤྲ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་ཡང་སྟག་ལ་ 
སོགས་པས་ཉེར་ལེན་༔ བྱས་ པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན ་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་སྒོཿ ་ནས ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་བཞེན ་དུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ ་སོགས་པ་ཡང་བློ་སྔ་ མའི་ཉེར་ལེན་ ལས་ བྱུང་བའི་ ཕྱིར་ འདུས་ པ་ལ་སོགས་པ་ 


ལས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ། ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་ནི། ། དེ་ཕྱིར་ རེས་པར་གང་ 


ིད་ཀྱི། ། །འད་བེད་ཀི་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི། ། །།སམས་ནིདེམད་མི་འཐུང་བ། དེ་ཤུར་སེམས་ལ་བཏེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། ངེས་པར་རིགས་མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །ཉེར་ ལེན གྱི་རྒྱ་མ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ལྷ ལྟ་ཡིའོ། ། །གཉིས་པ་ ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ དགག་པ་ལ། ། འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ པ་དངོས། སྐྱེ་ གནས་སུ་འཇུག་ ཚུལ་ ལ་ རྩོད་ པ་སྤང་བ། མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཿ པའི་ འེ་སྒྲབ་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའོ། ། །དང་ པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། ། །ཐོས་སོགས་ འདུ་བྱེད་ སེམས་ལ་ནི། །དུས་གསལ་ཐ་དད་ མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ ཡོན་ ཏན་ 
འགྱུར་། ༈ཞེས་སྨོས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཐོས་པ་དང་ གཟོའི་ ལས་ཀྱི་མན་ ངག་ ལ་སོགས་པ་ནན་ ཏན་ དུ་འདུ་བྱེད་ པའི་སེམས་ལ་ནི ན་ དུས་འབའ་ ཞིག་གི་ཚེ་ཐོས་ 
ཛ སོགས་ ཀྱིས་ཡོན ་ཏན་ མངོན་པར་གསལ་ བ་དེ་ལྟར་: ལུས་ལའང་ཐོས་དང་ ་གཟོའི་ ཡོན་ཏན་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཐ་ དད་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ལྷ་ ཡིའོ། །རྒྱན་ལས། ཉེར་ལེན་མྱོང་བ་ 
སྔོན་ དུ་སོང་བ ་ཅན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་ ་སོགས་ 'པའི་འདུ་བྱེད་ གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མི ་གསལ་ཡང་། སད ་པའི་གནས་ སྐབས་ ་སུ་གསལ་ཿ ་བ་བཞིན་ དུ་ལུས་ལ་ ཡང་གསལ་ བར་ འགྱུར་བ་ དང་། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དམེགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཟོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 


ཆོ 


༣༠༤ ༩ 


དེའི་ཕྱིར་ 


རོ 


མི་གཙང་བའི་ཡུལ་དུ་ ད་འོངས་པ་མི་ 


ལགས་ཤིང ་འདོད་ བཞིན་དུ དུ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ བསྐུལ་ བའང་མི་འཐད་དོ་ དྡོ ་ན། བཤུད་པ། པ། བདག་ ལ་ ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ། །སེམས་ ཅན་ ་གཞན་ གྱིས་བཀྲི་ མིན་ པ། །བདེ་སྡུག་ངོར་ཐོབ་ འདོད་ པས་ན། ། 
དམན་པའེ་གནས་ནི་ཡོངས་སྲ་ལེན། ། །ཞེས་] སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་༣ སེམས་ཅན་ རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་རཾ སོགས་པ་ གཞན་ གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲེ་བ་མེན་པར་ གྲུབ་ཀྱང་། རང་ བདེ་པ་ཐོབ་པ་ 
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དང་། སྡུང་བསྔལ་དོར་བར་འདོད་པའི་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན། ཆགས་པའི་དབང་གིས་དམན་པའི་གནས་མངལ་ནི་ཡོང ངས་སུ་ལེན་པར་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲང་བུ་དག་མི་གཅང་བའི་ཐ འི་གནས་ལེན་ 
པའམ། འདོད་པ་ཅན་དག་ཐུད་མེད་ཀྱི་རོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །རྒྱན་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པས་བསྐུལ་བ་ནེ་དམན་པའི་གནས་ཀྱང་རཱ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་བླང་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉེ ཉེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆགས་ལྡན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པར་འཇུག་པ ་བཞིན་ནོ་གསུང་ རངས། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ཉེ ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ 


།ལགས་༧ཆིམ་༦གསའིཨའའོསར་ལལ 


4 


༄༅། །དང་། ། ། །སྲེད་པས་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། སྐེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་དམན་པའི་གནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ ལ་བདེ་བ་ཕྱིན་ཧི་ལོག་ 


༨ ༨ 


ཏུ་འཛིན ན་པའི་བློ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ བདེ་བ་དོར་བ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པས་མངལ་དུ་ཀུན་ནས་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ནི་མང ལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། གང་ལ་སྲེད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་བློ་དེ་མེད་པ་ 
ནི་མངལ ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། ཚེ་འདི་ 
: ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ནས་མང ངལ་གྱི་གནས་སུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། ¦ བར་སྲིད་ནས་མངལ་ གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པ་མེ '་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། །དཔེར་ 

ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། ། །དུ་བ་ཆུང་ངུམི་མཐོང་བཞིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བར་སྲིད་ནས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བས་ནི་ དུ་བ་ མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་སྲིད་མ་མཐོང་པ་ཞེ ནི་མ་གླུབ་སྟེ། རིགས་མཐུན་ 


ལཾ 


།འཛིང་མི།༨༠༦ཡ་མའཇོ་མལ། 


པ་དང་ལྷ་ མིག་ དག་པས མཐོང་བའིཕྱིརཞསརྒྱནགྱིའ། ། །གལ་ ཏེ ་བར་སྲིད་ ལུས་ཅན ཡིན ་པས་ ཐོགས་ པ་ དང་བཅས་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། པ། ལུས་ ཅན་ ཡིན་ ཡང་ཕྲ་བའི་ ཕྱིར། ། །འགའ་ ཞིག་ ལ་ལར་ 
ཐོགས ་མེད་དེ། ། ། །ཆུ་བཞིན ་གསེར་ལ་ དངུལ་ ཆུ་བཞིན། ། །མ མཐོང་ཕྱིར་ ནཱ་ མེད་པ་ མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཅན་ ཡིན་ ཡང་ཕྲ་ ཞིང་ དྭངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྲིད་ པ་པར་མའི་ལུས་ འགའ་ ཞིག་ ནིཿ རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
བཞིན་ ནདུ་ལ་ལར་ཐོགས་པ་ མེད་དེ། ། དཔེར་ན་རྫ་སོ་མ་ བཏང་བ་ལ ་ཆུ་བཞིན་ དང་། ། གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་པ་ མེད་པ བཞིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་བར་དོའི་སྲིད་པ་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་མཐོང་བའེ འི་ཕྱིར་ན་མེད་ པ་ 
མིན་ཅེས་རྒྱན ་གྱིའོ། །གསུམ་ པ་སེམས་ལུས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་པ་ དགག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ རྒྱུ་ཡིན་ པ་དགག །ཡན་ལག་ རྒྱུ་ཡིན་པ པ་ དགག་ཿ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ ལག་ཅན་ གཅིག་ ཡིན་ པ་ དགག ། །དེ་ལ་ 


རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་དེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡིན་ནམ། ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་དུ་མ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ 
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ཐམས་ཅད་ དག ། །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་ན་ཡན་ 


༧ ༄༅། །ལག་ ་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཡོ་མི་ གཡོ་འགལ་ བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཆོས་ གཅིག་ལ་ 


འདུ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གཡོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
༧ བར་ཐལ། ཡན་ལག་གཡོ་བའི་ཚེ་ན་གཡོ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་ཅན། ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཅིག་བསྒྲེབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་ 
± ) མ་བསྒྲེབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་ན། །བསྒུར་རམ་མ་བསྒུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ། རང་གི་ཡན་ ལག་ གཅིག་ གོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། །བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བསྒྲེབས་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲེབས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གདོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ 
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མ་བསྒྲེབས་པ་ལྟར་རྫོགས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲིབས་པའི་གདོང་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིག་ཚོན་གྱིས 
བསྙུར་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱིས་བསྙུར་བར་ཐལ། ཚོན་གྱིས་བསྙུར་བའི་ཡན་ལག་དང་མ་བསྒུར་བའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་ 
བསྙུར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་བསྩུར་བར་ཐལ། ཚོན་གྱིས་བསྙུར་བའི་ཡན་ལག་དང་མ་བསྒུར་བའི་ཡན་ལག་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་དེ་ཡན་ ལག་དུ་མ་ཊ ཚོགས་པ ་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ ་མིན་ཏེ། གཡོ་བ་དང་མི ་གཡོ་བ་ ་ལ་སོགས་ པའི་རྫས་འགལ་བ་ དུ་མར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ནི། དུ་མ་ ཉིད་ནའང་སྔ་མ་བཞིན། །ཁྱད་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ ཕྱིར། །རྟོགས་ མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སྒོཿ སྤྲོས་ཏེ ། བྱེ་བྲག་ པ་ན་རེ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ ལྟར་སྐྱེས་ བུའེ་ ལུས་དེ་བ་ཤས་ དང་ 
བཅས་པའི་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྔ་མ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ནའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
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།རྟོགས་པ་ མིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པར་ཁྱད་ པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ དའི་ལན་བསྟན་པ་ ལ། གཏན་ཚིགས་མ་ གྲུབ་ པས་དགག །ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པས་དགག །མ་དམིགས་པས་དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་མེད་པར། མ་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙེས་བུའི་ཡུས་ནི་ཐུམ་ 
པ་སོགས་ དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རྡུལ་ མ་ཚོགས་པ་ དང་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ གཏན ་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ། རྡུལ་ ཕྲན་སོ་སོ་བ་ལས་ དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་ ནུས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ རྣམས་ནི་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ ཡིན་ པ་ དའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཡིན་པའི་ གཏན་ཚིགས་ ་གཉིས་ པ་ཡང་མ །གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་ པའི་ ཚོགས་ པའི་ གནས་ སྐབས་ཅན་ གྱི་ རྡུལ ཕྲན་ 
རྣམས་ ལ་ཡང་རྔུལ་ ཕྲན་གྱི་ཐ་ སྟད་ བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དཔེ ་གཞན་ ཡང་ཁེགས་ པར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ། འདི་ནི་ སྒྲིབ བྱེད་ལ་སོགས་ པ། ། །མེད་པ་ དག་ཀྱང་བསལ་བ་ ཡིན། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ གཉིས་མ་ གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ འདེས་ནི་ཡན་ ལག་ཅན་ རྫས་གཅིག་ པ་མེད་ན་ སྐྱེས་ བུས་ལུས་སོགས་ ཀྱི་སྐྲིབ་ བྱེད་དང་ཐོགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་མེད་པར་ཐལ། ཆ་ ཚོགས་ པའི་ འེ་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་སོ་སོ་བ་ལ་སྒྲིབ་ 


$® = ༦ 


ཐོགས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ པའི་ཀླན་ཀ་དེ་དག་ ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཆེ ཚོགས་མ་གྲུབ་ པའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་ 
དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། ། དེའེ་ཡང་ལན་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའི། ། ། །རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། ། ། །དབང་སོགས་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། ། ། །རྟོགས་པ་དང་ནི་ 


རོ 


པར་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ལྡན་ལས་ཤེས་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་ལྡན་པ་སྐྱེ་ ལ་དེ་ལས་དབང་ཤེས་སྩེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། །བཤད་ 


ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པའམ། ཡང་ན་མེ་རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་རྡོ་ཚན་དང་ཤིང་ཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། དབང་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར 
སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ། ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་ནི་ཇེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཚོགས་པ་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་མེད་པ་དང་ཁྱད་ 
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ཟླ ཐི །པ། འདེར་ཐལ་མཚུངས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། རྐྱེན་ག གསུམ་གྱིས་ལྡན་པ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབང་སོགས་ཀྱིས་ལྡན་པ་གཅིག་སྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་མི་བསྐེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། 


རྫས་མེད་པའི་དུ་མར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ཡང་ལན་དགག་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི། །ལྣན་པས་སྣང་བར་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གསེར་ 
༩ རིང ་གུ་འ་སྐོགས་པ་འདྲེས་པ་ནྲི་རས་མེད་ཀྱར་རིགས་མི་མཐན་པའི་ འི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས། ། དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ 
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་ རྟོགས་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡན་པའི་རྟེན་གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་འཕྲད་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྒེའུ་གཤེར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉི ད་ཅན་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ལ་རོ་ཞིམ་ 
པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དྲི་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫ་ས་མེད་པའི་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བཏུང་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་དང་། བཏུང་བ་ཞིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། ། 


འདོད་ན་ ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ། གལ་ ཏེ་ བཏུང་བའི་ ་རོ་གཟུགས་ རྒྱུན་ གྱི ་རྫས་ གཅིག་ ལ་ལྡན་པ་འདུ་བ་ ཡིན་པས་རོ་ལ་ སོགས་ པའ་ རྡུལ་ ལྡན་པ་ཊ ཉེ་བར་ བཏགས་པ་ལས་ བཏུང་བ་ རོ་ཞིམ་ གཟུགས་ བཟརང་ ཞེས་ པའི་ཐ་ 


སྟད་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། | བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། ། །ཇི་ལྟར་ཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་འོ་ མའི་རོ་གཉིས་བློ་ལ་རོའི ངོ་བོ་དང་བཏགས་པ་ 
བ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རོ་ཡི་ངོ་བོ་ ་གཅིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་ནག་སྒུར་དག་བཞིན་ནོ། ། ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་མང་པོ་ ཚར་ དུ་བསྒྲིགས་ཿ པའི་ཕྲེང་བ་ 


ལ་ཚར་དུ་དངར་བའི་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ནས་སྟོ་ སྙོན་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ ཐལ། རིང་ལོ་ ་དང་རྫས་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ འདུ་བའི་ བྱ་རེ་རེ་ལ་རིང་ལོ་ 


མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། ། ། །གསུམ་པ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ། ། དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། ། རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ། ཚོགས་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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།དེ་ལྡན་རང་གེ་ངོ་བོ་དང་། །བརྫོད་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་ པའི་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ 

, དང་ ང་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ལས་རྫས་ཐ་ དད་པའ་གཅུག་ལ་ སོགས་གྲངས་ དང་། དོན་གཞན་? ལྡན་པ་དང་འདེ་ ཤས་འཇོག་ལ་ སོགས་པའི་ལས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་ 

༧ མ་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ཇ་བོ་བློལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཛོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ལ། སྒྲ་ཤེས་ཐ་དང 

ལྔ ཀྱང་དོན་ཐ་དད་དུ་མ་ངེས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དོན་གཞན་དགག༽ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གཞན་དག་ན་རེ། བུམ པའི་གངས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལས་ཛ་ས་ཐ་དད་ དུ་ ཡོད་དེ། 
སྒྲ་དང་ཤེས་ པས་ཐ་དད་ དུ་དམིགས་པ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྒ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི། ། །རྗེས་འབྲང ང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན། །དཔེར་ན་ ཡོན་ ཏན་ལ་སོགས་པའམ། །ཞིག་ དང་མ་ སྐེས དག་ལ་ 
བཞེན་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གྲངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ལ་གྲངས་སོགས་རང་མཚན་ཐ་དད་པར་སྣ 


7( 


ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ ལྡོག་ པའི་ དངོས་ 


པོ་ཐ་དད་པའི་རྗེས ས་སྭ་འབྲ བྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡུལ་དུ (ལཿ དུ་བྱེད་པ པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཅིག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལ་རེ སོགས་ པའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས 'མེད་ པ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཤེ ས་འཛུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 


ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་འདིར་ནེ་བཏགས་འདོད་ན། །ཞེས་སྨོ སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་གཞན་ དག་ན་རེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སོགས་ = 
ྲ བརྗོད་པ་འདིར་ནི་བཏགས་མིང་ཅམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད། ། ། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚོན་ ཏཾ 


གང་ གིས་: ན་གཟུགས་ལ་ན སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏུན་ རྣམས་ལ་གྲ གངས་ པ་སོགས་ བརྗོད་ པ་ བཏགས་ མིང་ དུ་འཇུག་ པ་ དེ་ ལྟར་ འདོད་ པ་ དེ་ ནི་ ཐུམ་ པ་ལ་ད སོགས་ པའི་ ༢་དངོས་ ལོ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ གྲངས་ སོགས་ བརྗོད་ པ་ 
བཏགས་མིང་ དུ་འཛུ ཇུག་པར་ སྒྲ །དང་ཤེས་ པ་ དེ་ དག་ གི་རྒྱ་ རྒྱུས་ཅིས་མི་ འདོད་དེ་འདོད་ དགོས་ཟ སོ་ ཞེས་ལྷ ་ཡིའོ། ། །རྒྱན་ ལས ། ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་རྟོག་ པས་ སྒྲོ བཏགས་ སཔ་ ཉིད་ རྒྱུ་མཚོན་ ཡིན་གྱི གྱི། ། དངོས་ ལོར་ བཏགས་ 
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༄༅། །པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས། །བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཐ་དད 
དོན་ མེད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ ཏེ་ བུམ་ པའི་གངས་ སོགས་ ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡུལ་ པ་ཀུན་ལ་ ་ཉེ་བར་ བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ མིན་ཏེ། ། ཡུལ་བུམ་པའི་གྲངས་ སོགས་ ལ་བཏགས་ མིང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ གཙོ་བོར་ 
དངོས་ མིང་དུ་འཇུག་ པ་ཡང་ཡོད་པའི་ འིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ གྲངས་ སོགས་ ཀྱི་སྐྲ་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ སོགས་ ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ པ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ 
ཉེད་ གང་ལས་རྟོགས ་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ པའི་གངས་ སོགས་ང 'བརྗོད་པའི་སྒྲ དེས་ བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་མེད་པ ་ལ་གྲངས་ སོགས ཐྲ 'དད་པ པར་ བརྗོད་ པས་སྒྲ་ཐ་དད་ དུ་བརྗོད་པ་ དོན ན་མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 

བཤད་པ། དོན་ གཞན་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ མིན་ཡང་། ། །དཀུར་ལ་ སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། །ལྡན་ པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་རྣམ་ གྲངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྫས་གཞན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པར་ 


ང་གི ཡིམའ་མཚཔ། ¡2 


¦ ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དོན་གཞན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལའང་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ ་དོན་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་ འགྱུར། །དོན་ གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། ། །དབྱེ་ བས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ། །ལས་ 'རྫས་མིན ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་ ཡོན ་ཏན་ དང་རྫས་ཀྱི ་མཚན་ ཉིད་ ནི་ཁྱད་པར ་མེད་° པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་གྲངས་ དང་ལྡན་པ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ཡོན་ཏན་ ༈་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྒྲ ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ པའི་དབྱེ་བས་ སྒྲ་དང་ རྟོག་པ་ 
བ་ལ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྟ་བྱིན་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་པོ་བརྗོད་ 
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༄༅། །པའི་སྒྲ་རྣམས་ཊ ཀུས། །གྲངས་ སོགས་ དེ་ དང་ལྡན་པ་ལས། །ཐ་དད་གཞན་ དུ་བསྟན་ གང་དེའ ༢ང་། ། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། ། །ཞེས་སྣཾ སྨོས་ ཏེ། དངོས་ པོ་ཆོས་བརྗོད་ པའི་ ༢་སྒྲ་རྣམས་ཀུ ཀིས་ 
སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ བཞེན་ དུ་བསྟན་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དེའང་ ། བུམ་པའ་གྲངས་སོགས་ བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་ དད་དུ དུ་ཡོད་ པའི་ ལེ་དབང་གིས་ འཇུག་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 


-ླ 
ླ 


ལ་སོགས་པ་ 

་„་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ 'རྣམ་ པར་གཉོད་ པའི་ཁུད་ པར་ དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བུམ་པའེ་གྲངས་ སོགས་ བརྗོད་ (པའི་སྒྲ་དེས་བམ་པ་ དང་ „ 

བུམ་པའི་གྲངན ས་སོགས་ རྫས་ ཐ་དད་ དུ་མ་ བསྟན་ཀྱང་ ལྡོག་ཿ པ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཙམ་ཤེས་ པར་འདོད་པ་ལ། ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ ་མེད་པར་ནི། །ལ་ལར་སོར་ མོའི་ལྡན་ པ་ཞེས། ། 
ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་ཁ་དོག་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་ནང་ནས་བུམ་ པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ཤེས་པར་ 

འདོད་པ་ལ་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ཆོས་གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཙམ་ནི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་དེ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ ་དད་དུ་མི་སྟོན་ཡང་ ལྡོག་པ་ཐ་ 


 དད་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་ དུ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སོར་མོའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གཤིབས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོ་དང་ ང་སོར་མོའི་ལྔ ན་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་སོར་མོའི་ 
༧' ལྷན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བརྗོ་ རྗད་ཀྱི་སྨྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ ་དང་ མི་སྤོང་ ་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བརྗོད་བྱ་ 
 རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོ ། དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འ གྱུར་ཞེས། ། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ 


$ ཏེ་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྫ རྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕེན ན་ཅངབྔ་དོད་ པའི་ཕྱིར་ན། སོར་མོ་ལྡན་པར་ 
པའྲི 


འགྱུར་ རོ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ ་ནི་ ཆོས་ ཅན བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ཡིན་ པར་ གྲགས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ ཕྱིར་སོར་མོའི་ ་ལྡན་པ་ ཞེས་བརྗོད་ ད་པའི་སྒྲ་ དང་ སོར་མོ་ལྡན་ པརའགྱུར་རོ་ཞེ སྒྲག གཉིས་ ས་ལ་ བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ 
སྒྲ་མ་སྲད་པ་སྤང་བ་ན། གཞན་དག་ན་ 


་ 
༣ 


ངག་གི 


ཞེས་པ 
།འི་ 


ཅི 


པ་མེད་ཀྱང་། ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་ནེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་པ 
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༧ ༄༅། །རེ། ཡན་ ན་ལག་ཅན་ མེད་མོད་ཀྱི། འོ འོན་ ཀྱང་རོ་ལ་ སོགས་པ་ཡན་ ལག་གི་ ཚོགས་པ་ ཙམ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ན། ། དེའི་ཚེ་ཐུམ་ པའི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ འཇུག་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ ཀྱི གབགས་ཤིས།་ པའི་ སྒྲ་འཇུག་ པར་མི་ འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། པ། | གཟུགས་ཐེ སོགས ཡ་ནུས་པའི་ཁྱད་ པར་ནི། །སྤོང་བས་ '་དེ་མཚུངས་འབྲས་ བུ་ཡི། ། །རྒྱ་མིན་ པར་ནི ་རྣམ་ གཅོད་པ། །བུམ་ པའི་ 
སྒྲ་ནི ་འཇུག་ པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། བུམ་པ་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི ནི་ཚོགས་པ་ བརྗོད་པའི་སྒྲ ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཐུམ་པ་ དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ ཚོགས་པ ཡིན་ཿ ལས ། དེ་ལ་ཡོད་ པའི་གཟུགས་སོགས་ རྡུལ་ རྫས་བརྒྱད་ 
༦ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནི ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་འདུས་པ་ དེས་ཆུ་སྐྱོར་བ་སྐྱེད་པ་ནི ་ནི སྤྱིའེ་འབྲས་ བུ་ཡིན་པས་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་དེས་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་སོཿ གས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྟེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བ རྗོད་བྱར་སྤོང་བསན་ག ཟུགས་སོགས་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་མིན་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཐུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཆུ་ 


“ཡླ 


རེ 


འཛིན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་དུ དུ་མའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བརྡོཿ རྡོད་པའི་སྒྲ་ནི་ནུས་པ་གཅིག་བརྗོ རྗོད་པར་འདོད་པ་ལས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། བུམ་པའི་སྒྲ་དེས་ཐུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱར་སྤང་བ་དེས་ན་ཐུམ་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའ་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་གཞི་མཐུན་ཅིང་གཅིག་པ་ཧན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ། 
བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་ཐུམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་གསེར་ 
བུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗོད་བྱ་གཞི་མཐུན་པར་དང་། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗོད་བྱ་གཞི་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་ པར་ཡོད་པ་དེས་ན་ གསེར་ཐུམ་ལ་ བལྟོས་ ནས་ རཾགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་བུམ་ 
གཟུགས་ ལྭ བལྟོས་ནས་ ནི ་ཚོགས་ བཔ་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན ་པའི་སྒོ་ ནས་ ཁུད་ པར་ གཞན་ སྤོང་བ་ དང་མི་ སྤོང་བའི །ཧྱད་ པར་ཡོད་ པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འདེར་ཚོགས་ པའི་ སྒྲ་ནི ་གཉིས་ཏེ། ། ཚོགས་པ་དུ་མ་ལ་ འཇུག་ པ་ཅན་ 
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| དི་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱུ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ། ། ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དེའི་ལན་དགག །རང་ལ་མཚུངས་པ་ | 


༄༅། །དང་། གཅིག་ལ་འཛུག་པ་ཅན་ནོ། །དུ་མ་ལ ་འཇུག་པ་ཅན་ ནི། བུམ་པ་ པ་དང་ཤིང་ལ་ ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ལ་ འཇུག་པ་ཅན་ནི་རི་བོ་འབིགས་བྱེ བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་དག་ན་ རེ། ཐུམ་པ་དང་བུམ་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པའི་ གཟུགས 'ཞེས་ པའི་སྒྲ་དེས་ཐུམ་པ དང་ཐུམ ་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་མ་བརྗོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ། ། །བུམ་པ་ཡི་ནེ ་གཟུགས་ སོ་ཞེས། ། ། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་ བརྡོད་ པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ དང་ཐུམ་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་མེད་ ཀྱང་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛཇུག་པ་མི་འགལ་ ཏེ། བུམ་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ པ་དའི་སྤྱི་ཐུམ་པ་དེ དེ་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ཏེ ་ཐུམ་པ་ ཡི་ནི ་གཟུགས་སོ སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ དེ་ནི་ བུམ ་པའི་གཟུགས ་འཛིན་པའི་ འི་མིག་ཤེས་ དེ་སྐྱེ སྤྱེད་པར་ནུས་ པའི་ 
བུམ་གཟུགས་དེ་ཀ་བའི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས སྟོན པར་ བྱེད ཕྱིར་རོ། ། །རེགས་པ ་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་འདིས་ནི་གཞན་ཚནྡན་གྱི་དྲི་ཞེས་པ་ལའང་དྲི་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཛནྡན་མེད་ཀྱང་ཙནྡན་དང་ 


ོ་ 


མགིང་སི8།་གངི་ཡམཆ་ 


སྤང་བའོ། །དང་པོ་ན། ། ལུས་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའམ། གང་ཡང་རུང་བ་ རེ་རེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། ། དང་པོ་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ ལག་གཅིག་ དང་བྲལ་ནའང་ 


མིན་། ༈ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལུས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ སྣ་བཅད་པ་ ལྟ་ བུ་གང་རུང་ཞིག་ ་དང་བྲལ་ ནའང་གང་ཟག་ དེའི་ ལུས་ལ་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བ་ཆི མན་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གང་ཆུང་རེ་རེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། རེ་རེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། ། སྐྱེས་བའིཡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ། ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དབུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ། སྲིད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐད་ 


138 , 


ཅི 


༄༅། །ཕཔའོ འོ། །དང་པོ་ལ་དབུགས་དུ་མ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད། དབུགས་གཅིག་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད། དེའེ་ཡང་ལན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གཅིག་ལས་ 
མེད་ལ། འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་པུ །དེས་སེམས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་མང ་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། ། །འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྡུལ་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ 
དབུགས་གཅིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ། གཏན་ཚགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། །དེ་རྒྱུ 
རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྡ་ཕྱི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ད་ལྟ་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ལུས་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། ། ། །ཞེས་སྨོན་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་ལུས་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་རྣམ་ཤེས་ 
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་ཤོ། 


17, 


ཐཾ གཅིག་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། ལུས་དང་དབུགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཅིག་ཅར་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་དབུགས་དང་ཡུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
ཡང་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་གཅིག་ལ་ང་དོན་དུ་མ། ། །འཛིན་ ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོས་ཏེ། དབུགས་ གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ དུ་མ་སྐྱེ 
རཱ བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་ལས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དུ་མ་བློ་ གཅིག་ གིས་ཤེས་ ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། རྣམ་ པར་ཤིས་པ་གོ་ རིམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་དོན་དུ་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། ། །འགལ་བ་ མེད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
མི་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དོན་དུ་མ་ རིམ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ ལ་ཚད་མ་དང་ 


ཆོཾ 


ཀར ` 


རད 


ངིང 


རོ 


༄༅། །འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། ། ། །གསུམ་པ་དེའི་ཡང་ལན་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། རང་རིགས་མིན་པའི་དུག་ཅན་གྱིས། །དབུགས་ཀྱི་སྐ ད་ཅིག་མང་པོ་ང དག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱེ། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོག་བྱེད་ན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ལུས་རྟག་པར་རྫས་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་དེ་འདྲའི་སེམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། བཤད་པ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། །དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ 
ཏྟར་འུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དེ་དག་རིམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ 

ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྒུ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡུས་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དང་པོ་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མངལ་ལ་ 
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གིམ ༦༦ ༧༦༡ 


སོགས་པར་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུགས་གསར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ བུགས་དེའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ཚེ་སྔ་མ་གྲུབ་ལ། འདོད་ན་དབུགས་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ལ། ློ་ཅིག་ཅར་དུ་སྱེ་བར་ཐལ བས་དགག ། །དབུགས་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག །ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ 
¦ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། ། དེ་ཕྱིར བླ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
¡ བརྗོད་ནས་དབུགས་ནི་འབུང་ཡུལ་ཐ་དད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེ ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་རྒྱུ་དབུགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ! བློ་དུ་མ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབུགས་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན། ། ། །སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ 


ཏེ་གཤན་དག་དེ་རེ། ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དུ་མའང་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། དབུགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་འགྱུར། ། 
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༄༅ དབུགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་རྣམ ་པར་ཤེས་ པའི་ རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་པར་ཐལ་ བས་དགག ་པ་ནཾ། ཅེ་ སྟེ ཛི་ལྟར་ཡོད་ རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་སྨོ སྨོས་ཏེ། ཅཾ་ སྟེ་ཡང་ གཞན་ དག་ ན་རེ། 
རླ དབུགས་དྲག་པ་དང་ཞན་པ་ དང་རིང་བ་ སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ དེ་རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ རྒྱ ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་པ་ ལ་ ་ཡང་ཁྱད་ ཡོད་ འགྱུར། །གང་ཞིག་ གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་ མིན་ཏེ་དེ་འབྲས་ 
རྨི མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། དབུགས་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ 
| དབུ ཞ།།ཞེས་སྨསཏེ། ཉས 'ཡིན་ བའུ སྤྱི ་རོ། ཟི ་བ་ ཌ ནཿ བར་ཤེས ངཔ་ ཟ་ཤིས་པ་གས་ ་དེའི་ ལ་དངོས སི་ཏ ཏེ། ནུ སསར ར་ཤིན 'དབུགས་ གང་གི་འཕེ ་འཕེལ་ འཁུད '་དང་ཐ་ མདང ་པ་ ུ ཀེ ཤིས་པ 

དང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ལྷ་ཡེའོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གི ས་ཀྱང་ཤེ་ ས་པ་སྔ་མ་ལས་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ཁས་ བླངས་པས་ཤེས་པ་དུ་ 


ཡ ༄༅། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ ཞན་ པ དང་ཆད་ པ་ལ་ན སོགས་ པའི་དུས་ སུདབུགས་ཀྱ ཀེ ་ཡན་ལག་ གཅིག་ མ་ ཚང་ནའང་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ མི་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
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མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡི། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ 
ཕྱིར་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་དུ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཅིག་ནི་རང་ 
དང་རཾགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དོན་གཞན་སོ་སོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ན། དོན་གཞན་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅཾག་ཅར་ 
བློ །སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་རིགས་ལས། །ངེས་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་པོར་མངལ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལ་ཅིག་ཅར་ཡིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ 


ངེས་པས་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེས་ནི་དང་པོར་མངལ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ 


མ་བའི 


༄༅། །ཅར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ 


དི །ཅར་བསྐེད་ ུ 
ལན་གཉེས་ལས། དང་ པོ་ ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག གི་ལུགས་ལ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ 


ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་ པའི་ ལུས་ནི་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ན་ ལུས་སེམས་ ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པར་སེམས་འབའ་ཞིག་ གནས་ པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་ བརྟགས་ ཏེ་དགག །སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། ' དབང་པོ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྟྱོ་ སྦྱོར་བའི་ སྒྲབ་བྱེད་དགོད། རྒྱུ་དོན་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་གཟུགས་གཉིས་སམ་གཟུགས་མེད་གང་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེའི། ། ། །རྒྱུ་འཇུག་ ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། ། །།ཞསསྤས་ཏེ། 


145 


འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་དེ་ནི་ཤི ་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ལྟོས་ མེད་དུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན་ལུས་ལ་གནས་ པའི་ ལྟན་ ཅིག་བྱེད་པའི་ 
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་སྱུར་ པའེ ་སྔོན་ གྱི (ལས་ ཀྱིས་རང་ འབདྲས་ ལུས་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ་འཇུག་ཐོཿ ཐབ་པ་ པ་སྟེ ལྷན ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན དུ་འགྱུར་ བའི་ ་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ ལུས་བསྐྱེད་ པའི་ ལྙན་ ཅིག་ བྱེད་ པའ འི་རྐྱེན་གྱི གྱ ཡན་ ལག་ ཏུ་ མི འགྱུར་ 


ན། བཤད་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཡུས་གཞན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ 


ཤཱཾ ཨ: 3 ༡1 


ས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཕོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཕྱི་མ་ མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ནི། གཞན་དག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་དེ་ལུས་ཕྱི་མའི་ ལྟན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 


དེའི་སེམས་འབའ་ཞེག་གནས་པར་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན ་གཟུགས ་མེད་ པའི་ (ཁམས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་སྲོག་ ཆགས་ལྟ་ བུའོ། །དེ་བས་ན་ གང་གི་ གི་ཚེ་ ་ལུས་ཐ་མ་ལུས་ ་ཕྱི་མ་ དང་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་བློ་ ལྟུན་ 
'བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་ འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་འགལ་ བ་མེད་དོ་ ་ཞེས་པ་ ལྷ་ཡིའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ 


ཉེད་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེས་ ན་ འདོད་ དད་གཟུགས་ ནས་ གཟུགས་ མེད་ དུ་ཤི་ འཕོས་ ནས་སླར་ ཡང་ འདོད་ གཟུགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ ཚེ་སྔར་གྱི གྱ" འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ ་དབང་རྒྱུ་ཡིན་ ལ། དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ནི ན་ གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ 
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༄༅།། །དེའེ་ལུས་དེ་ལུས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་ 
༧ མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་དང་དེར་མ་དམིགས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པར་ _ 
རྨ རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་ལུས་ནེ་ལུས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ནི་ལུས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ ༧ 
གསུམ་པ་དབང་ལོ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། དབང་པོ་སྔ་མས་རང་རིགས་ལ། །ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གེགས་མེད་ན་ | 


ཤུ དབང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་ཏེ། ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་མིག་གི་སོགས་དབང་པོ་སྔ་མས་ རང་གི་རིགས་འདྲ་དབང་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དབང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་དབང་པོ་སྔ་མ་དག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གུབ་བོ་ཞི་ན། བཤད་པ། འགྱུར་ 


བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། དབང་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དབང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྱུ་ ར་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


དབང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ 
ལས་དེ་སྐྱེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཚེ་འདིའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ལས་ཤི་ན། །ཞེས་ 
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༄༅། །སློས་ ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་ ་འདི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ལུས་གཞན་༥ ཡང་། ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ ཕྱི་མའི་ ལུས་ ས་གཞན་ དབང་པོ་ལྔ་ 
ཁོ་ ཡང་སེམས་འདི་ཉི ་ཉེད་ལས་ ནི་ ་སྐེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ འདིའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ སེམས་ལས་ སྐྱེ་བའི་ཕྱ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ རྲ་གུབ་ བོ་ཞེས་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ ན་རྒྱུ་དང་ 


ཧར 


བཅོམ་པར་འདོད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་འཆི་ཁ་ མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རེ རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་ སྦྱོར་ཏེ། ། མཚམས་སློ་ ས་སྦྱོར བའི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ འེ་གཏན་ ་ཚིགས་ མ་གྲུབ་ལ། འཆི་ཁའི་སེམས་ཡིན་པའི 


སྦྱོར་བ་མེད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད། དེ་དགག་པ། དེའེ་ཡང་ཉེས་སྤོང་གི་ལན 


བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་མ་ ཡི་ནི་སེམས་ རྣམས་ ཀུན། །མཚམས་ ས་སྦྱོར་ མེད་ པ་མིན དེའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ བྱེད་ ལྷག་ ལྡན་འདོད། །ཅེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། ལུས་ སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་ དེས་ ན་ སོ་སྐྱེ་ དང་། དྲག་ 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ སྒྲབ་ བྱེད་བཀོད་པ་ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ ཚིགས་ 'ཡིན་ པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སོ སོ་སྐྱེ་དང་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ཚེ་འདི་འི་མཐའ་མ་འཆི་ཁ་མ་ཡི་ནི་སེམས་ རྣམས་ཀུན་ རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
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་ནི། གོམས་ པས་ཁུད་པར་ འགྱུར་ན་ཡང་། ། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི དྲོད་བཞིན་ དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་ རེ། སྒྲུབ་ བྱེད་ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་གོམས་ ལས་ཏེ་ཟེར་བ་ 
2! །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྟིང་རྗེ་ ལ་སོགས་པ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ དུ་ལུར་ བ་ 


དཔེ པེར་ན་མཆོངས་པ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་སྐྱེས་ཐུས་མཆོངས་པ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བགྲོད་པ་སྲིད་ཀྱི། ། རྐྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པར་མི་མཆོངས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་དྲོས་ ; 
ལེ་དེ་བྷྩཅེ་ སོགས་ལ་མི་ 
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ཤི 


མ་འཐད་དོ། 
ཏ། 
ཀྱང་ དེའི་དྲོད་ མཐའ་ མེད་ དུ་འཕེལ་ ཏེ ་འབར་བ་ཊ ཉེད་ དུ་མི འགྱུར་ བ་ བཞིན་ དུའོ་ཞེ ན། གཉིས་པ་ དེ་ དགག་ པ་ལ། མཆོངས་པ་ དང་ ཆུའི་དྲོད་ མཐའ་ མེད་ ད་དུ་མི་འ འཕེལ་བའི ་རྒྱུ་མཚན། ད 
མཚུངས་ པ། བཅེ ་སོགས་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ ་ན། ཀྱས་ཏེ ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ ལ་ནི་ལྟོས་ འགྱུར་ རམ། ། །རྟེན་མཾ མ་ བརྟན་ པ་ཊ ཉིད་ འགྱུར་ ན། །ཁྱད་པར་དག་ ནི་ མི་འཕེལ 
ན། །རང་བཞེན་དེ་འདྲ་མ་ཡེན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །བྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནེ། །སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཀྱད་པར་འཕེ ལར རང་བཞེན་ 
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༄། །ཉེད། །མིན་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་གང་དང་གང་ གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ ཀྱི་འབད་ རྩོལ་ལ་ གལ་ཊ ་ཏེ་མ ་མི་བལྟོས་ན་མཐའ་ མེད་དུ་འཕེལ་ བ་སྲིད་ ཀྱང་། སླར་ཡང་ མཆོངས་པ་ 
དེ་ནི་ ལུས་ཀྱི་འབད་ རྩོལ་ལ་ནི་བལྟོས་པར་འ ར་བའམ། ཡང་ན་ རང་གི །ྟེན་ ལུས་མི་བརྟན་པ་ཊཾ ཉིད་དུ་གྱུར་ན་མཆོངས་ སོགས་དེ་དང་དེ ་གོམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ དག་ ནི་མཐའ་མེད་ དུ་མི་འཕེལ་ན་ནི་བརྩེ་ སོགས་ 
# གོམས་ པ་ལྟར་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོངས་པ་དང་ཆུ་ བསྲོ་ བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ ནུས་པ་རྣམས་ ནི་ གོམས་ ཟིན་ལུས་ལ་མ་ བལྟོས་པར་ རྩོལ་བའི་ འེ་ཁུད་ 
པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ ནི ་མཆོངས་སོགས་ མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ བ་སྒྲབ་ པའི་ནུས་པ་ མེད་ཕྱིར་དང་། ། དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་གོམས་ཟིན་ལུས་ ཀྱི་འབད་ རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་མཆོངས་པ་ དང་དྲོད་ ཀྱི 
རྟེན་ ལུས་ དང་ཆུ་དེ་ ནེ རྟག་ཏུ་གནས་པ་མ་ ཡིན ་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོངས་པ་ པ་དང་ཆུ་བསྲོས་ པ་ལས་ཁྱད་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་མཐའ་མེད་ དུ་འཕེལ་ཿ བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དེ་བརྩེ་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། གང་ཚེ་བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ན། །རྩོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་ 
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་ངང་གིས་འཛུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
འབད་རྩོལ་བསྐུར་མ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་འབད་རྩོལ་ཕྱི་མ་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མཆོངས་པ་དང་ཆུ་བསྲོ་བ་ལ་ནེ་དེ་འདྲ་བ་མེད་དོ། །དེའི 
ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏུང་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་ཟིན་ནས་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་གོམས་པ་སྔ་མ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་སོགས་པས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་སྲིད་ཤིང་དག་ 
ཐལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཕྱི་མ་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་རྫའི་སྣོད་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞུ་བའི་གསེར་དང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ཁ་སྦྱར་གཉིས་པར་བཞུ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །གསུམ་པ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
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༄༅། །མཚན་ནི། དེེ་ཕིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ངོབོ་ཉིད་སྐྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེས་ན་རྩོ་ལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
གོམས་ ཟིན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་། ། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་དག་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྙྱེས་པའི་ཕོན་ 
ཏན་ཡིན་པ་དེས་ན། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། ། ། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་གྱུར་ན་གང་ན་གནས། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པར་རིགས་མཐུན་ 
པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ས་བོན་ཏེ་ཉེར་ལེན་ལས་ནེ་གོམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་བློ་དེ་དག་ནི་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་གེགས་མེད་ན་ཚད་ 
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གང་ན་གནས་ཏེ་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི ར་ན་མཆོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཆོངས་ཉེ ཉེད་ལས་ མཆོངས་མིན། ། །དེ་ རྒྱུ་སྟེབས་ དང་འབད་ རྩོལ་དག །ནུས་ 
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།ལིང་འི་ཉ༦་༦ཅིམ་མའི་ས 


པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩེ་སོགས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་ཉིད་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 
མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་། མཆོངས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་འབད་རྩོལ་དེ་དག་ཀྱང་ནུས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ 
ནི་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་དེའི་ཡང་ཉེས་སྤོང་གི ་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ འབད་རྩོལ་དག་ལ་མཆོངས་པ་ སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ གོམས་པ པའི་ དུས་སུ་སྐྱེས་ བུས་ཇི་ཙམ་མཆོངས་པ་དེ་ལྟར་ ་དུ་སྔར་མ་ '་གོམས་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོབས་༔ ནི་སྔོན་ཉིད་ དུ་ཡང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ་ཞེ་ ན། དེའི་ ཡང་ལན་ 
བསྟུན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ནི ་དང་པོ་ཊ ཕྱིས་ བཞིན་། དུ། །མཆོངས་མིན་ལུ་ ལུས་མི (་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ། །རྩོལ་ བས་རིམ་གྱིས་མི པེ་མཐུན་པ། ་པ། །བསལ་ན་ རང་སྟོབས་ ཉིད་ དུ་གུནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། མཆོངས་པ་ སྦྱོང་བའི་ འི་སྐྱེས་ཐུ བུ་ 
 །དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་མཆོངས་པ་འབྱོངས་པའི་གནས་ སྐབས་ བཞིན ་དུ་མཆོངས་པ་ མིན་པ་ནི་པད་ཀན་ལ་ སོགས་པས་ ལུས་ཡང་བ་ དང་མི་མཐུན་པར་ལྩི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ ཀྱང་མཆོངས་སྦྱོང་བའི་ 
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༄༅། །རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཡལུས་ཚྩི་བ་མེད་པ་ན། ལུས་རང་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ དུ་བགྲོད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ 
ལྷག་པར་མཆོངས་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་རྒྱན་གཉེས་ཀའིའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཀྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འ ར། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། སྔ་མའི་ 
སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གེ །གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་འདང་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་ཀྐྱེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་ 
སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ས་བོན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
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=== ཀོངངར་ཤ། 


རཱ བར་གྱུར་ན་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ 'ལྟར་ བརྩེ་པ་ལ་ན སོགས 'པ'་ གོམས་པ ་སྔ་མ་ དང་སྔ་མའི་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ ་བ་ ཆེན་ལོ་ པ་དང་། ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བ བ་དང་། 

£' ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ ་གཞན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་གི་ཁུད་པར་གསལ་ཞིང་ཇེ་གསལ་ དུ་འགྱུར་བ་ཡི་ནི་རྩ་བལམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
< ཕྱིར་རོ། ། ། །གོམས་པ་ནི་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་( ཡིན་གྱི། སྐྱ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་། གཉིས་ཀའིའོ། ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཐོ' ཐག་མ་ མེད་པ་ནས་བརྩེ ་བ་ལ་ སོགས་པ་ ཡོད་ ཀྱང་གོམས་ 
ནིཿ པར་བྱེད་པ་ པ་མེད་ཿ པད་ ཡ་མཐའ་མེད་ དུ་ དཱ་འཕེ་ལ་བར་མ་ ནུས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་ ་དགོས་ པར་བསྟན་ པའི ་ཕྱིར། ། གོམས་ལས་ བརྩེ་བའི་ བདག་ ཉིད་དེ། །ཆགས་ བྲལ་ ཆགས་ དང་ཡིད་ ལོག་ 
# བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
4 ཏེ དཔེར་ན་ར ་སེམས་ གྲོལ་ བ ་བོབ་ ༨ ་ན་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ཐོབ་པ དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་གོམས་པ་ཅན་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འདོད་ ཆགས་ (ལ་ རང་གི་ ངང་ གིས་ འཇུག་ པ་ དང་། མི་ གཅང་བ་ ལ་ སྨྲོད་ པའི་ 
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༄༅། །སྐྱེས་བྲ་གོམས་པའེ་ འེ་དབང་གིས་མི་གཙང་བ་ལ་ཡེད་ ལོག་པ་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་པ་ལ། ། བེ ་བ་ལས་སྟོན་པ་ བྱུང་བའི་ ཚུལ། དེ་ལས་བུང་བའི་སྟོན་པ 
དངོོས་ བཤད་པ། དེ་ཉིད་ལ་སྟོ སྙན་པར་ འདོགས་ ལའ ་རྒྱུ་མཆོན་བ བཤད་ པའོ། ང་བ་ནི བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ང འི་ཕྱིར ར། །ཐབས་རྷ རྣམས་ ལ་ ནི་ མངོན་ སྦྱོར་ མཛད། ། །ཐབ ས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྒོ ་གྱུར་ པ། །དེ 
འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། རྒྱུའི་ཐ ་གནས་སྐབས་ནས་ ཡོད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ དང་ལྡན་ པའ་ཀྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནི ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ 
ཅན་ཡན་པས་གཞན ཞན་གྱུ་ སྡུག་ བསྔལ་བ གཞོམ་ པའེ་ ཕྱིར་ དུ་ ;སྡག་ བསྔལ་རབ་ ་ཏུ་ཞ ་བའ་ཐབས་ '་བདེན་ པ་ བཞི་ པོ་ རྣམས་ཊ རྟོགས ་ཡ་ལ།' ནྣ ་མངོན་ སུམ་ དུ་སྦུར་ བ་ལ་བ ་གོམས་ རཔང་ མཛད་ དྲ ་ཡན་ ཧེ། ལར་ ང་ཉད་སྡུག་བསྔལ 
ཞེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ཐབས་ དེ་གཞན་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐབས་ལས་བྱུང་པ་འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་དང་། དེའ་རྒྱུ་ཐབས་ལམ་ གྱེ་བདེན་པ་དེ་དག་ན་ལྐོག་ ུ་གྱུར་པ་ལས་ རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ལམ་དེ་འཆད་པ་ ནི་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
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ལས་བྱུང་ ང་བའི་ཟྭཾ ཡོན་པ་ དངོས་ བཤུད་ པ་ལ། ། བདེན་ བཞི་ བསྒོམ་ པའ་ ༢་ཚུལ། གོམས་པ་ ཡས་ གསལ་ སྣང་འབྱུང་བའི་ཚུ་ ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ནི། ལུ ཡང་ དང་ རིགས་ པས་ རྣམ་ དཔྱོད་པ། པ། །སྡུག་ བསྟལ་༢༩ ཉེད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 


གྱིས། །སུག་ བསྔལ་རླ་དངདེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཤད་ཉོག་པར་མཛད། །གང་ གེ་ུར་ུ་གནས་པ། འབས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདིན་པ་བཞི་རོགས་པའི་ཐབས་ནི་ 
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སོ་སོར་རྟོག་ཅཾ ང་ྣམཔརདཔོད་པའི་སྣོས་ཡལསུགབཟལ་དེཉིདཀིཁདཔར་ཾཚས་རེསའགའ་སེབ་དརའཟལ་འགིབ་བེདཔ་ལ་སོགསཔ་མི་ན།་པཅད ཁོང ུ་ཆད་པར་ བའི་མ ་སུགབཟམས་ 
་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་རྟག་པའམ །། འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་། རྒུདེའི་མཚན་ཉིད་དང་འཕེལ་བའེ་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་མཛད་རིགས་ 
ང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནེ ནི་མི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོག་པའི་ཐབས་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 


ཡུ 


ཤྲ། 


༄༅། །རྒྱུ་སྤང་བར ་'འདོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་ བསྙོམ པར་ རིགས་སོ་ ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡེ་ནི། ། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ བརྟག་ པར་ ང་མཛད། ། ། །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ 


རྟགས་པ་ ༨ 


ནི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱ་ ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི ཀ་རུ སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ གོམས་པར་ མཛད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ 'སྡུག་བསྡལ་ དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཞོམ་པའི ཕྱིར་དུ་ཊ ཀུན་འབྱུང་དེ་ཡི་ནཾ་མི ནི་མི་མཉ་པའི 


འན ༨༤༨, 


ཕྱོགས་ལམ་གྱི གྱི་བདེན་པ་ ལ་བརྟུག་པར་ མཛད་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་རྒྱ་ཀུན འབྱུང་དེའི་མི ་མཐུན ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་པའི་ གཉེན་ པོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ ངེས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི ]'རྒྱུའེ་ ངོ་བོ་གུན་ 
ཝ་ འབུང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་ 'ཀི་རྒྱུའ་ངོབོ 'རྟོགས་ན་ དེའི་གཉེན་པོ་ སྨན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཊ ཉད་ཅན་ གྱི་སྡག བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་དང་། དེ་དང་འག གལ་བའི་ གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་ གང་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། བདག་ དང་བདག་གིར་ འཛིན་ བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྦྱོད་ ཡུལ་ ཅན་ ཆགས་ནི། རྒྱུ ཡིན་ དེ་ཿ ཡི་ ་གནོད་ བྱེད་ནེ། ནི། ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ ཡིན། །ཞེས 'སྨོས་ཏེ། སྡུག་ 


བསྔལ་རྱུ་ གྱི རྒྱུ་ནི ་བདག་ དང་བདག ་གི ་བར་མངོན་ པར་ ཞེན་ཅིང་འཛིན་ པར་བྱས་པས་། འདུས་ བྱས་ཤིང་། བདག ་དང་བདག་ གི ་བའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ གྱི་སྲེད་པས་ ཆགས་པ་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བདག་ དང་ 
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༨༩༤ ©` 


བདག་གིར་འཛིན་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནེ་བདག་མེད་པ་མངོ ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བས་སུན་འབྱིན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འབྱུང་བ ` 


དེ་གེམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་ ལ་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐེས་བུ་ 


ཆེན་པོ་དག་གིས་རྣམ་པ་ དུ་མར་སོང་པ་ཉིདཀྱི་ནམ་པཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་ ཡུན་རིང་པོའི་དུས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ སུ་གོམས་ 
པར་མཛད་པ་ལས། གོམས་པ་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་རང་གཉིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ པར་ནེ ་རྒྱུའི་ 


བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། མ་སྤངས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རྭ་ལ་ 
སོགས་ཁུད་འདི་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐབས་མང་པོ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པའི་དབང་ལས་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་མཛད་པ་དེས་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་མང་པོ་གོམས་པའི་དཔང་གིས་ 
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¡ ༄། །བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ཀུན 'འབྱུང་དེའི་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ ཡིན་པས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རྒྱུའི་ དུས་ སུ་བསམ་ སྦྱོར ལུན་ 
སུམ 'ཚོགས་པ་སྔོན་ ་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ འཇུག་པ་དང་བག་ ཆགས་སྤངས་པ་ཅན་ ཡིན་ གྱི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ འེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ནི་ དེ་ ལྟར་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུད་ པར་ནི་ །་འདི་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་སྟོན་པར་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་པ་ ་ནི། དེ་དོན་ ཕྱིར་ ན་ཐབས་ གོམས་པ། པ། དདེཉིད་སྟོ སྟོན་པ་ ཡིན་པར་ འདོད། །གྲུབ་ལས་དང་ ཁོ་ འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་། ༈གཉིས་པོ་འདི་ནི རྒྱུ་རུ་བཤད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ག གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་ པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ དའི་དོན་གྱི གྱི་ཕྱིར་ན། ། སྤྱོར་བ་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པའི་ འཾ་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཐབས་གོམས་ 
པ་ དེ ཉིད་ཀུན ་ལས་བཏུས་ ཀྱི [ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པར་བཤད་ པའི་ སྟོན་ པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ བཏགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
ལ་སྟོན་ པར་རུང་བའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་དང་པོར་བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 


༧ མི ིང་ 


ཤེ ཡུན ་ཚོགས་ སྟོན་པ་ སྔོན ན་དུ་སོང་བ་ ལས་འཕྲས་ 'བུ་བདེ ་བར་ ་གཤེགས་ པ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བསམ་ར སྦྱོར ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ གཉིས་ པོ་འདི་ནེ ་བདེ ་བར་ ་གཤེགས་ པ་དང་སྐྱོབ་ པའི་ འ་རྒྱུ་རུ་བཤད་ང པ་ཡིན་ ༼ཏེ། སྟོན་ 
པ་དངོས་ནི་བདེ་བ་ གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་གོམས་པ་ ཉིད་ སྟོན་པ་ ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་ གཉིས་ ཀའིའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ ་སྱིའི་དོན་ནི་ འོག་ཏུ་ 
བདེན་པ་ པ་བཞིའི་སྐབས་ སུ་རྒྱ་ཆེར་ འཆད་ང པར་ 'འགྱུར་ བས་ 'དེར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ འབྲས་ བུ་ཕུན་ ཚོགས ་ཚད་མ་ པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ། རང་ དོན་ཕུན་ ཚོགས་བདེ་ གཤེགས་ 'བཤད་པ། པ། གཞན་ དོན་ ཕུན་ ཝུ 
ཚོགས་ སྐྱོབ་པ པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ སྤྱིའི་དོན་ཏ དང་། ཚིག་ གོ ་དོན ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། དེ་ བཞིེན་ གཤེགས་ང པའི་སྤངས་པ་ དང་། ཞར་ ལས་བྱུང་བ་ ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་པའི་སྤངས་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ˆ 
སངས་རྐྱས་ ཀྱི་འགོག་ པའི བདེན་པ་ །སྟེ། བདག ་མེད་པ་རྣམ་ རྫ '་ག ཧིས་ ་རྟོགས ་པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་མཐར་ ཐུག་ཡཾ ཡིན་ལ། ། དེའང་ཁྱད་པར་གསུམ་ གྱིས་འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་། སློབ་ པ་དང་། མི་སློབ་ པའི་ཆགས་ 
བྲལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཀྱད་པར་གསུམ་པོ་གང་ཞེན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་ མི ་ལྡོག་ པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །ཅའེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ 


,® &[;5&%&|‰ 


།མཆས་འཆིའའ་གས་ 


བཤ ༄༅། 


༤༤ 
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ཕྱིར་། ༈ལེགས་ཡིན་དེ་ཟེ ་ན་ བདག་ མེད་པ། ། །མཐོང་བའམ་སྣྲེ སྦྱོར་བ་ལས་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །འཛིག་ རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལ་ འདོད་ཊ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་འཇིག་ རྟེན པའི་ སྤངས་པ་དེ་ དེ་ནི་ལེགས་ 
: པར་སྤྲངས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བའི འ་རྟེན་ བྱེད་ པས་དམ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ སྤངས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི རྟན ཡིན་ཞེ་ན། སྤངས་པ་ 
° དེ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི་ས་གོང་འོག་ ལ་ཞི་རགས་ སྙ ་བའི་ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ བུའེ་ལམ་ཡང་ ང་གཟུགས་ དང་གཟུགས་ཌ མེད་ པའི་ས་ ་གོང་མ་ དག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ རྒྱུ་ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ དང་ས་ དེ་ ཏ་དག་ ཀྱང་ འགྱུར་ བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 


།ན། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྔགས་ པར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལེགས་ པར་སྤངས་ པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ རྟེན མི་བྱེད་པར་ ་སྤངས་ང པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
„ བདག ་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནེ་སྲིད་ པའི་གཉེན་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | །དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་ གཤེགས། ། །ཉེད་ ཡིན་ སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ 
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སླར་མི་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བདག་ལྟའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ཇེ ་སྐད་དུ། ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྐར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ས སྤང་བྱ་སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་པས་རང་གི་ 
སྤངས་པ་ལས་སླར་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར། ། ས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ ས་པ་རེ རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཉོ, ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་སླར་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། སྐྱ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག ། །སྐར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། པོ 
དེའིཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་སྤངས་པ་སྐར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི ཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཅཾ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་རེ་ཞིག་ སྤངས་ ཀུང་རྐྱེན་གྱི་ 

སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཉམས་པའམ། ། རེ་ཞིག་མ་ཉམས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དེའ་འཕེན་པ་ ཟད་པ ་ན་ནམ་མཁར་འཕངས་པའི་མདའ་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་མནར་མེད་པའེ་བར་གྱི་འགྲོ་བ་དག་ 
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ཏཱཿ ར༢་ཡང་སླེ་པ་ལེན་པར་འགར་ཞེ། པདག་མེད་ཚོ། ས་པའི་ཤེ ་དང་པལ་བས་ ་ཏྭ་ཝ་བ་མངོན་གར་ཅམ་ཡང་མ་སངས་པའི་པིར་རོ། །ཇི་སང་ {༨ ; བྱིང 
ར་། །ཅུསར་ཡང་སེ་་ལན་པར་འབུར་ཏེ། བདག་མེདཏོགས་པའིཤེས་རབདང་བལ་བས་བདག་ཏུ་་བམངོནརུར་ཅམ་ཡང་མ་ངསཔའིཕིརར།།ི་སད་དུ།ཁད་པར་འཕུགས་བསྟད་ལས། 
༅ླ ད་ཀྱི་བསྟན རྱ ཕྱོགས་པའ། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྦྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །སློབ་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དག་གི 


'༈ སྤངས་པ ཡང་སླར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས མ་སྤངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ ང་གིས་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ 'སྐེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་: སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ཿ པའ་འབྲས 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་མི་རུང་ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏའེ་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལམ 


བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་སྤང་ ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་བདག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ རྣམས་དགྲ་ བཅོམ་པའི འི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འདོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་ལ་ཡེད་བརྟན་ དུ་མི་ རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ ལ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པས་ཉོན་ མོངས་པ 
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གོམས་པར་བྱས་པས་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུལ་ 
རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག ། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་དང་། བསེ་ རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་དག་ གིས་ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་ པར་ལམ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྤང་གཉེན་ 
ྱི་སྐྱན་ཡོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མི་ ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོ ཉོན་མོངས་མེད་ དང་ནད་ མེད་ཿ དང་། །ལམ་ པ་བཤད་མི་གསལ་ ཉིད་ལུས་ 
ཡིན། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་༔ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ། དེའང་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷ ། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཙམ་གཉེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
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ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ བུད་ཤིང་ཟད་ པའི་མེ ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་འགགས་ཏེ་ ཕུང་པོ་ ་ལྷག་མ་མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོ་ 
མྱང་འདས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི ཀུན ཏ་འབྱུང་གཉེན་ པོས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ལ། ལྷག་ མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ ཟག་ བཅས་མ་ལུས་པ་ འགུགས་ པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ 
རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་སྤངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ རྟོགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་མེད་ ཙམ་རྟོགས་ པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚི 
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།བའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་སོར་བརྟུགས་པའི་འགོག་པའོ། ། ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའ་ཏེ ཏིང་རེ་འ འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡུས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ལ། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་ནེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ ང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ པེ །སླུར་མི་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཇེ་སྲིད་སྐ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་དོར་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིཚེསྐ་ཚའིའདུ་བེད་འདོར་བ་ དེའི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 


བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་བཅས་ ཀྱི 


།། 


ན་ནོ། ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
ན་བཤད་ བཔ་ ལ། ། བདེ་ བར་ 
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གཤེགས་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྐངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉེད་ཡིན། ཞེས་སྒོས་ཏེ། འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནི་སུ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། སུའི་སྒྲ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ལས། འདིར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། །མ་ལུས་པར་གཤེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ 
ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་བདེ་བ་གཤེགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་པར་ 


2‰8®):-5822-/5. | 


༦༦༦ 
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4 གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྲི ད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི ན་པ་དེ་ནི ་བདག་དང་བདག་གིར་ འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ་ སྦྱོར་བ་གོམས་པ་ 


འབྱུང་དག །སྒར་ ཡང་ལྡོག་ ཅྲེས་ བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའེ་ས་བོན་ཉ སྦྲངས་ང པའི་ཕྱིར། ། 
ང་ལྡོག ན་ཐ་དད་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས། ། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ པས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
ཀཾ བའེ་ས་བོན་མ མ་སྤང ངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ ཀུན་འབྱུང་དང་། ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ ན་འབྱུང་དག་ཡོད་ན་སྨངས་པ་སླར་ཡང་ ང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
% ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱི འ་ཕྱིར། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར ང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོ མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ དང་དམིགས་རྣམ་ཐ་དད་ཅིང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡེན་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདག ་འཛིན་ནི་དེ་ལས་ལོག་ པའོ། ། །གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་ནི། 

ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 


༄༅། །ལས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནི། ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན 
སླར་ཡ ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བའ་རམ་ 


རྔ 


་ 
།ད་བད 
ནི་ 
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རེ 


ཟེ 
ཐོ 
ཌི 
ཤཿ 
2 
72 
ཟེ 
ཤ 
@ 
2 


ཉུ 


༧ིང་འི་ ༦ 


1: 


རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ ནི་ལུ ཡས་ དང་ ངག་ དང་ སེམས་ ཀྱི གནས་ ངན་ ལེན མ་སྤངས་པས་ཡུས་ 'མཆོང་ཞིང་འགྲོ་ ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་། ངག་ བྲེ་མོ མོའི་གཏམ་བ རྗོད་པ་དང་། ། སེམས་རྟུག་ ཏུ་མཉམ་ པར་མ་ བཞག་ པས་ཡལང་ 


དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལས་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་ངན་ལེན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོང ངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ནད་དམ་ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོ ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་མི་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་པ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མངོ་ ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ 
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༄༅། །སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནེ། འདི་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འདི་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པ་གང་ལས་ཡེན་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནེ་མེ་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྡོང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྲང་ 
ན། གང་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


༡ 


¿ 


།ར་ རྟོགས་ པའི་ཤེཊ ས་རབ་ གོམས་ པས་ ཨ་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར་ད 
ཤིས་ པར་ཡང་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། ། 


༨ 


གེགས 


དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་བསྨ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྫུན་མི་གསུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ལམ་ཕྱེན་ཧྱ ་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ལམ་ ལོག་ པར་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་སྐྱོན་ དང་ལམ་ གྱི་ཡུལ་ མི་ཤེས་པ་ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ ་སྐྱོན་རྣམས་ སྐེད བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རྟག་པར་མ་ གྲུབ པ་དང་། སྤོང་བའི་ ཐབས་མེད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ། རྒྱུ་བདག་དང་བདག་ གིར་འཛིན་པའི་ སྐྱན་ནི་ གཉེན་ པོ་བདག་ མེད་ 

ང་། བདག་དང་བདག་ [་གིར་ འཛིན་ པ་གཉིས་པོ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་ སྤོང་བའི་ འི་ཐབས་དེ་ 
།གཉིས་ པ་གཞན་ དོན་ཡུན་ ན་ཚོགས་ སྐྱོབ་པ་བཤད་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ གཟིགས ་ལམ་གསུང་བ། །འབྲས་ མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གཟུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་བརྩམ་ 
ཀུན་ཀྱང། །གཞན་གྱི གྱི དོན་དུ་ ུ་སྦྱར་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ། ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ཏེ། བདེ་བར་ གཤེགས་ཿ པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཊེ ཉིད་ ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བའི་ཐབས་སམ་ལམ་དེ་ ཉིད་༔ ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་གཞན་ལ་ གསུང་བར་ ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལོག་པར་ གསུངས་ལ་འབྲས་བུའམ་ 
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ཡ། 


ཧོ །ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཤེས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་བརྩེ་བ་ མེད་ པས་བསླུ་བར་འགྱུར་ རོ་སྙམ་ན། དེའང་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན 
པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྔོན་ སྲོབ་པ་ལམ་ གྱི་གནས་སྐ སྟབས་ སུ་ཉོན་མོངས་པ་ ཟད་ པའི་ཐབས་ དང་ལམ་གྱ གྱི་ བརྩམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་གྱ གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེའང་སེམས་ཅན་ལ་ ལན་ 
འི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ གཟིགས་ཤིང་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ཐར་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ནི་ 


པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད། དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 


གཤེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སྦྲོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་གྲུབ། དེ་ལས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་གྲུབ། དེས་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ། བསྟན 


ཤུ 


བྱ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱོབ་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས 
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༢༨ ༨ 


གནས་དང མཐང་བུངས་ལགས ཡས་ན སག་པ་ ད་དག་ཚུལབཞན་ད་བསནས་པ་ལས་བདག་ཏུ་་བ་དང་། དའ་ྱ་ཉནགིཉོན་མོངསཔ་མ་ལམཔ་སྤོང་བར་འབྲུ ཀྱུ ར་བའ་ཕྱར་ར། །ཡ ཱུ 
དག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ ་སྐྱེ་ཀྐྱེན་རྣམས་ནེ། ན་ 
།དེའང་ 


འབྱུང་གི ་བདེན་པའེ འ་རྣམ་ པའོ། །འགོག་པ་ ཞི་བ་ གྱ་ནོམ་པ་ ངེས་ ས་འབྱུང་རྣམས་ཿ ནི་འགོག་པའི་བདེན་ པའི་རྣམ་ པའོ། ། །ལམ་རིགས་པ་ སྦྲུ་ པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ བཞི་ ནེ་ལམ་ 'གྱི་བདེན་ པའ་རྣམ་པའོ། 


རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་ མི་ རྟག་ པའོ། །གནོད་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །བདག་ ་གི ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ང་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འོ། 


བདག་མེད་དོ། །ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱུའོ། །འབྱུང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་ ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་ བའི་ཚུལ་གྱེས་རབ་སྐྱེའོ། །མངོན་པར་ བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ 'གྱིས་ རྐྱེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ 
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༄༅། །གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ 

རིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། ། ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤེ་ན། སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ „ 
བཞིའོ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒུ་གཅིག་པུར་ལྟ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐྱེས་བའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བར་ལྟ་བའི་ 
གཤེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐར་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ དུ་ལྟ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་ 
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ཊཾ འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། ། །ལམ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། | དདག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལམ་འདི་སླར་ཡང་མི་རྟག་གོ་སྟམ་ དུ་ལྟ་ 
བྲ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ། །ཡང་དག་ 
མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ ལྟ་བ་ཡིས། ། །སྲིད་པ་ རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་ སུ་ཤེས་པར་བྱུའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱུ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའི་ས་བོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ། ཡུས་དང་ལུས་ཅན་དང་། ། ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ། དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ 


༄༅། །པར་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དུས་དང་གྲང ངས་དང་ཡུལ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ང: ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་ པག་ཚགས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི བག་ཆགས་དང་། སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སོ། །སྤྲོས་པའི་ 


བག་ཆགས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ པ་ཅན་ ྱི་རྟོག་ཿ པས་ བསྒོས་ཤིང་ཐ ་སྙད་སྣུ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་: པའི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 


ཡད་ཀྱིས་བསྟོས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཆུམ་པ་ཅན་གྱི་བཱ་སྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བསྒོས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ྨནགི་ཆ་སྙེད་པར་ རྲ་བད་པའིས་བོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་བགུ་ཆགས་སམ་རྣམ་སྟེན་ཀུ་ །བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བུའོ།  །ད་ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོ་དངདེས་ཞེ་བརསྨད་པར་བ་བ་དང་།ལ་ཉེབརརུག་པ 


177 


¬~ ༨༢༨ 


ཤྭ 

ཤཿ 
1 

རཱ 


་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ ཡིན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་བུ་ ང་བའོ། ། །ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་: 


€ 
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ྷ དང་ 
2 དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཟ་བ་པོ་དང་ 
བྱ 


ཏཱ བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ པར་ ཊུར་པ་ཐ་སྟད་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའི་༈ འི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ། རིགས་པག་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྫས་ཀྱི་ངོབོར་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་བྱེ བྱེད་གང་གིས་རྟོག་བྱ 
3 གང་ལྷ་རམ་པ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོ་ །པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེ ད་དེ། ཤེས་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བུང་ཞིང་། རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ 


སས །དེས་ན ན་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རི དག ་ 
ཁམས་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དབང་གི་གཟུང་ ང་ཚ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 


: 
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ཇང 


༄། །ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། ། དེའང་རང་གི་རྣམ་ པ་དང་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་བདག་དང་ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་སྣ་ ཚོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེར་ཐ་སྟད་ འདོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཤེས་རྟོག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེས་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པར་བྱ་ བའི་གཞི་ཡི ན་ཏེ། ། ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་པ་ པོའི་རྣམ་ པར་རིག་པ་ ་ན བདག་གུན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ནང་གི་ ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ དག་ལ་བདག་ 'ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ ཕུང་པོ་ ་ལ པ་སོགས་ པ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་ རིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཉེ ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ པར་རིག་ པ་ནི་ཆོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཏག་ པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་རིག་ གཉིས་པོ་ ་དེ་ཙམ་ ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདག་ 


དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་དང་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་དང་དེར་མ་གུབ་ཀྱང་དེ་དང་དེར་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 


ཏ$®. 
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གཞན གྱི་དབང་ལ་ རྟོག་ བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ ཇི་ལྟར་ཀུན ་བཏགས་ ་པའི་རྣམ་ པའོ། །ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པའི་མཚན ་ཉིད་ནི། གཞན་ ་དབང་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ ཀུན་ཏུ་ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ཀུན་ 
ཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ ནས་མ་ ་གྲུབ་° པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱ་སྤྱད ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉི ཉིད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞུན་ཊ དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ དོ། ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་ པའི་མཐའོ། ། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ ཕྱིར་ ར་མཚན་ མ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ སྤྱོད ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི། །དེ་ རྟོགས་ 


པས་ འཕགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་བས་ འཕགས་ང པའི་ཆོས་ ཀི་རྒྱ་ཡིན་ པའ་ཕྱར་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ་དབུས་ མཐའ་ལས། ། དེ་བཞིན་ ཉིད་། དང་ཡང་དག་ མཐའ། ། །མཚན་ མ་ མེད་ དང་ 
དོན་དམ་སྟེ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ་ཕྱིར། ། ། །རྣམ་ གངས་ དོན་དེ་གོ་རི རིམ་བཞིན། ། 


ཤྭ 


འོས་པོ ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དཔང་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 


༤ 


མོ ་ 


༄། །ཀྱི་བདག་ དོན ་གཞན་ གྱིས་དབེན་པའི སྟོང་ ་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་ པའི་རང་བཞིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི ནེ་གཞན་ཿ དབང་དེ ་ཉིད་ བདག་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ 'གྲུབ་ པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་ མ་ ་ཡིན་ དགག་ གི་ རང་ 
བཞིན ཏེ། གཞུན དབང་རྣམ ་རིག་ གི་ གཤུག་ མའི་ངོ་བོ་སེམས་རང་ བཞིན་ གྱི་ ཤྱ་འོད་ གསལ་བ་ ཞེས་བརྗོད་ང པ་གང་ ཡིན་ པའོ། ། །ཇི་སྐད་ དུ་དབུས་མཐའ་( ལས། གང་ ཟག་ དང་ནི་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ། །དངོས་ ཁོ པོ་མེད་ 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དབང་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། ། རང་གི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ས་ བོན་ ལས་སྐྱེས པས་ རེན་ གཞན་ དབང་ཡིན་ལ། ། སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ལ་ ལྷག་ཿ པར་མི་ གནས་པའི་ ཕྱིར་ ང་གཞན་ གྱི་ དབང་ ཞེས་བྱའོ། །གང་ ཟག་ དང་ ང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་ན་ ཀུན་ བཏགས་ པ་ ཡིན་ ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ཀུན་ བཏགས་པ་ ཞེས་བྱ་ ཞེ་ན། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ ན་ཏུ་རྟོག་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ ད་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་ ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ 
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བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། ། རང་གི མཚན ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པ ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ཙམ་ དུ་དམིགས་ པས་ན་ གུན བཏགས་ པའོ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ དེ་ཇི ཇ་ ལྟར་ ན་ ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ ཡིན་ ལ། ཅིའཾ་ ཕྱིར་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ ཞེས་ བྱ་ 
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ན། གཞན་ དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 


༢:༢༨. 


„3 


- ཟླ 


།ཞན་དབང ༨དང་། ། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་ 
ར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ལ། གློ་ཐུར་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲུགས་པས་མཐའ་གཅིག་ 


4 


ཟོ 


ཡཾ 


འི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་དབང་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བསྡུ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


ནམ་པར་བུང་བའི་རོ་བར་ཡང་མྭ་གབ་པའོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དེ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ 
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ར་རོ། ། །བསྡུ་ ན་ གཉིས་ ཏེ། ཇོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ དུ་གུན ཏུ་རྟོག་ པ་ དང་། ཁུད་ པར་དུ་གུན ་ཏུ་རྟོག་ པས་ གྱུན བཏགས་ པའོ། །ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ ན། དེ་ནི ཞམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟར་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ 


༄༅། 


༄༅་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་དོན་ ན་དམ་པར དབྱེ ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། །འོན་ ཀྱང་སྤྲོས་པ་ ལ་དགའ་ བའི་ངོར་འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པའི་དབྱེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡིན་° ལ། དེའང་ 
„ རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་ མ་དང་། ། དེའི་དམེགས་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པའི་རིགས་ ཡིན་ཏེ། ། དེའང་ཀུན་ གཞི་ལ་ ་ཡོད་ པའི་ཟག་ མེད་༈ ཀྱི་ས་བོན་ ཐྲོག་ མ་ 
༦, མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཐོས་པའི་བག་ 
ཤཱཾ། ཆགས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་ན་དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐོས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐོས་པས་ནི་དེ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པའི་ 


། པར ཨསི་སམ ༡༩༧ 


ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ ཀྱི་ས་བོ ན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེ ད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ལ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཉེད་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཐྲོས་པའི་ 
བག་ཆགས ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི གི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ རིགས་ སོ་སྲོ་ཐ ཐ་དད་པས་ འབྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་ཁྱད་ པར་ཞེས་ བྱ་བ་ཞེག་རང་བཞིན་ ན་དུ་གནས་ པའི་ རིགས་ཤ ཡིན་ 
ནོ་། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟིགཔ་ཆེནལའི་འལི ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་༔ ནི་ རང་གང་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ པོ་དེ་ ་དག་ དེ་ དང་མི་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ནང་གི་ སྐེ 
མཆེད་། ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འབྱེད་ཿ པར་བྱེད་དེ། དེས་ རང་གང་གི རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ པའི་སེམས་ཅན་དེ་ ཉིད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ དུ་མཚོན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ ་བཞིན ་དུ་ཉན་ ་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེས་ ཀྱང་རང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ཅན་ བོ པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་ལས་ 


ཿོ །ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ལས་མ ་གཏོགས་ པའི འི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་ཅེས་ བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི ངི་སྐད་ 'བཤད་ 
པའི་ཐོས་པའི་བག ་ཆགས་དེ་ཉིད་ལ་ གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ སྤང་རུང་ལ་ བཤད་ ཅིང་། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི གི་ཁུད་པར་དུ་བཤད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
་ཉིད་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པས་བསྡུས་ཤེ་ན། ་ན། ཀུན་བཏགས་ དང་གཞན་་ དབང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ གཉེན་ པོས་ བསྡུས་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྲད་ དུ་ཡང་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ བསྡུས་ པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ ལས་ 'དང་པོ་ ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ པ་ཡིན་ ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བསྡུས་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་ 'དང་ ་རང་སངས་ ་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་ འེ་ལུས་ སུ་བསྡུས་པར་ ར་བལྟའོ་ ནིསགསུངས་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ དེའི་འབྲས་ བུའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ཊུ གྱི་ལམ་ གྱི་བསྡུས་ པ་ རྣམས་སོ། སོ། །དེའི་ དམིགས་ང པ་ ནི་ ཐེག་ པ་ 
སུམ 'གྱི་དམ་ པའི་ཆོས་སྡེ་ སྡེ་སྣོད་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོ སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སྲུ་ཀུབ་པས་ བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གཀུན་བཏགས་པ་མ་ ཡིན་ལ། ཀུན་ནས ཉོན ་མོངས་པའི་ས་ 
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དཀ 


1༦8); 


བོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ནི་སྣུ་མའི་སྤྲལ་གཞི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། 
ཤུན་ བཏགས་ནི་སྣུ་མའི་ སྤྲུལ་ གཞི ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ དང་བུད་ མེད་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་ ཀྱང་དེ་དང་དེ དེར་ སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ ལྟར 'དུ་སྒྲོ་ འདོགས་ པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ ཀུན་བཏགས་ལྟར་ མེད་ 
པ་ལ་ཡོད་པའམ། ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ནི་གཞན་དབང་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་དབང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་བློས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ ད 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་པར། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་ དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །མི་རྟུག་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ྣ 


མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ 


ཡོ བམོ ངས་ས པོནིདོན་དམ་ པར་གྲུབ་པ་ཡེ ན་ཏེ། དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ །ི་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བདེན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇཾ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། དམ 
པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ། གཞན་གྱི ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ ཀུང་དེ་ཁོ་ན་ མ་ཡིན་ཏེ། ། འབྲུལ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ སགས་ གསུངས་ པས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་ 
རཱུ འཁརསོདཔའ འེ་ལུགས་ལ་གཞན་ དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ནི་རྣམ་པ ཿར་ཤེས་པ་ སྨྲ་བ་ལ་རྣ ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་འཁྲུལ ་བའི་གྱི་ན་ཙམ་༔ དུ་ཟད་དོ། ། ང་ཁ་ཅིག་ སྣང་བ་ སེམས་སུ་སྨྲ་བ་ 
7 དང་། མཚན་ཉེད་ གསུམ་ཊ ཁས་ལེན་པ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་པར་འདོད་ལ། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པའེ ཕྱིར་ དང་། ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། 
ེ ང་ཚ གས་ར མཁན་གྱི གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དང་དེ་ ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དེའི་ལུགས་ སུ་འགྱུར་རོ། །དིས་ ན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
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སེམས་རང་ རིག་ རང་ ང་གསལ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་ལ། འཕགས་པ་ ཀླྭ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ནི དེ ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པའི་བདེན་ འཛིན་ ཡུལ་ 'དང་ བཅས་པ་རྣམས་གཏན་ ཚིགས་ 


༣. ༨ ༨༡༨༩ ༨༩༤ 


ཆན་པ རྣམས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ དཔྱད་ ནས་ རང་བཞིན ་མེད་ པར་ གཏུན་ ལ་ཕབ སྟེ སེམས་གསལ་ བའི་ ང་བ བསྟང་པ་ ཉིད་ དུགནས་པ ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པར་ མཛད་ དོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ གཉིས་ ཀའང་ཌ མཐར་བུག་ དེ་ 


༤ 


༨ 


ཕྱིར་སློབ་དཔོན ཕྱོགས་ ཀྱིགླང་པོ་ 'དང་། དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་ ཉེ བར་བརྒྱུད་ པའི་ཤིང་རྟའི་ སྲོལ་ ཉེད་དྲི་མ་ མེད་ པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཛིན་པར་ 
མཛད་པས་ན རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད པའི་དབུ་མ་ བར་གྲུབ་ལ། དེའི་ གཞུང་ཀུན་ལས་ བཏུས་སྣ ་བདུན་དང་བཅས་ པའི་མཐར་ ཐུག་ གི་ང ་དགོངས་པ་ ནི ན་རྣལ་ འྱོར་ ང་སྤྱད པའི་ གཞུང་ལུགས་ སུ་གཞོལ་ ཞེང་འབབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ སྟོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་ འབྱུང་གི་ སྒོ་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ལ་ 


ཁ་ན ན་ཉིད་ སྟོན་ པ་ལ་ཁྱད་ ར་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ།  སེམས་གསལ་ བའི་ངོ་བོ་ ་དེ ་ཉེད་ དང་པོ་ ་ཉིད་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ལ། ལ། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དེའང་དང་ ལོ་ ནས་ གསལ་ བའི་ ༣་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ 


ལྦར 


ཤ ༄༅། །སོགས་པ་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མས འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྗེས་ སུ་དཔོག་ པའི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་ ་ལས་བཅོམ། ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གླུབ་པར་ ང་བཤད་ པ་ལས། ཡང་ ན་ ལུགས་ ལས་བཟློག་ སྟེ་ འདྲས་ 

བུ་ཕྱི་མ་ ལས་རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུའི་གཏན་ ཚིགས་ ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ས་ཚད་མར་བསྒྲབ་ པར་ བྱ་སྟེ དེའང་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་༢ རབ་ ཏུ་ ཞི་བ བ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ 

ཤྭ སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐབས་ འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ བཞི་ནི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྟོན་ པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཕྱི་རོལ་ པ་ ཿལ་སྐོགས་ པས་ནི ་སྲོག་ གི་ མཆོད་ ད་སྦྱིན སོགས་ 
£ ལམ་ ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ཏུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ བསྟུན ་བྱ་ བྱ་བདེན ་པ་ བཞིའི་རང་བཞིན་ བཤད་པ་ལ། ཤིས་ བྱ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ། པ། སྤང་བྱ་ཀུན འབྱུང་གི་ བདེན་པ། 

མངོན་ དུ་བྱ་བ་འགོག་ པའི་བདེན་པ། ཕྲ བླང་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤྱིའི་དོན་ང དང་། ཆོག་ གི་ དོན་ ག ཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ དེའང་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ ཀུན་ གི 

བདག ཏུ་འཛིན་ པའི་ གཞིར་གྱུར་པའི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བ་ཅན་ ཕུང་པོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ གཏན་ལ་འབེབས་པ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཕྱི་ 
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ཤྭ སྣོད་ཀྱི ་འཇིག་ རྟེན ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་ཆོས་ མངོན་པ་ལས། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ གང་ཞེ་ན། ་ན། སེམས་ ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ གནས་ཀྱིས་ པ་ཀྱང་རིག་ པར་ཀྱའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་ ལ། 
བསྟན་བཅོས་ འདིར་ནང་གི་ ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་ ནི་ཉམས་ ་སུ་ལེན ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའོ། ། །དེའང་འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བས་ ཕུང་པོ་ པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ ད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ གང་ལ་ལ་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ནཾ་ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ཕུང་ཕོ་ 'ལྔ་ པོ་འདི་ དག་ལ་ ཡིན་ ཏེ ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ པ་ལྟ་ བའི་ 
¦ གཉེན་པོཿ ་པོར་བདག མེད་པར་སྒོམ་པ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐ གྲོ་ལ་འདོད་ཐོག་ མེད་ང པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་ བོན་ལས། །བྱུང་བའི་ འཇིག་ ཚོགས་ ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ ཉིད་; ནས་ 
དབྱུང་བར་གྱིས། ། །ཞེས་ དང་། འཇིགས་ཿ ་བྲལ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བས་ཀྱང་། ཉོན་ མོངས་སྐྱོན་ རྣམས་མ་ལུས་ འཇིག་ ཚོགས་ལ། ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་ མཐོང་གྱུར་ ཅིང་། ། །བདུག་ ནི་ ནི་འདི་ ཡི་ཡུལ་ དུ་རྟོགས་ 
བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །སྐྱེས་ བུས་དགེ་བ་ དང་མི ་དགེ ་བའི་ལས་མངོ ངོན་པར་ འདུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ ་བ་ དྲུག་ཐ གི ་ས་བོན་བཏབ་ པས། དེ་ཉིད་ཅི་ཞེག་ ལྟར་སྲེད་ པ་དང་ ལེན་ པའི་རླན་གྱིས་ བྲན་པ་ན་སྐྱེ་བ་བསྙེད་ པའི་ནུས་ པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེ ྐྱེ་བའི་མྱ་གུ་འབྱུང་ངོ་། ། ། ེ་ལསམིངདང་གཟུགསཀྱིསོངཔ་མངན པར་གྲུབ་བོ། ། །དེལས་ཀྱངསྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ གི་ ལོ་ ་འདབ་ དང་ཡལ་ ག་ 
རོ རྣམས་ རྒྱས་པར ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རེག་ པ་དང་ཚོར་ བའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ མངོན་ང པར་ གྲུབ་བོ། །དེ ་ལས་ཀྱང་ ང་རྒ་ བའི་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པར་ གྱུར་ན ནས་མཐར་ འཆི་བའི་ཐང་ལ་ ལྕུང་བར ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ སྲིད་ པའི་ 

རྭ ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ ་དེ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་ཇི ཇི་སྲིད་མུ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ས་ལ་ ཕྱིན་གྱི་བར་ དུ་འདུག་ པའི་ ཚུལ་དེ དེའང་འཕྲུལ་ འཁོར་མཁན་ གྱིས་ཀྱས་པའི་ཟོ་ ་ཆུན་ གྱི་འཁོར་ ལོ་འཕྱན་པ་ “དང་འྲད་ཊ སྟེ། འདི་ ་ལྟར་ 
| རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་བ་ ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཟོ ཆུན རྣམས་: ་ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པའི་ ཐག་པས་ ས་དམ་ དུ་བསྡམས་པ། པ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་: འཕྲུལ་ འཁོར་ མཁན་ གྱིས་ དྲག་ ཏུ་བསྐྱོད་པ། པ། སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་མནར་མེད་ པའི་ བར་སྲིད་ པ་ གསུམ་གྱི་ཁྲོན་ པ་ གཏིང་ཟབ ་ཅིང་ཁྱོན་ ཡངས་པར་འཕྱན་ཏེ། ངན ་འགྲོའི་ཐུར་ དུ་རང་གི ་ངང་གྲིས་ འཇུག་ ཅིང་བདེ་ ་འགོའི་ གྱེན་དུ་ དུ་འབད་པས་དྲང་བར་བྱ་ དགོས་པ། པ། མ་ རིག་ པ་ 


ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་ཉོན ་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ་ ངས་པའི་གནས་སྐབས་ག སུམ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐ འ་མ་ངེས་པར་མི ་ཟྲི ན་པ ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡི ན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་ ཟུ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི ་དོ: ན་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ངོས་བཟུང་བ ། དེ་ཉིད་ རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་པ། དེའི་རྣམ་ པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། །ཞེས་སྒོས་ ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲབ་པ་ལ། གོམས་པའི། ལུས་ 
དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི། རྣམ་ཤེ ས་མེན་པ ས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཉེ ར་ལེན་མི ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེ ད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ དང་། རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
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༄༅། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། གོམས་ལས་འདོད་ཚགས་སོགས་གསལ་ 
བ། །མཐོང་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆུང་བ་ལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གོམས་པ་ལས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་འབྱུང་ 
ལ། འདིའི་ཆགས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བས་འཁོར་བ་འདི་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། །ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དགག །རླུང་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འདོད་རྒྱལ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་རེས་འགའ་ 
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ཅི སྐྱེ་བ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རླུང་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་དང་། དེ དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་ 
2 རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། | གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ 
› £ ཏེ། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ཀན་ཅན་གྱི་ 
རྨ སྐྱེས་བུ་ཞེ་སྔང་ཆེ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
7 གི་དངོས་རྒྱུ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་མཁྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། དེ་ཡི་ཆོ་ ་ཆོས། ། །དེ་ལས་གཞན་ ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ནི་བད་ 


༥ 
ཀེ 


4 ཀན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མཁྲིས་པ་དེའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཞེ་སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཕཡང་དྲི་ང་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ། སྐལ་བ་ངན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲི དྲེ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


© 


ུ 


ཤྲ 
ཤཀ 


¬ 
-/] 


༄༅། །དག་གི་དངོས རྒྱུ་མཁྲིས་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ ཏེ་འདོད་ ཆགས་ ཞེ་སྡང་ ང་གཏི་མུག་ །གསུམ་ ཀའང་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་གསུམ་ ཀའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། པ། ཐམས་ 
„ ཅད་ འདོད་ ཆགས་མཚུངས་ པར་ ནི། ། ཐལ་ པ་ཕྱིར་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་མ་ཡིན། །ཞེས་ནྣ སྨོས་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ སོགས་རེ་རེ རེའང་རླུང་སོགས་ཿ ཐམས་ ཅད་ ལ་ སྐྱེ་བ ་དེ་ལྟར་ཡིན་ ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ 
༦ མཚུངས་ པར་ནི ་ཐལ་པའི་ སྐྱོན ་ཡོད་ང པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་ནེ '་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཀུན་ གྱི་ ༼དངོས་ འབྲས་སུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ ་བཞིན ་དུ་ཞེ་སྣང་དང་ གཏི་ མུག་ དང་ང་ རྒྱལ་ དང་ ཁེངས་པ་ དང་ཕྲག་ 
ྦ དོག་ དང་སེར་སྣ་དང་ཤེས་རབ་ ལ་ སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་པ་ལྷ་ ཡིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ བཞིན་ སྐྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན་། ༈ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ངན་སོ་ གས མི་བཚུངས་པ་བཞིན་ད རུརུརསོ གས་མཚུངས་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་དགོས་པའི་སྐོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱད་པ་ཅན། །ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡེ ན་ན། །དེར་ཡང་རྩོ་ ད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏེ་སྐྱེས་ བུའི་གཟུགས་བཟང་ ངན་དེ་ 
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ལ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ ངན་རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པར་ འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ན། དེར་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བཟང་ངན་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་མཚུངས་པར་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོ ད་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། སྐྱོན་རྣམས་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པས་དགག 
< དགག་པ ་དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད། རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ། དེ་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱན རྣམས་ཁྱད་ པར་ཡོད་ན་ ཡང་། །ཁྱད་པར་ མེད་: ཕྱིར། ཞེས་ སྨོས་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ལ་ 
རུ སོགས་ པ རྣམས་ནི ་བད་ཀན་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་ ཀྱི་འབྲས་ཐུར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། སྐྱོན ་བད་ཀན་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་འཕེལ་ བའི་ཁྱད་པ པར་ ཡོད་ ན་ཡང་ཆགས་ སོགས་ འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
རུ གལ་ཏེ་གཏན་ ཚིགས མ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ སྲོགས ཐམས་ཅད རྒྱུར་མི་འདོད་ཀྱི། དེའི་འགྱུར་བ་ འགའ་ ཞིག་ ཆགས་ སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ ལ་ནས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུངས་པས་ 
4 ཞེ་སྣང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མགྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །འགྱུར་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་བད་རླང་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བད་རླུང་སོགས་འཕེ ལ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡིས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་རླུང་མཁྲིས་ 
སོགས་ཀུན་ལས་སྐེ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། །ཞེས་སྒོཿ ས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་རླུང་སོགས་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉེ ས་པ་ 
བཤད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ དགག་ པ་ དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ། ། རྒྱུ་འཕེལ་ ན་འབྲས་ སྭ་བུ་འགྲིབ་ པ་མི ་འཐད། སྡུག་བསྔལ་ 'གྱིས་གེགས་ བྱས་པ་མི ་འཐད། ། དེའི་ལན་ དགག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ 
འཕེལ་ བར་གྱུར་ པ་ན། ། ། །འབྲས་ བུ་འགིབ་པར་མི མི་རུང་སྟེ། ། ཚ་བ་ སོགས། ་བཞིན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ དེ་ དེ་ལྟར་རྒྱུ་བད་ ཀན་ནི ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་ ལ་ ན། འབྲས་བུ་འདོད་ ཚགས་ འགྲིབ་ པར་མི མི་རུང་སྟེ། 

འདོད་ ད་ཆགས་ ནི་ བད་ཀན ་གྱི ཡི་དངོས་ འབྲས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ ནཿ ་མཁྲིས་པ་ལ་ སོགས ་པ་འཕེལ་བ་ན། ཚ་བ་ལ ་སོགས ་པའི་ནད་ འཕེལ་བ་ བཞིན ་ནོ། །འདིས་ནི། སྐྱོན་ རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ། ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་བཙུགས ་པ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ལྟ་ ཡིའོ། ། །གལ་ཏེ་བད་ མཁྲས་ཆ་མཉམ་པ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཆ་ མི་མཉམ་པ་ལས་ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ན་བད་ མཁྲིས་སོ། སོགས་ལས་ སྐྱེའོ་ཞེ་ ན། བཤད་པ། ཆགས་ 


སོགས་ཀྱི། །འགྱུར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བད་མཁྲིས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བད་མཁྲིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཉཱ ཡིན་ཏེ། བད་ མཁྲིས་ སོགས ་ཆ་མཉམ་པའི ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་ ་པར་གཟུང་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་ དུ་བྱུང་བའི་ ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པའི་ རེག་ བྱའི་ཁྱད་པར་གཟུང་ 
32 ཡུལ་ དུ་ཡོད་པའི་ ལུས་ཤེས་ འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ཆགས་ སྡང་སོ་ སོར་སྦྱར་རོ། ། །གཉིས་པ་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ གེགས་ བྱས་པ་མི་ ་འཐད་པ་ལ། གཞན་ 
ར དག་ ་ན་རེ། ཆ་ མི་མཉམ་ སྐྱེས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས། །གལ་ཏེ་འདོད་ ཆགས་མ མི་བསྐྱེད་ ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏེ་ང ་བད་ ཀུན ༣ སོགས ་པ་འཕེལ་ ནའང་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ མི་འཕེལ་བ་ ནི ་བད་ མཁྲིས་སོགས་ 
4 རྔ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲི་བའི་ཕྱིར། ཅིས་སྐྱེ་སྨྲོས་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། །ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ 
4 ཆགས་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ནེ རྒྱུ་ཅི ་ལས་སྐྱེ་སྨྲོས་ཤིག་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁུ་བ་འཕེ ལ་ཞིང་། ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཆ 


°| ༄༅། །མི་མཉམ་ '་ལའང་ཆགས་ཅན་ མཐོང་། ། །གཞན་ནི་ ཆ་མཉམ་ན་ཡང་ མིན། ། །གཞན་ ནི་ ཟད་ནས་ཁྲག་འཇག་ཀྱང་། ། །བུད་ མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད། །དེ་ །དེ་གཅིག་ ལ་ཆགས་དྲག་ མི་ 'འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཉེས་པ་ཆ་ ་མཉམ་ལས་ བྱུང་བའི ་ཁུ་བའི་ ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་ཆ ཆ་མི །་མཉམ་པ་ ལའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཅན་ ་གཞན་འགའ་ ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
4 ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཅན་གཞན་འགའ་ ཞིག་ ནི་ཉེས་པ་ པ་ཆ་མཉམ་ པ་ཡིན་ ནའང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཡང་གཞན་ ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནེ་ཁུ་བ་ ཟད་ནས་ཁྲག་ འཇཛུག་ ཀྱང་འདོད་ ཆགས་ཤིན་ 
ཧཱ ཏུ་ཆེ་བ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་བ ་ཤིན་ཏུ་ མང་བ་ཅན་ཡང་ཆགས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ནེ་འདོད་ ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཏེ། ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཆགས་ ལྡནཤྱི་སྐས་བུ་ནི བུད་མེད་གཟུགས་ མཛེས་མ་གཅིག་ལ་དམིགས་ ནས་ཁུ་བ་ འཕེལ་ བའི་ངེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དེ 
བུད་མེད་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ནའང་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་ 
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། དགག་པ་ལ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ ་གཟུགས་ སོགས་ ཀྱང་ཡན་ལག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏི་གཟུགས་མཛེས་པ་ དང་ཉེ་བར་ ་སྤྱོད་པ་ལ ་སོགས་པ་ དུག ་གིས་ཊ ཀྱང་ཁུ་བ་ འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ བུད་ ད་མེད་' ལ་ 
ཆགས་ པ་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ པའི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ པས་ སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ། བཤད་པ། མ་ཡིན་ཀུན་མ་ ངེས་ཕྱིར་ ་རོ། །ངེས་པ་མེ མེད་པར་འབྱུང་བའང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མི་ མི་འཛིན་ པ་ལའང་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 

བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ནི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁུ་བ་མཚུངས་པ་ཅན་དག་གི་ནང་ནས་བུད་མེད་ལ་དམིགས་ན་འགའ་ཞིག་ 
ཆགས་ཀྱང་འགའ་ ༢་ཞིག་ སྡང་བར་འགྱུར་བས་ སྐྱས བུ་ཀུན་ལ ལ་འདོད་ ཆགས་སྐྱེ་ང ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ དང་། འདོད་ ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི་བུད་ མེད་ ཀྱི་ལུས་མཛེས་པ་ལ་ ཆགས་པའི་ངེས་པ་ མེད་པར་ གཟུགས་ 


ངན་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ པར་ འབྱུང་བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ མཛེས་པ་སོགས་ ཆགས་ པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་བུད་ མེད་ལ་ གཙང་བའི་ཡོ ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པར་མི་གཙང་པར་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཁུ་དེ་ལའང་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་རྒྱུ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཁུ་བ་ཉེ་བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡང་། །ཡན་ལག་ 
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ཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འདོད ་ཆགས་ཀྱི་ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡེན་པས་སྟོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའེ་ འ་སྐྱེས་བུ་ ཐབམས་ཅ ད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ཕ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 


་ན། གནས་ སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མ་འགྱུ ར། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདི་ལ་ངྲེས་ 


ས་པ་ལ་ ཊོན་ཏན་དུ་འ ནན་པའི་ རྒྱུ་གཟུགས་སམ། ཁུ་བའམ་གཞན་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ རྒྱ ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་དེ་ ཉེད་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་ 
༢ ཧྲ 
་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བད་ཀན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
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བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག་ །རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ཉེས་པ་ ལས་སྐྱེ་བ་ འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས་ནི་འདོད་ 
@ཾ ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བའི་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོ ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ནི། གནས་སྐབས་ གང་ 


རཾ ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །ཅེས་པས་བཀག་ཟིན་ཞེས་སོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་ཡེའོ། །ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་ 
 པོགས་འབུ་ ་འབྱང་བཔ་ལ་ བརྟེན་ པཿ ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །ལ་ལ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
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པའི་འབྱུང་བ་རྣམ ས་ལ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། ། །རྒྱན་ནི། ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ གང་ལ་ཐ་དད་ 
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པར་ཁས་བླངས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པས་ 


ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ 


སོགས་ པའེ འབྱུང་ བ་ལས་ གྱུར་པ་ དེ་ འབྱུང་བ་ མས་ བརྟེན་ པར་ བཤད་པའི་ སྒྲའམ། ལུང་ཡང་འབྱུང་བ་ དེ་ གཟུགས་ སོགས གྲུབ་ ཟིན་ གནས་པའི་རྟེན དུ་སྟོན་པ་ མ་ ཡིན་ གྱི། ། རྒྱུའི་ དོན་ དུ་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ནམ། ཡང་ 


ན་འབྱུང་གྱུར་རང་ དང་དུས་ མཉམ་པའི་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། ༈ འབྱུང་གྱུར་ནི་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ 
སོགས་པ་ནེ་གཞན་འབྱུ འབྱུང་གྱུར་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་མྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། ། །དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
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“༥ | ༄༅། རཱ ལ་ ཏེ ་ཆང་དང་ཚང་གི་མྱོས་པའི ནུས་པ་ག ཉེས་ རྟེན་ དང་ ་བརྟེན་པ་མ་ཡ ན་ཡང་། ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གི་རྫས་ལྡོག་པ་མེད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆང་གི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྡོ ག་པས་དེ་དག་དབྱེར་ 
ཡོ ར་ཡང་རྟགས་མ་རེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ལས། །ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉེད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་འཇིག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་བར། །གནས་ན་བརྟེན་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཆང་གི་རྫས་ 'གནས་ཀྱང་ནུས་པ་ ལྡོག་པ་ དེ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆང་གི་ དངོས་པོ་ལས་ཆང་གི་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ཆང་གི་ནུས་པ་ཞིག་ནས་རྟེན་ཆང་གི་ ངེ 
ཾྲ གྱུར་ཞིང་། རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཚང་བར་གནས་ ཤིང་མ་ ཞིག་ན་ ་བརྟེན་ང པ་ཆང་གི་ནུས་པ་དེའང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ “ 
ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའོ་ ། །དེ་ལ ་གཞན་དག་ན་ རེ གལ་ ཏེ་དེ་མཚུངས་ ་ཞེ་ ན། གལ་ཏེ་ཆང་དང་ རྩོས་པའི ་ནུས་པ་ དབྱེར་ མེད་ པ་དེ་དང་ མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ག་ཀྱང དབེར་མེད དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆང་དང་ཆང་གི་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ 


པ ་འདིར་ 
 འཇིག་མ་ཡིན །།ཞེས 
ལཔར་ 


༢༩ 


དང་སེམས་དབྱེར་མེད་ དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ལས་ སེམས་མཚན་ཊ ཉིད་ ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་ དད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ལྷ ལྷ 

ཡིའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ དང་རྣམ་པ པ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ། ཇི་སྲིད་ ལུས་ནི ་འགྱུར་བར་དུ། །གཟུགས་ ༈སོགས་ བཞིན་༔ དུ་ཡིད་ངོ་བོ། །མཚུངས་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། སེམས་ནི ་ལུས་ལ་ པ་བརྟེན་ པར་ 
གྱུར་པ་ དའི་ཚེ་ཇྲི་སྲིད་ལུས་ནི ་གཡོ་ ་འགུལ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམ་པ་གཞན་ ་དུ་འགྱུར་ གྱི་བར་དུ་ཡིད་ བློའི་ངོ་བོ་མི ་གཡོ་ ་ཞིང་འགྱུར་བ་ མེད་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་ ན་དངོས་སུ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཡོ་འགུལ་མེད་ན་དེའི ངི་གཟུགས ་སོགས་ལ ་གཡོ་འགུལ་ མེད་པ་ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ལ་ དངོས་སུ་བརྟེན་ ཡང་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ ཿ་གཞན་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས ་ཡེད་བློ་ ་ཊྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ སྐྱན མེད་ཅེ་ 
ན།། བཤད་པ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི། །དོན་གྱི་གཞན་ དབང་ཅན་ ཉིད་གང་། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ ལ་དོན་གྱི་གཞན་ དབང་གིས་ འགྱུར་བ་ཅན་ ཉིད་གང་ལས་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ཉིད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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དོ ༄༅། །འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་གང་གི་ཚེ་རྟེན་ལུས་གཡོ་འགུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ལུས་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱུང་གཡོ་ ་བར་མི་འགལ་ཏེ། གཡོ་ བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ ཆགས་སད་པའི་ ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་གཡོ་ བར་འཇུག་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ 
„@ ཕྱིར་། དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འཁོར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའོ། ། ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་མིན་པས་ 
3 རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ། ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་དང་ “རིགས་ 
མཐུན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྔ་མ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཅན་ ཡིན ་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཿ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མིན་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཉེར་ ང་ལེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ ་འཁོར་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལྟ་རྒྱན་གཉིས་གའིའོ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཿཌ ནི། །རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་གསལ་བའི་ ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ཤེས་ 
2 མིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ ང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྩྭ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ 


ཛཿ 


རཿ གནས་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ དང་གླང་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སེམས་དང་གླང་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞན་ཡོད་ 


ཌོ པས་དེ་ཡོད་པར་རེགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཡེན་ཞེ་ན། ཙྩྭ་མཆོག་གི་རྩེ་ན་འབྲས་ཐུ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྔོན་རྒྱུའི་ཚེ་ན་གསལ་བར་མ་མཐོང་ 


¬ 


4 བཞིན་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་བྱན་པོ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་རྟོག་གེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་བདག་ཉེད་ 


ལྟ 32 སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན ། །ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྲོད་རྩོལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་གླང་པོ་ཆེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་ཅ (སོགས་རྣམས་ལས་དེ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
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4 


ཝོ 


༡1 པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་ན་ཡང་སེམས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སྣང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ང་བོ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུའི་དུས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཇེ ཇི་ལྟུར་ན་སེམས་དང་གླང་ ང་ཆེན་གྱི་ངོ་ 


༄༅། །རྨོམ་ཞིང་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་སུ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དྭག་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། རྒྱ་ནི་ 


ལན་བརྒྱུར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་འགྱུར་བའི། ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སྭ་རྩྭ་དང་འབྱུང་བ་ནི་ལན་བརྒྱར་བློས་ཇི་ཙམ་དུ་རྣམ་ 
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བོ་དེ་ནཾ ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ལྷ་རྒྱན་ གཉིས་ ཀའི་འོ། ། ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ན་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། འགོག་ བྱེད་ཀྱི་ ཀི་ རིགས་ པ་དངོས་ ་བཤད་པ། པ། དེ་ལ་ རྩོད་པ་སྐང་བ། དཔེ་ ཉིད་ མི་ འཐད་པ། ཆགས་ སོགས་ 
རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྔ་ན་མེད་པ་ འབྱུང་བ་ལ། །ཆགས་ སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ཕ་ རོལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་སྔ་ན་མེད་ པའེ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལས་ ཆགས་ སོགས ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཆགས་ སོགས་ དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ངེ ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ལ། འགའ་ ཞིག་ དང་པོ་ནས་འདོད་ 


ཆགས་ དང་བྲལ ་བར་ ཡང་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ རྒྱན་བུ ་ྱིས་ སོ། ། །དེ་ ་ལ་ གཞན་ དག་ ན་ རེ། འབྱུང་བའི བདག་ ལས་མ་ འདས་ ཕྱིར། ། ། །གལ་ ཏེ་ གུན ཆགས ་སོགས་ ལྡན་ ན། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། གལ་ ཏེ་རྲ ་སེམས་ ཅན་ ཤུ རྒྱུ་འབྱུང་ 
བའི འ་བདག་ ཉིད་ ལས་ མ་འདས་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ སྡང་ལ ་སོགས་ པ་ དང་ལྡན་ པས ཆགས་ང བྲལ་ སོགས་ མ མི་སྲིད་ཅེ ན། ། བཤད་པ། པ། ཐམས་ཅད་ འདོད་ཊ ཆགས་ མཚུངས་ པར་ ད་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། འོ་ 
རྣ ་ནི་ སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་ 'པ་ཆེ་ ཆུང་མཚུངས་པར འགྱུར་ ཏེ། དངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ མཚུངས་ པར་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ ་ཞེས་རྒྱན་ གྱིའོ། །ལྷ་ དབང་བློ་ ་ནི་ སྐྱེས བུའབུང་ བའི་ བདག་ 
ར¡ ཉིད་ ལས་མ་འདས་པ ་སྟེ། ། དེ ལྟར་ན་ ཡང་འདི ་ཡི །བ་ དོག་ དང་ དབྱིབས་ དང་དབང་ པོ་ལ ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་མཚུངས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། །བ་ཅིག་ ན་ རེ། ། གལ་ ཏེ འབྱུང་ཁྱད་ ལས་ ས་ཡིན ན། །ཞེས་ 


|::8®>.ུ འས .®ྷི [42 


ྨོསཏེ། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཏྱད་པར་འདི་ རྟེན་གང་ཡིན་ 
པ། ༈དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན། ། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བའི་ཁུད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅་ 


ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འགྲེབ་པ་ན། ། འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ ་བུང་ཞིང་འགྲིབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ དེ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་དེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའཕལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡག་བྱད་ཅིང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག ་ཉིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར། །མིན་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ཀྱང་། ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ལ་མཚུངས་ པར་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


བའི་འབྱུང་བ་སྦྱི་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ཆགས་སོགས་གཏན་ཟད་པའི་སྐེས་བུའམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འབྱུང་བ་རྟག་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་འདྲ་ 


༄༅། །སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་། ། ཆེས་འདོད་ཆགས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 


རྒྱུའི ་ཕྱིར། ། །ཀུན་ལ ་འདོད་ ཆགས་འདྲ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ ནེ ་འདོད་ ཆགས་ ་ཆེ་ ཆུང་གི་ བདག་ ཉིད་ དུ་འདྲ་ བའི་ རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཆགས་ཅན་ དུ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན་ སྐྱེས་ བུ་ཀུན་ 


ལས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ ལང་གི ཤེས་པའམ་ འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སྲོག་ ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁུད་ པར་གྱི། །རིམ་པ་ལ་ 
ལར་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་གངས་ཅན་པས་བ་ལང་ཞེས་པ་དེ་ལ་བ་ལང་དང་། ཆེས་བ་ལང་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་མེད་དེ། ། བ་ལང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་ 


པའི་བདག་ ཉིད་བ་ ལང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ། རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་འདེར་ཡང་སྲོག་ ཆགས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་སོགས་ལ་སྲོག་: ཆགས་ དང་། ། ཆེས་སྲོག་ ཆགས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག 


$ ཆགས་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁུད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་དཔེ་ཉིད་མི་ འཐད་པ་ལ། དཔེ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


འབྱུང་གཟུགས་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། དྲོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ན། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལ་དྲོད་དང་། 
ད་དང་། ཆེས་ཤིན་ ཏུ་དྲོ་བའི་རིམ་པའི་ཁྱད་ པར་ཡོད་ན་ཡང་དྲོ་བ་གཏན་ནས་མེད་ པའི་མེ་ ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ འདིར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ར རམ 
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(4 ཆེས་དྲོ 


མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ལས་འབྲལ་རུང་གི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། འདིར་དྲོ་བ་ ལས་མེ་འབྲལ་ རུང་གི རྫས་གཞན་ ཚད་མས་ བཀག ་པའི ིཕྱིར་རོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་དེ་བས་ 
4 ན། གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་ དང་ལྡན་པ། ། ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཁྱད་ པར་ནི། །ལ་ལར་ཆད་འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་སམ་༢ ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ . 
“ཾ དོན་གཞན་འབྲལ་ རུང་དུ་ཡོད་པའི ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་རིམ་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ནི་སྲོག་ཆགས་སམ་༢ ས་ལ་ཟ སོགས་པ་ དེ་ཡིས་ལ་ལར་རྒྱུན་ཆད་པ་ 

སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་ དཀར་ཕོ་ལ་ སོགས་པ་ བཞིན་ནོ་ ་ཤེས་པ་ རྒྱན་གྱིས་སོ། ། །གཉིས་ཏ པ་འབྱུང་གཟུགས་ དང་མི་མཚུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 

ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ རེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། །དེ་ 


= 
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ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་མཛེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཐོས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མཛེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ངེས 


ས་སྤོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ནི་གཟུགས་དང་དྲེ་རོ་ སོགས་འབྱུང་བ་ ལ་གནས་པ་ བཞེན་ ་དུ་སྲོག་ ཆགས་སམ་འབྱུང་བ་ ལ་ངེས་པར་གནས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ 
'དེ་འབྲལ་ཊ མི་ཤེས་པ་ ཡིན་ལ། ། དེ་སྲོག་ཚགས་༢ སམ་འབྱུང་བ་ དོན་གཞན་ཿ འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ མཚུངས་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏ་། 
་དབྱེར་མེད་ཡེན་པ་ དེ་དང་མཚུངས་ པར་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ ཡང་སྲོག་ ཆགས་སམ་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་ མེད་ང པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མིན། །ཆགས་ སོགས་ 
ལྷན་ཅིགསྐྱེ་ཐལ་ཕྱིར། །ཞེས་ ོ་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྟྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡེན་ 


༧ ༄༅། །པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་། །ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའམ། །རྒྱུ་ནི་ཉེ་ཕྱིར་བློ་ 
རྣམས་ཀུན། ། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས པ་ 
རྨ པ་མེད་པའམ་ཡང་ན་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ ཀུན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་ཆེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་ 
“ བའི་ལུས་ནཾ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གོམས་ལས་འདོད་ཆུགས་སྲོགས་གསལ་བ། ། ། །མཐོང་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཅན་ གྱི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཤུག་གཉིས་ཀའི་འོ། ། །གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ པ། སྟོང་པའི་རྣམ་ པ། བདག་ མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


ཁི 


ཅི 


སྟོབས་ ཐགཞན་དབང་ དྭག་ གིས་ཟག་ བ་ དང་བཅས་ པར་ འབྱུང་བའི ིཕྱིར་ དང་། ཡང་གི་ ༈སྒྲས་གོམས་ པ་ཅམ་ལ ་བརྟེན་ ལའི་ ཕྱིར་ སྡུག་ བསྔལ་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ དག ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྐལ་པ་ ཡིན་ ཞེས་ པའི་ ཆུལ་ 
གྱི་སྲ་ར སོ་ཞེས་ པ་ རྒྱན་གུ གྱིའོ། ། །གསུམ་པ་ སྟོང་པའི་རྣམ་ པབ ་དང་། བཞེ་ པ་ བདག་ མེད་ པའི་རྣམ་ང པ ་ནི། བདག་ མིན་ བྱིན་གྱི གྱིས བླརབས་པའང་ མིན། རྒྱུ མིན་ བྱིན་གྱི གྱི་ས་ ཆློབ་ པ་ མིན། ། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། འདེ་ ལྟར་ ཉེར་ 
ལེན་གྱི གྱི ་ཕུང་པོ་ "ལྔ་ ནི་བདག་ མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་རྟག་ བཔ་ དང་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པ་ དེའི ཕྱིར་གང་ཟག་ གིས་སྟོང་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏི། རྟག་ པའ་ བདག་ གེས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ བདག་ གི་ བའང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་། དེ དས་ན་ ཕུང་པོ་ བདག་ ་དང་གཅིག་ དང་ཐ་ དད་ གང་དུའང་མེད་པ ་ནི སྟོང་པའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ལ། ། གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ བདག་ མེད་པའི་རྣམ་ པའོ། །།གཞན་ ཡང་ ང་བདག་ ནི་ ཕུང་པོའི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁུང་ལོ་ བྱིན་ 


ལི 


གྱི་ས་རླབ་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པའང་ཇི་ 


། མས་ས 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི།  ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། ། ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌ་ 


ུ = 


ས་སྐབ བས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་ཡེའོ། ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་ཐ བ་སྐེ་བ བར་མི་རིགས་ 


¬ ༤༽ €` 


ཁུ གང་པ་ ་ཕྱིར་ ར་བདག་ཏུག་པ་ཚུ རྒུ་མ་ མ་ཡིན་པ་ པཿ ༢་ཕྱུར། བདག རྟག་པ པགཅིག་ པུལས་ ཝུང་པོ་ ོ་ད་་ནི ཀི སྔ་ 


༄༅། །ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་ ད་ཡིན ན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ཕ ཕན་འདོགས་པའི་བུ་བ་མེད་་ པཾ 
སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར ར། དེ་ཕྱི ག་ལས ་དུ་མ་ནི། །དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར ། 
¡ ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐེ་བར་མི་འགྱུ འགྱུར་རོ །དེ་ལྟར་མ ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
འབྲས་བ་སྐ་བ་མད་པའི་ཕྱིར། ། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་ འགྱུར་ན། །།དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཝ 

ང་ཡིད་བྱེད་དག་ནི་ཚོགས་ནའང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱང་པ 
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༡] _3 


ཞེས་སྨོས་ཏེ འ་ལར་་མཚངན་འབྲས་བམིའབང་བན་དཔེརན་པག་ཤསཀྱ་རུ་གཞན་མིག་དབང་ 
བའྱི ། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་རྒྱུ་གཞན་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཀྱང་ཚང་དགོས་པར་དཔོག་ 
་ན་རྒྱུ་དག་རྟག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ལ་ 


༦4 དྲ 
12 ཤའ 


/3 


སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྷག་མ་དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཡེའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ < 
སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། སྲེད་པ་གང་ལས་ཀྱང་ 

སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགའ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 


༧, ,¬༣ 


པའི་སྲེད་པའོ། །མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྲེད་པའོ། །དེའི་དྱབེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ 


་ཆར་ 


2892. ླ®22/2 


$ 8 


༄༅། །སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། ། ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ 
དུ་རྒྱས་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པས་སྲིད་སྲེད་དང་། །སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། འདདདཔའརིགྲེད་ཡིན རའདོད། །། 
ཅེས་པས་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་སྲེད་གཉིས་བསྟན་པས་སོ། ། ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སྲེད་པ་གསུམ་བསྟན་ལ། ། ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་གི་སྲེད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་སྲེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། ཇི་ལྟུར་ན་སྲེད་པ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མ་རིག་པ་དང་ལས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་བསྟན་པས་ཕལ་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་དགོངས་ 


ˆ 


།མཛས་འསིས་གསིམལའས 


ནས་མདོ་ལས་སྲེད་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་ཡང་། ། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ། ། །རྱ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣ མ་པ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་འགའ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། ། །རྒུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ཕྱིར། ། ། །རྟུག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བརྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱོན་སོ་ན་ 
གནས་སོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། ། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཚེར་མ་དང་། 

པད་མའི་སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། གེ་སར་དང་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉེད་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྩུབ་པ་དང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པར་ 


220 


| ༄༅། །འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའ འམ། ། །གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། ། ། །དེ་ནི་དེ་རྒྱུར་རབ་ཏུ་འདོད། །དེ་ 
| ན་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའམ། ། ཆོས་གང་འགྱུར་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ནི་འབྲས་ བུ་དེའི་རྒྱུར་མཁས་ 
༦ པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་མཇད་པ། ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། པད་མའི་དབྱིབས་དང་། ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ས་ _ 
ཛཿ བོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། རེག་བྱའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རེག་བྱ་ལོག་སྟོ' སྟོབས་ ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ འཁྲུལ་བར་ 
| འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ། །མཐོང་བ་ལ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རེག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཐོང་བའི་ 

མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ རྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་དྲི་རོ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུར་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ 


།གས་སིཿ་་གས་ཚིམ་མཅསོ། 


ན་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ པ་ན། ཤུན འབྱུང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྲུབ་ པས་རྒྱུའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ ཀུན་ འབྱུང་གི རྣམ་ པ་ ནི། ། རྟག་ རྣམས་ བཀག་ ཕྱིར་ དབང་ཕྱུག་ལ། ལ། །སོགས་ པ་ལས་ 


ˆ. 


ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། ། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣུ སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱ་རྟག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། ། །རྒྱན་ནི། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་ 


པའ་ནུསཔམད་པའི་ཉིར་ར །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་འབྱུང་བ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་ 
རྣམ་པ་ནི། དེ་ཡི་མྱིར། །སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡོངས་འཇིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲེ སྲེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལས་སམ། ལུས་སམ། མ་རིག་པ་ནི་ 


ཀ་སེ་བའི་གུབ་མིནཔ་དེའྱི ར། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ ་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 


ལ་འ 


༄༅། །རྣམས་ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མངལ་ལ་ཐྦ སོགས་ པའི་སྐྱ གནས་ནི་ལེན་ཅེ ་ཅིང་ཕོངས་སུ་འཛིན་པ་ དེའང་སྐྱེ་གནས་དེ དེ་ཐོབ་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་པ་སྲེད་པས་ བྱས་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི ལྟར་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་མདོ་ལས། ། ཀུན ་འབྱུང་འཕགས་པའི་ ་བདེན་ པ་ པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི ་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ ༈་དགའ་ བའི་ ་འདོད་ ་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྟེ འདོད་ པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་ པའི་སྲེད་ པ་ དང་། འཇིག་ པའི་སྲེད་ པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཿ པ་དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན། ། འདིའི་ལན་ ལྭ 'སློབ་ དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་ནི། | བཤད་མ་ཐག ་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ ་བའི་སྲེད་པ ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་ པའི་སྲེད་ པ་ ་ཤེས་བྱ་ང བའི་ མིང་ཅན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ ངསོ། །སྤོབ དཔོན་ རྒྱན་ མཁན་པོ་ ནི། ། འདི་ལ་ འགལ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ ཆགས་ བདེ་ སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་ འཇུག་པ་ དེ་དག་ ནི། །འདོད་ང དང་འཇིག་ སྲེད་མིན་ ཏ་པར་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ ཏེ། གནས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་གསུམ་ཀར་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་འཛུག་པ་ 


¿ 
2392 
4ཾ 


ག་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་ལུང་དང་འགལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་བདེ་བ་མིན་པ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
¦ ཕ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་། བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་བདག་གི་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་ 
ཡིན་ཞེས་པས་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྐྱེན་ནི་རེས་འགའ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


= 


,9®,&1:15,/®7‰ 


ཅུ 


2 


1;8$1 


* ༄༅། །རྣམས་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་ཉིད་ འཁོར་བར་ ྐྱེབའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ནི་སྔོ: སྔོན་ ཀྱི་ སློབ་ དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ ལ་ པ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། སྲེད་ དང་བྲལ་ལ་ ཡང་སྲིད་ 
མེད་། །ཅེས་ ས་གསུངས་ པས། འདིར་ཡང་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་ང པ་ཡི ན ་ནོ། །དེ་ལ ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ ན་རེ། ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ 'མཐོང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ ཀྱང་ནི ་འདོད་ ཆགས་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་ 
! སྨོས་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་པ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་འཁོར་ བར་ སྐྱེ་བའི རྒྱ་ཡིན་ང ་པ ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ མེད་པར་ཆགས་པ་མ་ མཐོང་བའི་ ་ཕྱིར། ལུས་ལས་ ཀྱང་ནི་ འདོད་ ཆགས་ 
ཌཱ འབྱུང་བར་འདོད་ དགོས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། དེའི་ ལན་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ ཁས་བླངས་ ཕྱིར་ན་ ་འདོད། །ཉེར་ ལེན་ཉེ ཉིད་ ནི་བསལ་ཿ བ་ ཡིན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ལུས་ ལྲས་ འདོད་ ཆགས་ ལ་ སོགས་པ པ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
ད མཚན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ལུས་ནི་ ནི་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དང་། ཚུལ་ 'བཞིན་ མ་ ཡིན་ པའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ ཉིད་ ཉེར་ ལེན་གྱི་ གྱེ རྒྱུ་ཡིན པར་ ནི་ འདོད་པ་ ཡིན་ལ། ལ། 

ཞོན་ ཀྱང་ལུས་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས 'པའི་ཉེར་ལེན་ཉི ཉིད་ཡིན་ པ། ནི ་བཀག་ ཅིང་བསལ་བ་ ཡིན ་པས་སྐྱོན་ག་ ལཾ ་ཡོད། ཁྱོད་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ ལེན ་པར་བྱེད་ན། འཇིག་ རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེ ་མེད་པ་དང་འགལ་ ལོ་ ཞེས་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་འདི་རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། །རང་ཉེད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། རྒྱང་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སྙེས་མ་ཐག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལས་གསུམ་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེར་མངོན་ 


༄༅། །པར་དགའ་བ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ། ། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུ་ནི 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་མ་ 
@ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ཅམ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་དངོས་སྲ་སྒུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ནི། ངེས་ 
པར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་ཡོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་ན་འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ 
ལས་འཁོར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ། ཞེ་བའི་རྣམ་པ། རྱྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འགོག་པ་ 


ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གེགས་དང་། ། མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ། 
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མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མ་ 


ཐར་པ་མ་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་། འཁོར་བར་གནས་པའི་རྩོད་སྤང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། ། ཆགས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། ། གྲོལ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་དག་ ན་རེ། འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མེ་དྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དྲོ་བ་ལས་མི་ཐར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ 
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རང་བཞེན དུ་ན ནི་གནས་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི ་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ ལ་འབད་པ་མེད་ ལ། ཛི་སྲིད་ བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ བཅོམ་ ཞིང་། བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ ནི་ བདག་ 
དང་བདག་ གིར་ འཛིན་ པའི་དབང་གིས་ འཁོར་ ང་བར་འཇུག་ པ་ དང་ལྡན་ རྫ དེ་སྲིད དཱ་སྣ ལྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདག ་ལ་ ཆགས་ང ་པ་ དྲ་སྲིད་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ བ་པོ་ལ་ ་བདག་ དང་ བདག་ 
གི་བར་སྒྲོ་ སྒྲོ་བཏགས་ ནས་ཡུལ་གྱི་ གནས་ཚུལ་ གྱི་རང་བཞེན དུ་ནི ་གནས་ པ་ མེད་ པའ འེཕྱིར་རོ། །བདག་ འཛིན་འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ཡིན་ པ་དེ་བས་ ན། གྲོལ་ བ་པོ་ ་ནི་ ཏ་མེད་ ན་ཡང་། །ལོག་ པར་ སྒྲ ་འདོགས་ གཞོམ་ ཕྱིར་ 
བརྩོན། ༈ཞེས་སྨོས་ ཏེ། ཊ ཐོས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གྲོ ་གོལ་བ་ བ་པོའི་བདག་ ནི ་དོན་ ལ་མེད་ན་ ་ཡང་ལམ་ལ ་བརྩོན ་པར་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བདག་ ཏུ་ལོག་ པར་ སྒྲོ འདོགས་ པ་ གཞོམ་ པའི་ཕྱིར་ ར་དུ་བརྩོན་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ འཁོར་བར་གནས་པ ་མིི 'སྲིད་ པའི་རྩོད་ སྤང་ལ། ལ་ལ་ དག་ ན་རེ། བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ བ་རྣམས་ འཁོར་བར ་འཇུག་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ བལྟ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། བཤད་པ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ བའི་ གནས་པ་ ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ ཡིན། ། འཕངས་ལ་ ལྡོག་ མེད་ 
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༄༅། །འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའམ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཡང་ན་ ཉན་རང་གི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་ 
ྨ བདག་ལ་ཆགས་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ འེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་རང་གི ་ཁང་ ང་གིས་འཇུག་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འོན་ཏེ་བཏུང་སྟོམས་སུ་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆེ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། །གསོན་པ་ལ་ནི་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ནྭ་ག་བའི་གླ་བཞེན་དུ། །ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྟོང་པ་ 
བཞིན །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡེའོ། །འགའ་ ་ཞིག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱིས་འ འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན་ན། ། ལས་དེས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱོན་དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རྒྱུ་སླེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ 
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ང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་གཞན་སྲེད་པ་ཕྱི་མ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ི་ལགགྲི་སེད་པདང་། ༣ སྲིད་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཏུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ། བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ 
འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་ པ། །འདུ་ 
འཇུག་པ་ཅན། ། །དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡེན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་འགལ་བའི་ཞེ་སྡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་གོམས་པའི་འདུ་བྱད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་བརྩེབ་སྟང་རྗེཆེན་པོ་ 


་བ་ཉན་ གྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་ཆགས་ པ་ཅན་ དུ་ཐལ་བའེ་རྩོད་ སྤང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ 


༧༢༡༦-༠༤༦༧ 
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ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་ ་འདོད། །ཅེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། འདི ༈ལྟར་ གཏེ ་མུག་ ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ སོགས་ པ་ཊ ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ སྟེ། དེ་ ཡང་ཕུང་པོ་ ་ལ ་སེམས་ཅན་ དུ་འཛིན་པའི པའི་རྨོངས་ 
པ་ཡིན་ ལ། ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ དུ་འཇིན་ པའི་གཏི་ མུག་ དེ་མེ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ཉེས་པ་ པ་གཏི་མུག་ གི རྒྱུ་ལས་ སེམས་ ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ ཏུ འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའོ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་ སྤང་ལ། གཞན་དག་ན་ རེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་སྡོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་ནས་གཞན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟིང་ 
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༄༅། །རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེ ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ། ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འཁོར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྙིང་རྡེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། ། ། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 

༈ །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
' ཕྱེར སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་ལ། སངས་ རྒྱུས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་དག་ང བརེ་བ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ མཆོག་ཏུ་མཉེས་ 
གཤཤིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ '་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཅན་ དེ་དག་འཁོར་བར་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར་ནི་ བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ། །གཉིས་པ་ ཞི་བའི་ རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་ མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲེད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །གློ་ ་གང་དེ། ' །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། ། །ཇི་སྐད་ ་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་ པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བདེ དེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའམ། 
སྡུག་བསྔལ་ བར་མ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་མངོན་པར་འདོད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ངའོ་ སྟམ པའི་བློ ཐོག་མ་ མེད་ པའི་བག ཆགས་ཀྱི་ དབང་གིས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། བློ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ 


བའི་འཇིག་ ལྟ་ལྷ ལྷན་ཅིག་ [་སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ། །ང་ཞེས་མཐོང་བ་ བ་མེད་ པར་ནི། ། ། །འགའ་ ཡང་བདུག་ ལ་ ཆགས་མ་ མ་ ཡིན། ། ། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ ཡང་། །བདེ་བ་ 


འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་ མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་སྐངས་པ་ ཡིན་ པ་ དེའི་ འེ་ཚེ་ངའོ་ཞེས་མཐོང་བའི་ འ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ མེད་པར་ནི་ དེའི་ཕྱིར་ འགའ་ 


ཡང་བདག་ ལ་ཆགས་པ་ མ་ཡིན ་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ ལ་ ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ ་མེད་པར་ཡང་བདག་བདེ་བར་འདོད་པས་ཡང་སྲིད་ (དུ་མངོན་ པར་རྒྱུག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་ བདག་ །ལྟ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ 
སྤངས་པའོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ དུ་ལྟ་བ་འཁོར་བ་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་ དུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་པར་ འགྱུར་བས་ ཞི་བའི་རྣམ་ པའོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉེས་ 


¬ 
©6འ 
ཛ༽ 


ཡི་མ 


དོན 
ཛི 
ཧོ 


]%8>$& >. 


ཀའེའོ། །གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་ པའི་རྣམ་ པ་ བཤད་པ། པ། བདག་རྟག་པ་གྱ་ ནོམ་ཡེན་པ་དགག །བ རྗོད་དུ་མེད་ པའི འ་བདག་གྱ་ ནོམ་ཡིན་པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། | གཞན་ དག་ན་ རེ། འཁོར་བར་བཅངས་པ་དང་དེ་ 
ལས་ཐར་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། བཅིངས་པ་པོ་དང་། གྲོལ་བ ་པོའི་བདག་ རྟག་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་༔ ན་ལྷ་ཧྣ སྦྱིན ་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བཅིངས་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །དེས་ཿ ན་ འཆིང་གྲོལ་ ཀྱི་ ཤྱེ་གཞིར་ གྱུར་པའི་བདག་ རྟག་ 
པ་ཡོད་དེ། བཅིངས་པ་ལས་ གྲོལ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་ སྦྱིན ་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ མི་ 
སྐྱ་རྒྱ་ཉིད་ནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉེ ད་ཡིན་ན་ནི་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཡིན་པ་ལས། བདག་རྟག་པ་ལ་འཆེ ང་བ་དེ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
པ་དེ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་བདག་ གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་རྟག་པ་ལ་འཆེང་བ་དང་ 
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“༦ ༄༅། །བར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོ རྗོད་མེད་ 
གང་། །དེ་ནི་འགའ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། །བརྡོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། བདག་དེ་སྐད་ཅིག་མའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་གྲང་། མ་ཡིན་ཞེ་ན། ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་ 
@ བ རྡོད་དུ་མེད་པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དེ་ལའང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་ཡོད་པ་ ཌྷ 
ཆེ མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོ རྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་ 
འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པ་སྨྲོས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་རང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་དུའང་ཁས་ལེན་མི ་ནུས་ པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ངོ་ཚ་བའམ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ནི་མི་རྟག་པར་སྨོས་ལ། བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་ལ་དམིགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ལྟ་ཡེའོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ནི་ཅི་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ལ་བརྗོད་ནས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་ 
པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་མི་རྟག་པར་སྨྲོས། །འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི ་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
¡ དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་གང་ཟག་གི ་བདག་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་བཀག་ནས། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་ གཉིས་ཀར་ སྨྲ་བའི་ངོ་ཚ་བའི་ལྟ་བ་འདེ་ 


སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྒྲོས་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཞར་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། ད་ནི་ལམ་གྱི་ཞར་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར 


དད 


ཆེ 
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འབྱུང་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


༄ 


༣༡༨. 


༥ ༄༅། །ལམ་ གྱི་ ཐེ་བདེན་ པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གོམས་པ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན ་པ་ལས་གོམས་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ གཏན་ ལྡོག་པར་ འགྱུར་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཏེ། རྒྱུས་པ་ལས། 
: བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་ གོམས་: པ་ལས། །གནས་ གྱུར་ཅེས་ གསུངས་པས་ སོ། །ཡེ་ཤེས་དེའང་གང་ཞེ་ན། ། བདག་ ་མེད་པ པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ ཉུ་འཛིན་ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ང་། 
ཡཾ བདག ་འཛིན་ དེ་ཡང་ཉོན ་མོངས་པ་ པ་ཀུན་; ་གྱི རྒྱུ་ཡིན ་པས་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ན་ ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱས་པ་ལས། བདག་དང་བདག་ གིར་ འཛིན་ བཅས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ 


-¿› རྨ) ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། ། །རྒུཡིན་དེ་ཡཾ་ ་གནོད་བྱེད་ནི། ། ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ འགལ་བ་ཡིན། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བདག་ མེད་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ དང་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ཕའོ། །དེའང་ཉན་ 


བྲོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ ནི་ཉོན་མོངས་པའི སྒྲིབ་ པའི་གཉེན་ཏ པོ་ ་ཉིད་ དུ་གང་ཟག ་དང་བཟུང་བ་ བདག་མེད་པ་ཙམ་སྐོམ་པར་བྱེད་ (དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རང་ བཞེད་ དོན་ མྱ་ངན་ལས་ འདས་ང པ་འགྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ ་གཙོ་བོར་སྐོམ་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་མ་སྤངས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ མི་ ནུས་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་པ་མི་འཐད་དེ། 


ཞདས་པ་དང་ད་་བའི་ཉནམངས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་དག་ནི་སྐྱེས་ཟི ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་མི ་དགོས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་ པའི་ 

ཡུ ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་བཞི་བཞི་སྟེ། ། སྦྲོུར་བ་དང་། ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་མོ། །ལམ་ དང་པོས་ནི་སྤང་ ྒ 
‡› བྱ་མགོ་ གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པས་ནི་རང་སྐྱེས་པ་ད དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་ ར་བྱེད་དོ། ། །གསུམ་ པས་ནི་དེའི་མཇུག་ །ཐོགས་ སུ་སྐྱེས་ 
 འི་ལམ་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ །བཞ ཞི་པས་ནི་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེས་པའི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ད་དོ། །དང་པོས་སྤང་བྱ་ ཉམས་ སྒོད་པར་བྱེད། ། གཉིས་པ པས་དྲུངས་ འབྱིན། གསུམ་པས་རྣམ་གྲོལ་ མངོན་ དུ་བྱེད། བཞི་ པས་ 


སྨང་དྱ་ ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའོ། །སྤང་བྱ་ཡང་གཉིས། མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་ལྟ་པ་དང་ལམ་ མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
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བཀག་ པའི་༣ྣ སྒོ་ནས་ སྤོང་བར་ཆུ་ ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། ། རྒྱས་པ་ལས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་ པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། དདེ་སྐྱེ་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་ པར་ འགྱུར། ། 
ཧཿ ཞེས་གསུངས་པས་སོ སོ། ། །དེས་ན་ས་བོན་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ བཀག་ན་ དེ་དག་ལས་ཉོན་མོང ངས་པ་དག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ སྣ་ཚོགས་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་ དེ་དག་ སྤང་དགོས་ 
ཛོ ཤིང་། ༈ དེ་ སྤངས་ཊ པས་སྤང་བྱ་མངོན་ གྱུར་མ་འོངས་པ་ དགྭ་ཀུ ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་ ས་བཱ་ལྡོག་པ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ས་བོན སྤང་བའི་གཉེན་པོ་ ་ལས་ ལོགས་ཿ ་སུ་མངོན ་གྱུར་ སྤོང་བའི་ 


4 གཉེན་པོ་བསྐོམ་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ། ཞེ་ 


མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤང་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་ཉིད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེའང་མ་འོངས་པ་སྤོང་གི །འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་ 
པས་སྤོང་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གི་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་འོངས་པ་ནཾ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་སྐྱེ་བའེ་གོ་ 
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སོགས་ཀྱང་གཉེན་པོས་ འཇོམས་པ ་ལྟར་གཉེན་པོ་བདག་ མེད་རྟོགས་པའེ ཤེ་ཤེ 


'ེ ཡེ་ཤིས་ཀུང་ཆགས་ཟ སོགས་ ཀྱི་ས་ འཇོམས་སྲིད་ པས་གཏན་ དུ་གྲོལ་ཿ བའི་ ཐར་པ་དོན མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི མ་ཡིན་ ཏེ། ཆགས་སོགས་ ཀྱི 


ང་། ། དེ་དག་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཀྱང རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་པས་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། ། གནས་ ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོབས་ཆུང་ ཟིང ། །གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སྟོང་ ་བདག་མེད་སོགས་ 
གནས་ལགས་ཀྱི་ཡུལ ལ་ཅན་ཡིན་ལ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེའང་རྣ རྣམ་པ ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་རྒྱུད་གཉེན་པོ་ 


༤༨ བབ འའ པའ" 
འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལས་གོལ་བས་རང་བཞེན་ གྱི་སྙོབས་ཆུང་བའི་ཕྱི 
བའ་ 


།མྡ ཝང་གིགཉེན་པོར་བུམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པར་གསུང ངས་པ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
བོན་སྤོང་བར་ནས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཆགས་ 
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གི་དོན་ བཤད་པ་ལ། བདག ་མེད་རྟོགས་པ་གྲོལ་བར་ རིགས་ པ། བདག་འཛིན་ཅན་གྲོལ་བར་ མི་ རིགས། བདག་ འཛིན་གྲོ། གྲོལ་བ 
བྲ 5 


་པ་ཆགས་པ་ ་བའི་སྐ །བས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བྱེད་སྟོབས་ ལྡན་ཉེ ་ེ ་བར་གནས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་མུན་པ་ སྐེ་བའི་སྐ སྐབས་མེད་པ་ ་བཞིན་ནོ ནོ། །རྒྱས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
་བུར་བ། །ཞེས་དང་། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་ དག་དོན། ། ངོ་བོ ཉིད་ ལས་ཕྱིན་ ལོག་ གིས། །འབད་ ཊདུ་ཟིན་ཀྱུ ཀུང་མི་ བཟློག་༈ སྟེ། །བློ་ནི་ དེ་ཕྱོགས་ འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
¬~ ༣ འི་ལུང་དགག ། །ལས་དང་ལུས་ཟད་པར་གྲོལ་བ་དགག་ 
་བའི་རྒྱ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར། ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔར་སྟོན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ 
་རེང་དུས་སུ་གོམས་པ ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེ སོགས་ པས་བཤད་ཟིན་ པའི་ལམ་ གང་ཡིན ་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་ བདག་ མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་བྟེ སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ་ ན་ཉེས་པ་ 
'དེ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པའ་ཆོས་ཅན་གཉེན་པོ ལཔོའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་གྱུར་པ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ལྷ་ ཡིའཾ། །རྒྱན་མཛད་ པ་ནི། སྔ སྔར་བཤད་ ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་ བདེན་པ་ དེ་ ཉེད་ 
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༄༅། །གོམས་པ་ལས། ། གནས་སེམས་ཀྱི་རྒུན་ནམ་ཀུན་གཞི་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་བདག་ གིར་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བདག་མེད་པ་དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
` བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཡཾ གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་སེམས་གཉེན་ པོའཾ་བདག་ཉིད་ དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་དང་ 'ལྡན་ པའི་སེམས་ལ་ལམ ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ལམ་ དང་བཅས་ པའི་སེམས་ རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ ཉེས་ པ་ནི་ སླར་ཿ ཡང་འབྱུང་ 
3 ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་གཏན་ དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ བཤད་པ་ལ། གནས་གྱུར་ ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་ འཐད། བྱམས་སོགས་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་ འཐད། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། ཉེས་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པ། ཉེ ཉེས་པས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་པ།  ཆགས་སྡང་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་ཉེས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། ། ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། ། ལམ་ གོམས་ པའི་ སེམས་ རྒྱུད་ ལ་ འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཌེ ཉེས་ པ་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ཏྱ ཉེས་པ་ རྣམས་ གཉེན་ པྲོས་བཅོམ་ ནས་ སྐར་ སྐྱེ་བའི་ ༢་ཞུས་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །བདག་ མེད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ སོོགས་ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི་ཟ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། | ཉེས་པ་ ཉམས་ཏེ་ལས་བཟློག་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། བཤུད་པ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ འཛིན་པ་ ཡི་ཆོས། །། 
ཛི་ ལྟར་ཡོད་ དང་འཛིན་པ་ དང་། །ཡོད་པ ཡཾ ་ནེ བདག་ ཉིད་དེ། །འདི་ཡི སྐྱེད་པར་བྱེ བྱད་ པའང་ཡིན། །རང་བཞིན་འདི ་ཡིན། ཞེས་སྒོཿ སྨོས་ཏེ། འདི ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ ཡང་ཊ ཉེས་ པ་ སེམས་ཀྱི་ 


རང་བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡུལ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ ཆོས་ནི། ། ཡུལ་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡི ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ ཡང་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་ ཡི ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ ་དེ་ལྟ ར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྒོ ནས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ནེ་མི་རྟག་པ་ དང་། བདག་མེད་ ལ་སོགས་པ་ ` 


བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེན་དང་། 
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༥ ༄། །རང་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་ལས་ཏེ། །རྐྱན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྗག་པ་ལ་ནི་རྐན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟནསྦྲལགྱི་བླ་བཞན་ནོ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར 
བདག ་མེད་ པའིལྟ་བདེནི་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞེན་ ཡིན ་ལ། འདི ་ལས་ ས་རྟག ་བདག་ལ་ན སོགས་ པ་འཛིན་པ་དེ་ གྲོ ་བུར་ དུ་འཁྲུལ་ པའི་ ཀེན་ གཞན་ གྱིས་ནི་ ན་བདག་ ཏུ་ལྟ་བར་ གོལ་ བར་འགྱུར་ ཞིང་། འཁྲུལ་ པ། དེ་ དག་ 
ལྡོག་ཅིང་སྤོང་ བ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་རྐྱེན་ལ་བསྡོས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བ་མེད་པ་དང་ ་མི་བརྟན་པ་དང་རང་ ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 

/@ པ་རྒྱན་གྱིའོ ། །དེའི་ཕྱིར། ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ། དི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ། ། །དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ སྭ་ཙིརང་བཀོན་ནས་གནས་ཡགས་དེ་ནི་ུགཔ་དང་ས་འདོགས་པ་ལ་སོགསཔའི་མུནཔ་དང་བལ་བའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ།མིཆུགཔ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདིན་བཞིའི་ནུམ་པ་བྱ་ 

དྲུག་པོ་ཇི ་བར་མཐོང་བའིེ འི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ སེམས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུལ་པའི་དབང་ གིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 


= 


ཏཱ 


1%8®® ༤  ༧ཅིས་པའིསར༦༧༦ 


ཡིན་པ་དང་གྲོ་བུར་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སར་ཐོ་ ས་བསམ་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའེ་ དུས་སུའང་བདག་ མེད་རྟོགས་ པ་ལ་གནོད་པ པའ་ ནུས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱིས་སེམས་ རྒྱུད་ བདག་ མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ལམ་དེའིེ་ བདག་ཊ ཉེད་ དུ་གནས་ གྱུར་པ་ལ་ ཊ་ཡང་གནོད་ པར་ནུས་པ་ 'མེད་དོ། །གཉིས་ པ་ནུས་པ་ ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ ་མེ་ དུ་མི་གནས་ པར་བཤད་པ་ ནི། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཞེན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ ་ཉམས་པར་བཤད་པ་ཆ མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ ར་སྐྱོན་རྣམས་ སཱར་མི་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། ནུས་ཡོད་ན་ ཡང་གནོད་པ་ཅན། ། །བསྐྱེད་ ནུས་སྟིང་ 
པོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ ཡོད་མིན་ཏེ། །ས་རླན་ལ་ ནི་མེ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཉེས་ པའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་ གྱི་བདག་ མེད་པར་ 


རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 


< 


རྱེརིརར་ཞིན། བཤད་པ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། བོནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟོཿ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ན་པའི འི་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ མེད་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་དོན་ གྱི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ གི་ཡུལ་ཅན་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ལ ་ནི་རྟག་པ་དང་ བདག ་ཏུ་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཕྱིན་ དྷ 

མས་ལས་ག ་བཟློག་སྟེ། བློ་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་མེད་པས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
འོ། །གསུམ་པ་ཆགས་སྡུང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ། ། །གནས་གྱུར་ ཅེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 

། བདག་ ཏུ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ཕན་ཚུན་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ཤིན་ཏུ 


།གཞན་དག་ན་ར། རེ། ཉེས་ པཕའ་བདག་ ཉད་ དུ་གནས་པ་ལ་ལམ་ སྐྱེ་བ་དེ དེ་དེ་ ལྟར་ལམ་ གྱི་བདག་ཉེ ཉད་དུ་གནས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ ཉས་པ་ སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། འགལ་ང བ་ ནི་ གཉས་ཀ་ ལ་ 


།ཁཛིས༧སི༦མ།ཞི་་སརལ 


རཆ 


རང 


གོམས་པ་ལས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ །རྒྱུ་དང་འ ང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོའི་ཕྱིར། ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དག །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་གཉིས་ཀའང་བདག་ཏུ ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ རྒྱུ་གཅིག་ ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། འདོད་ཆགས་ ས་རྒྱ་དང་ ཞེ་སྡང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་པ་ཡང་ 
སྲིད་ པའ་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་ དང་ཁོར་ཁྲོ་ དག་ འཛིན་ སྟངས་ ཕན་ ཚུན་ཐ་ དད་ པའེ་ འགལ་ བ་ ཡིན་ ན་ཡང་ཕན་ ཚུན་ར ས་ བོན་ རྩ་བ་ནས་ འབྱིན་ ནུས་ ཀྱི་ གནོད་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཕྱམས་ 'སོགས་ རྨོངས་ པའི་ པཱ ཉེན་ 8 
པོར་མི་འཐད་པ་ལ ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ ང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱཙ ཕྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་མི་ སྡུག་ཿ པ་ 'དང་། རྣམ་ པར་འཚེ་ བའི་ འ་གཉེན་ པོར་སྙིང་རྡེ་ བཿ 
དང་། ཕྲག་ དོག་ གི་ གཞེན་ པོར་ ༨་དགའ་བ་ དང་། བམས་ ཅད་ ཀྱི་གཉེན་ ཕོར་ བཏང་ སྙོམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པའང་༢ ཉེས་ པའི་ ༢་གཉེན་ ལོ ་ཅིའི་ཕྱིར་ མ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། བཤད་པ། པ། ཧྱམས་ སོགས་ 
རྨོངས་ད ང་ དང་འགལ་ མེད་ ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ ཏ'་ ཉེས་ པ་ཚར ་གཅོད་ མེན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ ཡང་ ང་འཇིག་ ཚོགས་ རྟ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ལ་ དམེགས་ པའི་ བྱམས་པ་ལ་ར སོགས་ པ་ སྒོམ་ པ་ ནི་ 


¬ 


༈ ༽ 7; 
བར :- 


༄༅། །ཉེས་ང པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ པའི་ཕྱིར ར། ཉེས་པ་ཆུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་ ཀུན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྡེ སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ། འཇིག་ཚོགས་སྭ་ལྟ་བ་ནི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཅེ་ན། བཤད་པ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཕྱིར་[ ༈སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
ལྟ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་འགལ་ཟླ་དངོས་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ། རྫས་དང་། དུས་དེ་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་སེམས་དང་ 
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མཚུངས་པར་ ་ལྡན་པའི ་ཕྱིར་དང་། བདག ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལས་ དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ ་དམིགས་ པ་ པ་ཉིད་ མ་ མ་རིག་ པ་ཡིན་པར་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
༈ །ཇི་སྐད་ ་དུ་འཕགས་ ཕ་ཟླ་བ་ ྒྲོལ་ བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ བྲལ་བ ་གང་ཞེ་ན། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་ ་པར་སྒྲོ་ ་འདོགས་ པ་དང་ བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར དང་། ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་འཇིག་ རྟེན་དུ ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་ རྣམ་པར་ལྟ་ བའི་ཚེ། འདི་ སྙམ་ ་དུ་སེམས་ཏེ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ དུ་དོགས་ པ་ 'བྱུང་བ་ གང་ཇི་ ཇི་སྟེད་ པ་ པ་དེ་ དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ །དེ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མ་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་དུ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡེད་ལས་བྱུང་བ། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། ལོག་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ནི་ 


བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གསོག་སྟེ། འདུ་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལས 


༄༅། །ཀྱིས་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒ་ཤིའི་རང་བཞིན་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
ཡན་ལ། དེའང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་ གསུངས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡི ན་གྱི། འཇིག་ཚོགས་སྲུ་ལྟ་བ་མ་རིག་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཉིད་ 
འཇིག་ ཚོགས་ སྐུལ་བ་ ཡིན་ན། མདོ་ལས་ལྟ་བ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་མ་ རིག་ པ་ གསུངས་ པའང་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། ལྟ་བ་མ་ རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། འག 
བ་ གང་ཡིན་འདིར་ བཤད་བྱ། ། ། །ཞེས་༔ སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ རིག་པ་ ་དང་འཇིག་ ཚོགས་ སུལྟ་བ་] མཚུངས་ལྡན་ དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ དདང་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 'རིག་ པ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ བཤད་ པའི་སྣ སྐབས་ འདིར་ཌ མི་འགལ་། བའི འི་ཚུལ་ཅཾ ་རིགས་ པར་བཤད་ང པར་བྱའོ། ། །ཇི་སྐད་ དུ། མདོ་ལས། ལྟ་བ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་མ་ རིག་ པའོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྫས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ 
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ང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ ། །དཔེར་ན་ བླ་ཀྱ་དང་ལྡན་ པའི་ནགས་ཚལ ་ཞེས་ པ་དང་། ལག་པ་ དང་ ལྡན་པའི་ལུས་ ཞེས་ པ་ལྟ་༔ བུའཾ། །དེས་ ན་ དམིགས་ པ་ ྤྱི་ད ང་འཇིགས་ཚོགས་སྭུ་ལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ 
ད་པར་རོ་ རོ་ཞེས་གྲུབ བཞེས་ལ ་རྒྱན་ གཉིས་ ཀའིའོ། ། །གསུམ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ རཿ རྨོངས་པའི་ གཉེན་ ལོར་ བསྒྲབ་པ་ ནི། ། སྟོང་ ་ཉིད་ ལྟ་ དང་དེ་ འགལ་ ཕྱིར། །དེ་ ཡི་ར རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེ ཉེས་པའི །ཏྱད་པར་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ པའི་འགལ་ བ་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ ཡིན ཏེ། དཔེར་ན་ ཁྱད་པར་ གྲང་རེག་དང་ འགལ་ བའི་ 
མེ་ནི་གྲང་བའི་ཁྱད་པར་བ་མོའི འ་རེག་པ་དང་གྲང་འབྲས་ སྤུ་ལོང་བྱེད་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ དང་འགལ་བ་ ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །དེས་ནི་ འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་པར ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ པ་ཡང་བཤུད་པ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞས་རྐྱནགྱིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཟད་ནས་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
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། །ཅན་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ་ན་ འབྱུང་བའི་ གཟུགས་ དང་མེའི་དྲོད་ལ་སོ སོགས་ པ་ པ་བཞིན་ནོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། | མིན་ མ་ གྲུབ་ 
ཕྱིར་། ༈གཉེན ་ཕོའི་ཕྱོགས་ དང་འབྲེལ་ བ ་ན། ། ། །ལྡོག་པ་ དག་ ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་སྨོས་ 'ཏེ། འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ སྲོག' ཆགས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་གཏན་ མི་ 
ཟད་པ་དེ་ནི་མིན ཏེ སྲོག་ ཆགས་ ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་ ་བུར་དུ་བསྟན་ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། ། སྲོག་ ཆགས་ ལས་བྱུང་བ་ཅམ་ལ་ དེའི་ཆོཿ ཆོས་ཊ ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ ཡང་གཏན་ ཚིགས་མ་ ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐག་ པ་ལ་ སྦྲལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ བཞིན་ དུ་དེ་ལས་རེས་ འགའ་འབུ འབྱུང་བ་ནི་དེའི་ རང་བཞིན་ དུ་མི རུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། གཉེན་ ཕོ་ པོ་བདུག་༔ མེད་མངོན་སུམ་ 'དུ་རྟོགས་ པའ་ ཕྱོགས་ ་དང་ འབྲེལ་བ་ན། འདོད་ ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་ ཅིང་འགྲེབ་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ གྲང་རེག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་ པའི་དྲོ་བའི་རེག་པ་ ལྡོག་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཞན་དག་ ནི་འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་ལ་གཉེན་ 
བོས་ལན་གཅིག་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བཞུས་པ་ན་སླ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཉེས་པ་ 


རྣམ་པར་འགག་པ་ པ་ནི། །སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བ རགེྣྨཔྣཔ༨པ་ 
ཉེས་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་ རྣམ་པར་འགག་པའི དག་ཧུདྱ་ཀཱ་འཇུལ་ཆད དང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོ 'མེད་པར་མཐོང་པབའ 
པོ་ནི་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ གག པའི་སམསརུ་ད་ པའི བཾ གྱ་ཨུ་བན་དང་བལ་ན་ས་བ་ ར་རབ བཞིན དགཉན་ པི རེ འདོ ད་པར་མཐོང་བའི་གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
འཛིནཔ་སྤངསཔས་འདོད་ཆགས་ལ་སམས་པྭབརསེཔརམ་རེསཔཞིཕྱ ། ཤིང་མེས་ཐལ་བར་བྱས་པ་མེ་དང་བྲལ་ཡང་ཐལ་བ་ཤིང་ དུ་མི །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྨར་མང་སྙེ་བ་མེད་དེ། ། གཉེན་ 
རིགས་པ། བདག་གིར་ ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ་དགག་ང ་པའོ། འི་ཕྱར་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། ། ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་ཅན ལ་བ་ཤིངྷ་ང ཝོག་པ་བཞན་དུ་གཉེན་པོ་དང་བལ་ ཡང་ཉེས་པའ་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ 
དེས་ན་བདག་མེད་ལྟ་བས་ཧཾ་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ཞིག་བ རད གཞན་དག་ན་རེ | བདག་བཅ་མས་པས་ཀྱངགྲལ་བར་འབྱུར་ཏེ བ གདང་ལ། བདག་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་ ཛྲ 

ག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ དེ་ལ་པད་ བྱུར་ཏེ། །ཟིད་པས་སྨྱ བའ་ཞིས ཡུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཅེ པས་སྐྱན་རྣམས་ སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཚགས་པ། །དྲ་སྲིད་དེ་ནཾ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་སུ་ཞིག་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་ཅིང་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་མེད་པ་ལ་ངའོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ལ། ། ད་ལྟར་ཞེན་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲེབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ། དེ་ལྟར་བསྒྲིབས་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཊ བྲལ་བ་ནི་ངའི་འོ་ཞེས་བདག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཞེན་ཅིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་གཞུང་ 
འཛུགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བར་འྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
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བདག་དང་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་འདེ་དག་དང་ནི་ཡོ: ངས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་རྒྱན་གཉིས་ཀའེའོ། །གཉེས་ 
པ་བདག་གིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ། བདག་གིར་ཆགས་པ་སྤང་བ་དགག །བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དགག །བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དོན་བསྡུ་བ། བདག་གི་བ་ 
སྤང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲོལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། བདག་གིར་ཆགས་པ་ 
ཧྲ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངེས་པ་ཁོ་ནར་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ 
དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། ཆགས་པ་སྐོན་བཅས་ཡིན་པས་སྤོང་བ་དགག །ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། ། 
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༥ ༄༅། །བདག་ལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་། ། བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་ བ་གཅིག་ ཏུ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་ པའི་ཉེས་མེད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ཚགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ ཡིན་པས་སྤོང་བ་ 

ཡཿ དགག་པ་ གཞན ་དག ་ན་ རེ། གལ་ཏེ་ ཆགས ་པ་སྐྱོན་བཅས་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏི་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀང་བདག་ཅུ་ཆགས་པ་ཉུན་དང་ བཅས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བོར་བར་བྱ་བ་ 
དང་ ང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ དེ་ ལས་ཅིར་ འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱ ཀྱའོ། ། །གལ་། ཏེ་དེ་ལྟར ལྟར་མཐོང་བ་ལས་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ དེསྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ འ་སྐྱེས་བུ་ན ་བདག་ཏུ་ཆགས་ པ་ 
འདི་ཡི་ཡུལ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་པའི་ཐྣེ འ་སྒོ་ནས་མེད་ པ་ཉིད་ དུ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་ པར་ནེ་བདག་ཉེས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སྐྱེད་ པའི་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་ནི་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 


ར› ཡིན་ཏེ། ལ་གྱི གྱི་སོས་ཟིན་པའི་སོར་མོ་བཞེན་ནོ་ ཞེ་ན། བཤད་པ། པ། དེ་ལས་ཅིར་ འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ཡུལ་སུན་ཁྱུང་ ་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ 
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“སོག 


དར་གོ་རེམ་བཞ 
ངཱ ོནཏནདངསན་དེ་དག་ཡལལ་མ་མཐང་བསསྤངབ་ལན་གྱི། དཀྱིསྐྱོནདག་ནི་ཕྱི་རལ་གྱི ཀྱི་ཚེ 


་ 
བུ སྐྱོན་ཅན་: དུ་མཐོང་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ མ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
རོ དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། །མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བློག་པར་བྱེད། ། །ཅེས 
ཤྲ འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཅམ 


མ་འ 
བ་ 


དོ 
བདག་ལ་ 


༡ 


¬ 


༢ 
རྨས 


གང ་ནས་ 

༧༡། 2 བ་སྤང་དགོས་སོ་ 
། བདག་ ཏུ་ཆགས་ང པ་ སྐྱོན་ཊ ཅན་དུ་མ 
ས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 


ཤྭ 


གང་གིས་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ 
ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་རྒྱུ་ 
ལྷ་ཡིའོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
'ཞེས་བཤད་པ། ཤགས་ཕན་ཏན་གྱ་ཆགས་ཐན་ཧི། 

་བས་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། བདག་ 


དང་ 


ས་པ་ལ 
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མཐོང་ 
དོན 


་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ | 


༧ | ༄༅། །རོ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐེས་བུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་གིས་ཟློ་ ག་པར་བྱེད་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ནི་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ གྱི་ས་བསྡ་ ལྣུ་བའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ་ འོ་ཞེས་ བཤད། ག གསུམ་པ་ “ཆགས་ང པ་སྐྱོན་བཅས་ཊཾ ཉིད་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ པ་ལ། ཆགས་ལ་སྐྱོན་ ཡང་གང་ཞིག་ མཐོང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
“ྨ། ( བདག ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ སྐྱོན ་ཡང་གང་ པ་ཞིག་ ཡོད་ པར་ མཐོང་ནས་ བདག ་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་( ཞེས་དྲེ དྲས་པའོ། །དེ་ ལ་གཞན་དག་ན་ རེ། ། གལ་ ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ རྟེན་ ཞེ ་ན། །ཞེས་སྒོཿ སྨོས་ ཏེ། གལ་ ཏེ་བདག་ ཏུ་ 
± » ཆགས་ པ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ བ་ལེན་ཅིང་རྟེན་ང པའི་ཕྱིར། ། བདག་ །ཏུ་ཆགས་པ་ ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ པར་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦུལ་ གྱི་སོས་ཟིན་པའི་སོར་མོ་ 
བཞིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་ལྟའང་འདི་ལ ཆགས 'བྲལ་ མིན། ། །བདག གིར་མཐོང་ཕྱིར་ དཔེར་བདག ་བཞིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པས་ ས་སྡུག་ བསྡལ་ གྱི་རྟེན བྱེད་པ་° ་དེ་ལྟར་ནའང་བདག་ལ་ ཆགས་ 
པ་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་གིར་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྟེན་ བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་ ཡིའོ། །རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
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ན་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པས་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། བདག་མེད་ན་ སུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། 
རྒྱ་མན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་ཡིན་གྱི། ། ཚོགས་པ་དེ་དག་མེད་ 
འི་བདག་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱལམ་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་བདག་ 
ཏུཆགས་པ་ དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ད དེ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་མ་ཚང་བས་ སྡུག་ བསྔལ་མི་བསྐྱེད་] པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདག་ དང་ བདག་ ཏུཆགས་ པ་ གཉིས་ ཀའང་སོ་ སོར་ རྡུག། བསྔལ་གྱ་ གྱ་རྒྱུ་བྱེད་ 
འི་སྐྱོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། ། །གསུམ་པ་བདག་ཏུ་ཚགས་པ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ དུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚན། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ ཀྱང་ཆགས་པ་ མི་ལྡོག །སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི ་འཐད། སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས་པ་ ཆགས་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ། 
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༄༅། །སེར་སྐྱ་ པའི་ཆགས་བྲལ་དགག །སྟ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཡིད་ བྱུང་བ་ཆགས་བྲལ་མ་ ཡིན། ཆགས་ བྲལ་ཊ ཉིད་ བཤད་ སྡུག་ བསྔལ་བསྟོམ་པར་གསུང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་ པོ་ལ། ཆགས་པ 
སྤོང་བའི་དཔེ བ་མི་མཛུངས་པ། ། བདག ་ཡོད་ (པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པ། ། བདག་ ཏུ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ བདག་གེར་ཆགས་པ་ སྤོང་མི་ནུ། ནུས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ དང་བཞི། ད དང་ཕོ་ལ་ 


བདག་གི་བཅོམ པ་ཚགས་བལ་བུ་ རྒྱུ་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་ ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་དགག །དེའེ་ལན་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྦྲལ་གཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་ མ་ སྤོང་འ འགྱུར་ན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ ་དཔེར་ན་ སྦྲུལ་ གྱི་སོས་ བཟང་བའི ཡན །ལག་ །སྡུག་ བསྔལ་ དུ་བསྙོམ་ པས་ སྤོང་བ་ བཞིན་ དུ་བདག་ ཊུཆགས་པ་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ 'དུ་སྒོམ་ཿ པར་ 'བྱེད་ ཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་ དུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོ' སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤུད་པ། བདག་གི་བ་ བློ་བཅོམ་པས་འདི། །འདོར་བ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ པས་ 
མིན །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྦུལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་བཅོམ་པས་དེའི་ སྲོས་ཟིན་པའི་ཡན་ལག་འདི་འདོར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་པས་བདག་གེ་བའི་བློ་བཅོམ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
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བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་དེའི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་དེ་ཁྱེད་ལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་གཟུང་བ་ 
ལ །རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ཡང་མེག་གེ་དབང་པོ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་ 
བ་ལ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་གང་གིས་ན་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་མིག་སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ལ། །ཡིད་འབྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞེང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་མེད་པས་ ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་མཆིལ་མ་སོགས་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་བོག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 


: 


༄༅། །མཐོང་བ་ ཆགས་༔ བྲལ་ གྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པར་བདག་ གི་བའི་ བཿ ་བཅོམ་པ་ ཆགས་པ་ དང་བྲལ་ བ་ཆ་ཡན་ན་ ནོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་ གཉིས་ ཀའིའོ། །གཉིས་ པ་ '་གཞན་ གྱི་ཆགས་ བྲལ་ གྱི་རྒྱུ་དགག་ པ་ ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
པ་ན་རེ། ། དེ་ལ་འདུ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །རང་གི་ བློ་ནི་ ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ བའི། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། ཏེ། གལ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐོམས་ པས་ འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་སྤོང་ཡང་ལུས་ལས་མ་ བོག་ཿ པའི་ སྐྲ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ 
བདག ་ཤི ་བའི་ བོ བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ དེ་ལ་བདག་ དང་འཕྲོད་པ ་འདུ་བ་དང་། ། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི ཀ་རྟེན ་ཉིད་ དང་། དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ པར་ ྱེད་པ་ཉེ ་ཉད་ལ་། སོོགས་པར་འབྲེལ་བ་ བ་ལས་རང་གི་ གི་བའི་ བློ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
1 བའི་ ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་ དངྲ་བལ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་ པ། འབྲེལ་ ཏེ་ང དེ་ བཞིན་ ཉིན་ གནས་ ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་སྤོང་མི་ འགྱུར། ། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱོཝ ཁྱོད་ ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་ཿ དང་ཌ བྲལ་ཿ བར་ འདོད་ 

པའི་སྐྱེས་ བུ་ལ ཿབདག་ དང་བདག ་གིར་ ཆགས་། པ་ལ་ སོགས ་པ་ དེས་ ངང་བསྐེུད་ པའི་ རྒྱུ་བདག་° དང་འདུ་བ་ སོགས་པ པའི་འབྲེལ་བ ་དེ་སྔར་ ཆགས་ང པ་དང་མ་བྲལ་ བའི་ གནས་ སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ དུ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་གནས་ པའི་ཕྱིར་ ན། བདག་དང་བདག་ གིར་ ཆགས་པ་ལ་ སོགས ་པའི་ཉེས་པ་མཐོ་ ང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཆགས་པ་ སྤོང་བར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ་ ལོ། ། །གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་ གི་ བ་དང་བདག་ འདུ་སོགས་ སུ་ 


ོོོ 


༼ འབྲེལ་བ་ ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ཇི་སྲེད་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་ བུ་དབང་ སོགས་ དང་། གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ ན་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་རང་ བཞིན་ ་དང་། 

༧ སྐྱེས་བུ་དབང་ སོགས་ ༈་དང་། གཞན ་ཡིན་ པར་ཤེས་པ་ དེའི་ཆེ་རང་བཞེན ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་ པར་ཤེས ས་པའི་ཕྱིར་ གྲོལ་ བ་ཡིན རོ ོ་ཞེ་ ན། བཤ ད་ན་ཡང་། །ཕན་ འདོགས་ ཉིད་ནི་ ན་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་སྒོས་ །ཏེ། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ མེད་ ན་ ཡང་རང་བཞིན ་དང་། སྐྱེས་ བུ་དབང་སོགས ་དང་། གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ ཤཱ ་ཆགས་ ས་པའི རྒྱུ་མཾ ཡིན་ ཏེ། རཾ ལ་གྱི་ལོངས་སྒྲོཿ སྤྲོད་ཟས་ 'གོས་ ལ་སོགས་ ཡཾ 
རྨ པ་སྐྱེས་བུ་དང་། ། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ མེད་ན་ ཏ་ཡང་ཕན་འདོགས་ པར་བྱེད་ པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ ་བདག་ ་གིར་ ་ཆགས་པ་ ནི་ ཀུན་ལ་ ཡོད་ ད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ དེའི་ལན་ དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་| “ 

བསྐྱེད་] ཕྱིར་: སོར་མོ་ མོ་བཞིན། །རང་གྱི་བོ་ནི་མི་འགྱུར་ན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ལ་རང་གི་འཛིན་ པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ ན་ 
སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སོར་མོ་ལ་རང་གིར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་པས་དོར་བྱ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཅི ག་ཏུ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ ། 
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། །ཏུ་ལུས་དང་དབང་པོ་ ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དང་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུམ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྐབས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་བདེ་བ་ 'སྐྱེད་ཿ པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དག་ན་རེ། ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞེན 

ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དང་དབང་པོ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་ བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་ དང་བཅས་པ ་པའི་ཟས་ བཞིན་ནོ་ཞེ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
༨ དེས ལ་ ལ་ཆགས་པས། ། །དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ པ་འགྱུར། ། ། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། །བདེ་བ་ ཅུང་ཟད་ཡོངས་ སུ་སྡོང་། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ། སྲོག་འ ལ་ གནོད་ པ་མི་ བྱེད་° པའི་ཟས་ རྙེད་པའཾ་ འི་སྐྱེས་ བུ་ནི་སྲོཿ སྲོག་༩ ལ་ 
མི་གནོད་ཅིང་ལུས་སྟོབས་བསྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཟས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡུས་ལ་གནོད་ 
པའི་དུག་ བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ ཆགས་པ ་དང་བྲལ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའང་མ་ མ་ཡིན ་ཏེ། སྲོག་ལ་མི་ '་གནོད་ཅིང་སྟོབས་( འཕེལ་ ལ་བའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ཛུ གྱི་བདེ་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་སྲེད་པས་ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཞིམ་པ་དང་འགྲངས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དུག་དང་བཅས་ པའི་ཟས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་མེད་བདག་ལ་ 
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ཆགས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། ། །བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པ། །དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ 

2' ཅམ་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་ སྐུ་མ་ རྙེད་པས་བསམ་པ་མེད་པའི་བླུན་པོ་ །ཁ་ཅིག་ བདག་ ལ་ཆགས་ པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་དུག་ དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་པ་བཞིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆགས་པའང་ཡོད་དེ། ། དཔེར་ན་སྐེས་ཐུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཐུད་མེད་དག་ནི་མ་རྟེད་པས་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོ སྤྱད་ _ 
པ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་དེ་བདེ་སྣ སྡུག་སོགས་མྱོང་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ ཡི 
¿ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། །རྱོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྟད་དག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། ། །ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ནི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐར་པ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་དེ་ནི་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
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༄༅། : །འཇེག་ཅིང་མེད་པར་འདོད་དེ། བདག་ བདེ་ སྡུག་སོགས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་ དག ་ཤེས་ཿ རབ་ལ་ན སོགས་ ཊ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི གྱི རྟེན་ བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པ་ དང་། ཇི་ལྟར་ བདག་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ བདག་ ལོག་ པར་མི་འདོད་ན་མྱོང་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བདག་ལོག་པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡེའོ། ། །གསུམ་པ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཚགས་པ་སྤོང་མེ་ནུས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ ༤ 
འཛིན་ནི། ། ། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །སྭ་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོལ་ བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སྲིད་དུ་ 
བདག་གིར་ཞེན་པ་དེཉིད་ཀུང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ན་འབྲས་ཐུ་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ནད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་བརྟེན་གནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། །ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་སྐོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་གི ར་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཆེ ད་དུ་བརྩོན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་ན་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་ཆགས་པ་ སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །བཞི་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་བདག་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལྟ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དག །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཐར་པའི་ འ་གནས་སྐབས་ན་ ད་ན ་བདག་ལ་ ཿཆགས་པ་ དང་བྲལ་བ་ པོའི་བདག་ གང་ཡིན ་པ་དེ་ མེད་པ པར་ཐལ། བདག་ ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར དང་། གཞན་ཡང་ བདག་ གིར་ ཆགས་པ་ 
| སྤྲོང་བའཾ འི་ཆེད་ དུ་བརྩོན་ ཁཔའ་ འི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ བདག ་གི་ང ་བ་ལ་ ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བའི་ དོན་ དུ་སྡུག་ང བསྔལ་ བསྒོམ་པ པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ་ཏེ། བདག་ལ་ ཆགས་ པ་ ་དང་ བྲལ་བའི་ སྒོ་ ནས་ ་བདག་ 
ཝཾ འདོར་ བྲས་ བདག་ ་གི་ བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་ཤེས་ ཀྱང་མི ལྡོག་ པ་ ནི། དེ་དག་ ག་སྡུག་ བསྔལ་ བསྒོམས་པས་ ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 'ཉིད་ ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེད། ། ། །དེ་ནི ནི་སྔར་ 
ཤི ཡང་མངོན་ སུམ 'ཉིད། ། །དེ་ལྟར་ན་ ཡང་ཆགས་ བྲལ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར ་འདོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ གི་ བ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་བསྐོམས་པས་ ཀྱང་དེ་ལ་ ་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཉིད་དུ་ནི ་མངོན་ སུམ་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པར་ བྱེད་ཀྱང་ བདག་ ལ་ ཆགས་ པའི་ཕྱིར། ། སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས་པ་ དེ་ ལྟར་ན་ཡང་ བདག་ གི་ བ་ལ་ ཆགས་ཿ པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ ན་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ ནི ་སྔར་ཊ མ་ 


༩ ༠༨༡༠ ༢༨ ༢༡༧༨ 


བསྒོམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ལ་ལར་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ མཐོང་ 
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༧ ༠༧ཆ 


བྲས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་ གྲུབ་པའམ་མ་ ངེས་པ་ཉེད་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡིས། ། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ བླཾ་ ལྡོག་ ཀྱང་། ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་ ལྡན་ བུད་ མེད་ གཞན་ ལ། བཞིན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། བདག ་ལ ཆགས་ པ་ དང་ལྡན་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཞིག་ གལ་ ཏེ ཆགས་ཡུ ཡལ་ དེ་ལ ་ཉེས་ ཕ་ འགའ ་ཞིག་ མཐོང་པ་ ཡིས་ ཛི་སྲིད་ ཉེས་ བ་ མཐོང་བའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ཆགས ་པའི་བློ་ལྡོག་ ཀྱང་ཆགས་པའི ཡུལ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ ཆགས་དང་ ང་བྲལ་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆགས་ པ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ ཡུལ་གྱི་ ཡོན་ 
ཏན་ མཐོང་པ་ལས་ ཀྱང་སླར་ཆགས་ པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ ཆགས་ དང་ཝན་ པའི་ སྐྱེས བུས་ བུད་ཿ མེད་ འགའ་ཞིག་ ༨༩ ཉེས་པ་ མཐོང་བས་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ ཀྱང་ བུད་ མེད་ གཞན་ ལཡ་ ཚགས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་ བ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁུད་ཡོད་ན། ། །གཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། ། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཆེ། ། །ཆགས་པ་གུན་ གྱི་ས་ 
བོན ་ཡིན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཞིག་ གིས་མངོན་ པར་ འདོད་ པར་བྱ་ བའ ༢་བུད་ མེད་ ལྟ་ བུ་ལ་ བླང་ བྱ་ དང་། མངོན་ པར་ མི ་འདོད་ པའི་ བུད་ མེད་ ལྟ་ བུ་ལ་ དོར་ ཏཕྱར་ ཞེན་ པའི་ ཏུད་ པར་ སྣ ཚོགས་ 


ཇར 
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༄༅། །ཡོད་པན། བླང་བྱར་འདོད་པའི་ཡུལ་ གཅིག་ ལས་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ གུངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པ་ ཀུན་གྱི་ས་བོན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་ འདོད་ ་པའི་སྐྱེས་ བུ་ནི་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ལ་ རེ་ཞིག་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་ཡུལ་འགའ་ ཞིག་ལ་ ཆགས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ རྒྱུ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་བཅས་པ་ སྐྱེ 

«ཾ པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་; ཉིད་ཀྱང་མི པི་འཐད་པ་ན། ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན ་མེད་ཡིན། །འགྲོ་ བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ ཡིན་ ན། ། 
ཏེ། བདག་ སྐྱོན མེད་ཀྱི་ ཡུལ་ཅན་འདུན་པ་ ཡིན་པའི་ 


༧ ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འ ར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ། བདག་སྐྱོན་མེད་ལ་ཆགས་པ་དེའང་སྐྱོ སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
།དེ་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དབང་ ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ 


ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐར་པ་ལ་འདུན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའང་བདག་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ དང་། དབང་པ པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། ད་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ དང་། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
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སུམཔོ་གང་ལ 'འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ འགྱུར་ཏེ 


ག་ན་ 
པཔ 


རེ། དེར་དེ དེ་སྐྱོན་བཅས་ ཀྱང་ཡིན་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏ་བདག དར་ཆགས་པདེནི་བདག་སྨནམད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པང་སྨོན་དར ཅབ པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྣུ 
་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ ཡང་མཚུངས་ སོ་ཞེས་བཤད་པ། པ། དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ད་ནི་ གང་ལ་ དེ་ཆགས་ བྲལ། །ཅེས་ 
བོལ བར་འདོད ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། བདག་ སྐྱན་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བདག་དེར་ སྡུག་བསྔལ་ དེའི་རྟེན་བྱེད་ 
ལ་འདད་ཆགས་དརྡ་བལ་པམིད་ན་ད་ན གང་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ་རྟེན བྱེད་ པའི་སྐྱོན་ དུ་མཐོང་བས་དེ་ དག་ལ་ཆགས་པ་ ་དང་བྲལ་ཏེ་མ་ བྲལ་བར་ཐལ། 
'བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ ཆགས་པའི་རྒྱུ་དང་ མི་འགལ་བ་ལ། ཉེས་ 


༣ རས » 


ཿ, ༄༅། །པ་མཐོང་བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། ། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིགས། ། །དེ་ལྟར་དབང་ 


སོགས་ལ་ དེ་མིན། །བྱིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། ། །མེད་ཕྱི ཕྱིར་ ང་འདས་ པ་ལ་ སོགས་པ། པ། །བདག་ གི་ བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


@ོ སྒོས་ཏེ། ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྙོམ་པ་ནི་དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ 


¿ཡའ ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཡུལ་དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་བྲལ་བ་ ལ་ཡང་མིག་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་རིབ་ 
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ཁུ 


དང་ལོང་བ་ དང་ཞར་བ་ དང་། གཟུགས་ངན་ པ་ལ་ སོགས ་པའི་དབང་པོ་ སྐྱོན་དང་ལྡན་ པ་ལ་ ཡང་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ ཡང་སྐྱེས་ བུ་གཞན་ དབང་གི་ 


བང་པོ་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། བདག ་གི་ཡན་ ལག་ འདས་ཤིང་ཞིག་ པ་དང་། རང་གི་ ལུས་ལས་བོག་ པ་ལ་ ་སོགས ་པའི་ཡན་ ལག་དང་ ཉིང་ལག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཡང་བདག་ གི་ 
ར་ཆགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ 'ཡོན་ ཏན་ མཐོང་བ་ ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་གི་བའི་བློ་དེའང་ཡོན་ ཏན་ མཐོང་བ་ལས་ འབྱུང་བས་། དེ་ལ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་སྒོམ་ པ་ ནི་ 
དག གི ་བའི་ བློའི་རྒྱར་གྒྱུར་པ་ ཡོན་ ཏན་ ་མཐོང་བའི་རྒྱུན་ བཅད་པ་ལས་པདག ་གི་བ་ལ་ ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ན་གཏན ཚིགས མགྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ་ ་ཤེ་ན། ན། བཤད་པ། ། དེ་ཉི ཉད་ུ ཕྱིར་ན་ བདག་ གི་བའི། །བློ་ 

ཏུའང་ཡོན ་ཏན་མཐོང་བ་ མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མི ་མཐོང་བས། །དེ ཡང་སྤོང་བ་ མ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ བྱིས་སོགས་ ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ བྱུ་བ་ལ་ སོགས་པའི་གཏན་ ་ཚིགས་དེ དེ་ 
ད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་ བློ་སྐེ་བའི་རྒྱུའང་བདག་གི་བ བ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་མཐོང་བ་ མ་ཡིན་ལ། { བདག་ ་གི་ བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གིར་ ཆགས་པ་ བསྐྱེད་པ་: མ་ ཡིན་པ པ་ ་དེའི་ཕྱིར། ། བདག་ གི་ བ་ཡོན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ གི ་བའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། དེ་སྲིད་དུ་ 


ཤྲ 


ཝཛྲ་ 
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ཟོ 


---- 


ངོ 


༄༅། །བདག་ གིཿ བ་ལ 'ཆགས་པ ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ལྷ་ ཡིའོ། ། །སྐྱོན ་གཞན་ ཡང་བརྡོད་ ་པ། གཞན་ ་ཡང་ཡོད་ མིན ་ཡོན་ ཏན་ ནི། སྒྲོ འདོགས་ ཆགས་ པས་དེར་ཡང་ མཐོང་། །དེས་ ན་དེ་ རྒྱུ་གནོད་ མེད་ 
ཅན་། ༈བསྒྲུབས་ པས་དེ་ལ ་རི་ལྟར་ གནོད། ། ཅེས་ སྨོས་ཏེ། ། འདི་ ལྟར་ སྐྱོན ་གཞན་ ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བར་འདོད་ པའི ་སྐྱེ་ས་ བུ་དེས་ བདག་ གིང ་བའི་ སྐྱོན་ཆ མཐོང་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་བསྣོམས་ པས་ 
རྒ དེ་ལ་ ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བར་མི་ ་འགྱུར་ ཏེ། བདག་ གི་ བ་ལ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ནི་ ཡོད་ཿ པར་ སྒྲོ འདོགས་ཤིང་བདག་༢ ལ་ཆགས་པས་བདག་ གི ་བ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཅན་དེར་ཡང་ མཐོང་ཞིང་། སྐྱོན་ 
རྨ མཐོང་བའི་གོ་ ་སྐབས་ཤིན ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། བདག གི ་ཆགས་ པ་ དེ་ཡོན་ཏན་ མཐོང་བ་ལྲས་ བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་བདག་ གིར་འཛིན་ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ དེས་ན་བདག་གི གར་ཆགས་ཿ པ་ དེའི་ ་རྒྱ་ལ་ གནོད་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་པོ་ ་ལ་རྲ སོགས་ པའི་བདག་ གི ་བ་ པ་སྡུག་བ བསྔལ་ དུ་བསྙོམ པའི་ཆོ ་ག བསྒྲབས་ པྲས པ་བདག ་གི་བར་ ཆགས་ པ་དེ་ལ་ ཛི་ལྟར་ གནོད་ དེ ་མི་ གནོད་ པ་ཁོ་ ་ནའོ་ འོ་ཞེས་ མཇུག་བསྡྭ་ 

༈ ༈ལྔ་པ་སེར་སྐྱ་བའེ་ཆགས་བྲ བྲལ་དགག་པ་ལ། ། སེར་སྐྱ་བ་ན་རེ། ། ཁོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་ མཐོང་བ་ལས་ ཆགས་ པར་མི་ སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ། རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་ གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 


བའི་རྒྱུ་ལས་ཆགས་པ་འ 
ིག་བླ་ཅནཉིད་ཀྱིཕྱར། 
ལ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
དད་ དུ་ཤེས་ཤེན། ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི ་དབང་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ ་ཏན་ མེད་པའི་ གནས་སྐབས་ལས་ མཆོག་གཞན་བདག་གི་ མིག་ གི་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པར་གྱུར་ ཅིག་ 
སྟམ་ དུ་དོན་ ་དུ་གཉེར་བ བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡི་ ་བདག་གཞན་ དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གནས་པར་ མཐོང་བ་ལ་ ་དབང་པོ་ དང་སྐྲ་ སེན་ དང་ཡན་ལག་ལ་ སོགས་པ་ སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་དང་སྐེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་ སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ སྐྱེ་བའི་ 


འབྱུང་ 
ཆར 


རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ཤེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། ། སྐྱེ 


ང་ལ། 

སྐྱེ་བ ་འདི་ ཡི དབང་ སོགས་ ལས། །བདག་ ནི ་བ དད སྱུར་ པར་ཤེས། །དེ་ཕྱཾ ཡྱིར་ གཅིག་ ཉིད་ མཐོང་པས་ ཀྱང་། ། །ཆགས་ མེན བདག་ ལྭ །ཆགས་ པ ་དེ། ། ། །དམིགས་ པའི་ ནང་ གི་ ཡན་ ལག་ 
ཆགས 2༡ 2༨5, 

ཀྱི་མེ 


ར་ད 


༦ ཚིསཔ༠ར༧ལ་ 


འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དབང་པོ་ (ལ་སོགས་པ་ལས་བདག་ནི་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐ་ 


༩ 


རྨ 


280 


༦༦. 


1%5 


རྨོ ༄༅། །རྒྱ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ དེ་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ མེད་ ཀྱང་ཆགས་ པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ བདག་ལ་ཆགས་པ་ དེ་ནི་བདག་གི་བར་ ཆགས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས་ལ་ 
དམིགས་པར་ བྱེད་ པའི་ཤེས་པའི་ནང་གི་ཡན ་ལག་ མིག་སོགས་ དབང་པོ་ ་ལྔ་ལ་བདག་ གིའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་དམ་ རང་བཞིན 'ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཡིད་ འབྱུང་བ་ 
ཚོ ཆགས་བྲལ་མ་ ཡིན་པ་ལ། ། གཞན དག ་ན་རེ། སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ གཞན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་ནས་ འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ སྡུག་བསྔལ་ 'བསྒོམས་པ པས་ 
རཿ , འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ཞིག་ ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ བས། ། །ཡིད་ འབྱུང་དེ་ འདྲ་ སྡང་ཡིན་གྱི། །ཆགས་བྲལ་མ་ ཡིན་དེ དེ་ཚེ་ཡང་། །ཆགས་སོགས་ 'སྐབས་ གཞན་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། ཌ ། 
ཞེས་སྒོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་སུ་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་གྱི གྱིས་གདུངས་པའི་ཉ འེ་ཉེས་པ་ མཐོང་བ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ འབྱུང་བ་ གང་ཡིན་པ་ང དེ་འདྲ་བ་ནི ན་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ཊ མཐོང་བའི་ 
ཡིད་མི་བདེ་བས་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྐྱོ་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ པའི་སྡེ་བས། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ ནི་ཞེ་སྣང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


མཛིས་འཁེང་གས་ིལསསིམཆ། ལལ 2 


ཊཾ བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་ད མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྐྱོ་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། 
། བཅོས་ལན་ཞདས་ྱིཡདམི་བདེ་་དེ་འ་བ་མ་དག་་ཉད་ཡིན་ཡངདགེ་བའ་ས་སདཔར་ཅུགཔཉད་ིནཔའི་ཅིག ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེའང་བདག་གེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཞེ་སྡང་གཏན་དུ་འབྱུང་བ་ཉད 

ཆགས་བྲལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། དད་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས། །དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྐར་བརྟེན་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་ སྡུག་ 
བསྡལ་རྒྱུར ཡོད་པ་། ་ཡས་ ས་སྐྱེ་བ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་མེད་ ཀྱང་རྒྱུན་ དུ་འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ཡོད་པ་ (དེ ་སྲེད་ཙམ་ དུ་གནས་ པ་ཡིན་གྱི། སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལོག་ཅིག་མེད་ 
ན་ནི་ཞེ་སྔང་ཡང་ལོག་ཅིང་ ང་མེད་པར་འདོད་ཆགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཉ ཉད་ལ་སླར་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཆགས་ བྲལ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཡིད་ 


“༥ | ༄༅། །འབྱུང་ནི་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
མཉམ་ སྟོམས་ཅན། །ཅནྡན་ སྟེ་འུ་མཚུངས་ པ་ལ། ། །ཆགས་ བྲལ་ཞེས་ ནི་ ་བརྗོད་ པ་ཡིན། །ཞེས་ སྒོས་ ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ ལ་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་ འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ ནི་ ཆགས་པ་ པ་དང་ བྲལ་བ་ 


བ་ཡན། 


ཝཾ ཞེས་ན ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཉེ་བར་མཁོ་ ་བ་ 'རྣམས་འདི་ དང་འདི་ནི་ ་ང་དང་ངའི་འོ འོ་ཞེས་བླང་བྱ་དང་སྐྱོན་ལ ་དོར་བྱར་ཞེན་ པ 'སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 


3 › ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དང་མི་འོ ་འོར་བའི་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་ནི་ཆགས་ པ་ དང་སྡ སྡང་བ་ མེད་ པར་མཉམ་ པའི་ བཏང་ སྙོམས་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། འགའ་ ཞིག་ གིས་ སེམས་དང་བས་ཕྱོ་ ཕྱགས་° གཅིག་ ནས་ ་ཙནྡྨན་ གྱི བྱུག་ 


པས་ བྱུགས་པ་ ལ་ ཆགས་ པ་མེད་པ དང་། འགའ་ཞེག་ གིས་ཁོང་ཁྲོ་ ་བས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ནས་ སྟེའུས་ཡན་ ལག་ བཅད་ པ་ལ ་དོར་བྱར་ཞེན་ པ་ མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་དེ་ ད་ དེའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་ གཉིས་ཀ་ ལ་ རྗེས་ 


སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡེའོ། །རྒྱན་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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བ་སྟེརྗེས་ སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་བ་ ཡིན་གྱི། ། གཞན་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །བརྒྱད་ པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐོམ་པར་གསུངས་པ་དང་ འགུལ་ བ་ སྤང་བ་ 

༈ གཞན་དག་ན་རེ། འོན་ ན་ཇི་ལྟར་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ བསྒོམ ་པར་ ང་གསུངས་ཤེ ་ན། བཤད་པ། འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས་པ་ ཡིན། །ངེད་ཀྱི ཀྱེ་ 
ཡང་རྐྱན ལས་སྐྱེས། ། །དེ་ན ་ནི་བདག་ མེད་ ལྟ་། རྟེན་ཡི ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ གྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ཊ ཙམ་ལ་ དགོངས་ནས་ སྡུག་བ བསྔལ་བསྐོམ་པར་ གསུངས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ རྣམས་( འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ ཕྱོགས་༔ སུ་ལྟུང་བ་དང་བྲལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྡུལ་ བསྒོམ་པ པའི་ངོས་ སུ་འགྱུར་ བ་ལ་ དགོངས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་ 
བསྒོམ 'པར་ གསུངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ངེད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག བསྡལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞན་ དབང་སྐད་ཅིག་ མ་ཙམ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ནི ་བདག་ མེད་ པར་ལྟ་བའེ་ འི་རྟེན་ ཙམ་དུ་ 
བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསྒོམ་པ་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བའི་ རྟེན་ཡི ཡིན་ན་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་ པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བས་གྲོལ་པར་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་ 
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དྭཝ་བས་ འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ ལས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ བསྒོམ་པ་ ལྷག་མ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་རྟོགས་ པའི་ 
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།ཏེ། མི མ་རྟུག་ པ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ བསྒོམ་པ་ ནི ་སྟོང་པ་ ཉིད་ མཐོང་བའི་ ཐབས་ ཡིན་ གྱི། དངོས་ སུ་གྲོལ་ བའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ བཕ་ དེའི་ཕྱིར་ ཐབས་ མི་ རྟག་ པ་ བསྒོམ་ པ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ཤིས་ལ། ལ། སྡུག་ བསྔལ་ཤེས 
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'རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ། བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནཾ་ངའི་ འོ། །འདི་ནི་ངའི་ 


།ལྷག་ ག་མ་དེ་ ་དོན ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྒོཿ སྨོས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ང བསྔལ་ བསྒོམས་ པ་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་ གི་བས སྟོང་པའི་དོན་ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ རྟོགས་ ་པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ 
་དུ་བསྒོམ་ པ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་ ་སུ་གྲོལ་ ལ་བར་ནུས་པ་ ནི མ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེའི་ ༢་གཞུང་འཛུགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་ '་སྡུག་ བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ ནི ་བདག་ མེད་གསུངས། ། ། །ཞེས་ 


རྒྱུ་ལས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། ། མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། ' །གང་ 
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ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་ང ངའི་བདག་གོ་ཞེས་ལྟ་ རུང་ངམ། བཙུན་པ་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་རྒྱན་ 
གཉེས་ཀའེ་འོ། ། ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། ། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མིན། །དེ་འྲད་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཿ བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་ གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 


་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་དང་། ། སྲེད་པ་དང་། 
་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། ། ། །ལྔ་པ་བདག་གི་བ་སྤངས་ན་ཧ་ཅང་ 
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ཐལ་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་སྤང་ཞིང་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། ། 
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།བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། ། བདག་གི་བ་དེ་ཡི་ཟ་བ་པོའི་བདག་གི་བ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡི་ བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དུག་པ་དེས་ན་ 
@ཾ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་ རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 

གང་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ ཉིད་ལམ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ སྙིང་པོ་ ་མེད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་བདག་མེད་པ་གོམས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བ་དང་བཅོམ་པར་གྱིས་ཤིག་གོ །འཇིག་ལྟ་དེའང་ཅི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་རིགས་མཐུན་ པའི་ས་བོན་རིགས་འད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །བདག་འཛིན་ཅན་གྲོལ་ 


ཐོ 


བའི་ལུང་ལས་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པས་ཐར་པ་དགག །བདག་གི་ནུས་པ་སྦྱོར་བ་དགག །འཁོར་བ་མི་སྲིད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་ 
དག་ན་རེ། བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐར་པ་ཡང་ལུང་ལས་གླུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་དེའང་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་དེའང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབང་པོ་ལས་འདས་རེག་བྱ་ - 
མིན ༈དངོས་པོ་མིག་གི་མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། ལུང་ནི་ ° 
དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་པའེ། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་དག་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ནེ་གྲོལ་བར་ཡང་སྨྲ་བའི་ལུང་དེ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
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༧ ༄༅། །པོ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མ་མཐོང 


ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བས་འདིར་ཡང་མཚུངས་ན ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནེ། ། ། །སྙེས་བུ་མི་བསྟྱེད་ པར་ནུས་མིན། །ཏེ །ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། ། །ལས་ཀྱང་ གྲོལ་བར་ཐལ་ 
4 ཕྱེརརོ།།ཞསསྨོསཏེ།དེལྟར་མཚུངསཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བཏབ་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པསྨམུ་ུམི་བསྙེདཔར་གྲབཔའིཚག་ནི་སྐེས་བ་ེ་ཕི་མར་མེབསྐེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། 


རཾ གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་། མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་བྱས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ 


ཏིལ་མར་བསྐུལ་པ་ལ་སོགས་པས་མུ་གུ་མི་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྔ་ལྷི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྐྱེས་བུའི་སྡིག་པ་བྲ་མས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར ར་ཏེ། 
| 


ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་ འབྲེལ་བ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟེ་བའི་ 
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ཟླ ˆ. 


སྔ་ཕྱིར་སྲང་ལ་བསྒར་བ་ན་སྔར་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་དག་ལས་ཕྱིས་ཡང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྡིག་པ པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན། ། །འདེ་ཡི་ ལྕི་ཉིད་མེད་ཀྱུར་གྱི། ། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་ མིན། ། 


ཆེ 


རར +÷ 


༦༤ 


(རེ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྔར་སྲང་ཁར་ལྩི་བ་ཕྱིས་ཡང་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡཾག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་མེས་གདུངས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ 
ལུས་ཀྱི་ལྩི་བ་ཆུ་དང་ས་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི་སྲང་གིས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ 


༦ 


སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ལ་སོགས་པ་ ལམ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ ཀྱིའང་བདག་ མེད་པ་ ལམ་ མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ན། བཤད་པ། པ། ལོག་ཤེས་ དང་ནི་ དེ་ ལས་བྱུང་། ། །སྲེད་ཿ པ་སེམས་པའི་ 
དབང་དག་ གིས། །དམན་ གནས་འགྲོ་ ་བ་ ་སྐྱེ་བ་ཡ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་° འགྲོ་མི་འ གུར། །དེ་ ཙམ་ལས་ནི་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། །སྐྱེ་ལ་དེ དེ་དག་ཿ ཉིད་ནུ་ ནས་ ཡིན། ། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཕྱིན་ཅཾ་ ལོག་ཏུ་བདེ་ 
བར་འཛིན་པའི་ ༢་ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ དང་ ནི་ དེ་ ལས་བུང་ བའི་འཁོར་པ་ དོན་ གཉེར་ གྱི་སྲེད་ པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ སེམས་ པ་ནི ་འཁོར་ བར་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་དབང་དག་ གིས་ དམན་པའི་ གནས་ 
མངལ་ལ་སོགས་པ་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་སྟྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་སྲེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ལོག་སྲེད་དེ་བཅད་ཅིང་ 
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| ༄༅། །བཅོམ་ན་འཁོར་བར་འགྲོ་ ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ལོག་སྲེད་དེ་ཙམ་ལས་ནི་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་ཉི ད་འཁོར་བར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་བ་དེ་ལོག་སྲེ ད་དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ངང་ ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བཤ ད་ རཔ ། སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ 
ཡཾ ལས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་ཉིད། །ཧེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་པ་དེ་དག་མ་ཡི ན་པའི་འདས་པའི་ལས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ _ 
ཌི གི་དབང་བསྐུར་ནི་ཐ ར་པའི་ལྔམ་མ་ཡི ན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ འི རྒྱུ་ལོག་སྦེ ད་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་མ་མཐོང་བ འིལ ས་ཞེག་པས་ ཐར་པ་དགག་པ་ལ། འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ ཅེ 
པ་དངོས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཚོགས་པ་དགག །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་གྱུར། །མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་མེད། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོ: གས་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནམ་ རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
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། དབང་པོ་རྣམས ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཊ འི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་ རུང་བ་ལས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བས་དབང་བསྐུར ར་གྱི་ཆོ་གས་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
བསྐུར་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་གནས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བའེ རེ་ལས་དེ་ནི ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པས་ བསྐྱེད་ ནུས་པའི་ འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ 
ནི། །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་ 
མི་འགྲོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལོག་ པའི་ཤེས་པ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་བློ་ནི་ཕན་ འདོགས་༔ བྱེད་ དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་ པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ དབང་པོ་ དྲུག་ བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ལོག་སྲེད་ཀྱི་བློའི་ནི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་མ ་མཐོང་བའི་ལས་དགེ་བ་ དང་མི ་དགེ་བ་ ཉི་ཤུའི་རྡ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ ་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་ཀྱང་ལོག་སྲེད་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དབང་པོ་དེ་དག་འཁོར་བར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཚོགས་པ་དགག་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་ 


ཡི་ཧ 


ཅག་འདོད་པའི་ལོག་སྲེད་དང་མཚུང ངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། །བྱེད་པ་བསྐྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནཾ 


292 


༧} ༄༅། །མེད་ན། །ཞེས་སྒོ་ ས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕ ན་ལ། དེའང་དབང་བསྐུར་གྱི་བཅོམ་པས་དེ་དག་ སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དབང་སོགས་ བྱས་མ་ཐག་དེ་དག །སེམས་ པའི་ དབང་གིས་འཛིན་ དང་འཇུག །གཡེང་དང་ འགོག་ པ་ 'མེད་ པར་ ང་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་ གྲོལ་བར་ ར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ་སྔགས་ ལ་ 
ཛཾ སོགས་ པ་ཐོབ་པར་ བྱས་ མ་ཐག་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་དེ་དག་ ལོག་ སྲེད་° དང་མཚུངས་པར་ ་ལྡན་ པའི་སེམས་པའི་ དབང་ གིས་ཡུལ་ འཛིན་ པ་ དང་། ། ཡུལ་རང་གར་ འཇུག་ པ་ བཟློག་པ པ་དང་མངོན་པར་ ར་འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཤུ འཇུག་པ་དང་གཡེང་པ་ མི་མཉམ་ པར་འཇུག་པ པ་ དང་འགོག་ པའི་འཇིག་ པ་སྟེ་དེ་དག་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དབང་བསྐུར་ མ་ཐག་ ཏུ་ལོག་ སྲེད་ དང་བདག་ གི་ཿ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཚོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ནུས་པ་ བཅོམ་པར་ 
བྱས་པས་བློ་ བློ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་གྱི ྱིས་སོ། ། །སློབ་ དཔོན་ལྟ་ དབང་བློ་ནཾ། འཛིན་འཕེལ་ འཁྲུག་ དང་འགོག་ པ་དག ། །སེམས་དཔས འགྱུར་ གྱིས་ དབང་ གིས་ མིན། །ཞེས་སྒོཿ སྨོས་ ཏེ། རང་ གི་ཿ ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ 
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ལ་བཟློག་པ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །འཕེན་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །འཁྲུག་པ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ནི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། །འགོག་པ་ནེ་བློའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ ཡོད་ན་ཡང་འཁྲུག་ 
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་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །གཞན་དག་ན་ རེ། ི་སྟེ་དེ་ཚེ་བློ་མེད་ཕྱིར། ། ། །མི་འགྱུར། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་མ་ ཐག་ཏུ་གཡེང་བ་ གང་འགོག་ པ་ལ་རེ སོགས་པ་ ་ཡོད་ ཀྱང་འཆི་བའི་ 
་ཆ་ལག་སད་ལ་སོགས་པའི་ཟླ བློ་མེད་ པའི་ཕྱིར། བྱིད་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ འཕེན་ ༈་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་དབང་སོགས་ ་འཕེན་ པའེ་ བློ་ཅིའི་ཕྱིར་ ང་མེད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། །དེ་ལ་ ་གཞན་ དག་ ན་ 
'་རྒམས་ ཀྱིས་བློ། ། །མཚམས་ ས་སྦྱོར་དེ་རྣམས 'ནུས་ མེད་ན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཉོན མོངས་པའི་དྲི་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བློའམ་ གནས་སྐབས་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་དག་ 
་མ་བསྐུར་བས་ དབང་པོ་ ་སོགས་སྲིད་ པར་མཚམས་སློ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དབང་ བསྐུར་ བར་བྱས་ན་ ནི་དྲེ་མའི་ དབང་ གིས་ དབང་པོ་ དེ་ རྣམས་ཟྲ སྲེད་° པར་མཚམས་ སྦྱོར་བའཾ ་ནུས་པ་ མེད་ པར་ 
་ཞེ་ན། ། བཤད་ པ། གསོན་ པ་ཊ ཉེད་ \་ནའང་ནུས་མེད་༩ འགྱུར། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པའི སྐེས་ཐུ་ནི་ གསོན་ ་པའི་ གནས་སྐབས ཉིད་ ནའང་ལོག་ སྲེད་ལ་ སོགས ་པའི་དྲི་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བློས་ 
ཕྱི་མ་ མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ ནུས་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། གསོན ་པའི་གནས་ནས་ དབང་གིས་ ལོག་སྲེད་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ ཏུ་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་པ་རྒྱན་ ཀྱིའྲོ། ། 
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༥ | ༄༅། །འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དང་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས། །འཕེལ་ན་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལོག་སྲེད་རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཕེལ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་ 
ཀླ རྒྱུན་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནཾ་རང་གི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་མ་བཅོམ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ པ་ལྟ་རྒྱན་ གཉེས་ 
“ ཀའེའོ། །བཞི་པ་བདག་གི་ནུས་པ་སྦྱར་བ་དགག་པ་ལ། བདག་རྒྱུར་མི་རིགས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། བདག་གིས་ལོག་སྲེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
བདག་རྟག་པ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་བདག་དང་། འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའི་ 
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བདག་རྟག་པ་དག་ནེ་རྐྱེན་ལ་མི ས་པའི་རྟག་པར་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེ་བྱེད་པའི་དུས་ནའང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས། ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟར་ 


དེ་ཉིད་ གང་གི་ཚེ། ། །རྒྱུ་མིན་དེ་ ད་ནི་ག གི་འགྱུར། ། །ཞེས་བྱ་ བའི་ སྐབས་ སྭུ་རྒས་ པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུའི་ གནས་སྐབས་ ཊ་ཀྱི་བདག་ དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པའི་གནས་སྐ སྐབས་ཀྱི ཀྱ་བདག་ གཉིས་ '་གཅིག་ པར་ 


འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ 


ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་དེ་དག་ནེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ལས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལས་བྱེད་པ་ 


པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ། དེར་མ་ཟད་བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གིས་ཉམས་སུ་ 
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༧ | ༄༅། །སྩོང་བའི་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས། ། ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ ཡིན་ཏེ། །འགའི་ ཡང་དྲན་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། ། །ཞེས་ སྤྲོས་ཏེ། ། གཞན་གྱི གྱི་སྲ་ཌ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་གཞན་ གྱིས་དྲན་པ་ དང་། གཞན་ གྱིས་ 
@ བྱས་པ་ གཞན་གྱི གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་། བདག ་གིས་སྱོང་བ་བདག་ གིས་དྲན་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ། ། བདག་ མེད་པའི་ འ་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ འི་ཐལ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟག་པའི་ 
ཟླ བདག ་འགའི་ཡང་སྔར་ཤ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་ པས་འདོད་ ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རྟག་ པའི་བདག་ མེད་ཀྱང་རང་གི ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ རྒྱུད་ གཞན་ཤཱི གྱིས་དྲན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྔར་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ལས་ཕྱིས་དྲན་ པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཁོར་བ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་མེད་ 
པས་འཁོར་བར་འཇུག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ན་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བདེ་ 
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ཧཱ 3 - 


ཤཿ 


ང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནེ་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་ 
་བཞི་པོའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་ སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ང་དང་། སྟོང་པ་ 
ད་ ལ་ངའི་ ཞེས་སྒྲོ་ འདོགས་ པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ གི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན ་པ་དང་། ། ཀུན་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པྲ དང་། ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། རྐྱེན ་མ་ཡིན་ཞེ ་ཞེས་ དང་། འགོག་ པའི འི་བདེན་ པ་ལ་ 
གོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ དང་། རིགས་པ་ མ་ཡིན་པ་ དང་། སྒྲབ་པ་མ ་ཡིན་པ་ 
ང་། ༈ ངེས་པར་འབྱིན་པ པ་མ་ཡིན་ཞེས་ སོགས་ཡང་དག་པ་ མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི ལོག་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ན ནས་ནི ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་སྲེད་ པ་དེ་ ་འབྱུང་བས་ ན་ལོག་སྲེད་ གཉིས་ 
ཁོར་བའི་རྒུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ལྷའི་འོ། ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ སྒྲོ་བཏགས་པ་ ཉིད་ འཁོར་བ་ཡིན་ གྱི། དོན་ དམ་པ་ ནི་འཁོར་བ་མེད་ དོ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
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ཊཾ ལས་དང་ ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་ཐར་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། ། ། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་ 


འ 


མྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་ལས་དང་ལུས་དང་སྲེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་སྲེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྩེ་བ་ལེན་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྲེད་པ་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ལས་དང་ལུས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་སྨྲ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ 
3 ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། ། ། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ནི་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མ་བཅོམ་པར་ལས་དང་ཡུས་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ཡུས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
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༦ །སྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ནི་ཡོད་ན། ལས་དང་ལུས་དག་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྟས་སོ། །རྒྱན་ལས་ནི། སྲེད་པ་བཟཱོག་པ་མ་གཏོགས་པར་ 

ལས་དང་ལུས་དག་གི་གཉེན་པོ་གཞན་ནི་ཡོ ད་དོ་ཞེས་ཐ གསུངས་ས། སོ། །གཞན་དགན་ རེ། གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ཞེས་སྡོ་ སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་ དང་སྲེད་པ ་གཉིས་ ཀ་ཟད་ པའི་དོན་ དུ་འབད་པར་ བྱེད་ 
། ༣ དོ་ཞེ་ ན་ཡང་། བཤད་པ། ལས་ཟད་དུབ་པ ་དོན ་མེད་ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྲེད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་ལས་མ་ [་གཏོགས་ པའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ པའི་གཉེན་པོ་ ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བྱེད་པ་ ་དོན་ མེད་ 
%› › ཡིན ་ཏེ། སྲེད་པ ་མ་ སྤངས་པར་ལས་སྤོང་མི་ ནུས་ཤིང་སླར་ ཡང་འབྱུང་བ་དང་། སྲེད་པ ་སྤངས་ན་ལས་ སྤོང་མི་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་ དགག་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་ གཅིག་ གིས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དགག །ལས་ ཀྱི་ནུས་པ་ འདྲེས་པ་དགག །དེ་ལ་རྩོ་ རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། ནམ ་མཁའི་གོས་ཅན་ པ་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། རེ། ལུས་གདུང་བས་ སྔོན་ང བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལོངས་ སྤྱོད 
པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པ་དང་། མ་ འོངས་པའི་ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའི་བར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་ གདུང་བ་ རྩོམ་པ་ལས་མི་འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། གང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་ལུང་ལས། བདེ་ 
འགྲོའམ་ནི་ངན་འགྲོ་ཡང་། །སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡི་རྐྱེན་ཅན་གྱི། །སེམས་ནེ་མི་འདོད་སྐྱེ་གང་གི །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་གཅིག་གིས་ལས་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ 
དངོས་གཅིག་གིས་མི་འཛད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་ནད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
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པ་འབྱུང་བར་སྣང་ཞེང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ལས་དེ་ 


ཤུ 


༄༅། །དག་གི་འབྲས་བུ་སྣ ་ཚོགས་༡ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ པོ་གཅིག་ གིས་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐམས་ཅད་( ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ ཡ་ཅད་ མི་ 


འཛད་ཅིང་ཟད་པར་མི་ ་རིགས་སོ། ། ། །དཔེར་ན་ཀོ ཀོ་ཏུ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ པས་ནས་ དང་སྭ་ལུའེ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ པར་མི་ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་ པ་མ་རེས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ འགས་དེ་ བསྐྱེད་ འབྲས་བུ་ནི། །ཆུང་འགྱུར་ རིགས་མི ་མཐུན་ཅན་ མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱ ཀྱིས་ལུས་ གདུང་བའི་རྣམ་ པ་འགས་དེ་ ལྟ་ བུའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ སྐྱེད་པ པར་བྱེད་ 


པའི་མི ་དགེ་བའེ འེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནེ ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི ཀྱུ་འབྲས་བུ་ཟད་པར་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །རྒྱན་ 
ལས་ནེ། ། གང་གི ་ཕྱིར། རྣམ་ འགས་དེ དི་བསྐྱེད་འ འབྲས་ བུ་ནི། ། །ཆུང་འགྱུར་རིགས་མི ་མཐུན་ཅན་མིན། །འབྲས་བུ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ ནི། །ཞེས་ འདོན་ པར་ མཛད་ ནས། ལས་ གང་གིས་ དེའི་རིགས་ ཅན་ ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེའི་ཆ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་འགྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བྒལ་དཀའི་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨད་པས་བསྲབ་པར་འགྱུར། །བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས། ། 
གཏན་དུ་དྲངན ས་ནས་བཏོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་སྨད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཆུང་བའམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ པའི་ཡིན ན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཅིས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡེས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། ཅིས་ཏེ་ཡང ང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས་ལས་ཀྱི་ 

རེ་ཞིག་ ནུས་པ་འདྲེས་པར་འདོད་ ལའ་ 


ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱིན་ནུས་སུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ འབྲས་བུ་གཅག་པོ་ སྐྲ་འབལ་བ་* ལ་སོགས་པའི་ལུས་ ཀྱི་གདུང་བས་ ཟད་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་འདི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཚ་འགའ་སྤོང་བ་འམ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་གཅིག་སྡོང་བ་ལ་སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་སྤུ་གཅིག་བཏོགས་པ་ ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ གདུངས་བའི་ཉོན་ མོངས་པའི་ཆ་ཞགས་ཀྱང་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དེས་ལས་ 
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མགསགས་པར 


༄༅། །ཐམས་ཅད་འབས་བུ་དེ་ཙམ་སྐྱེད་ནུས་སུ་ནུས་པ་འདྲེས་པར་ བྱས་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་རགས་པ་ཟད་པར་བྱས་པའི་ ༣་ཕྱོགས་ལ་ ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ གདུང་བ་ དེ་ ལས་ངན་པའི་འབྲས་ བུར་ 


ར་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན ་ནམ་ འོན་ ཏེ་མ་ ཡིན་དྲེས་པ་ ཊ་ལ། གཞན་ དག་ན་རེ། ། གལ་ ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། ། །གཞན་° འདོད་ཤ ཉོན་མོངས་ ཉིད་ཅེ་ན། ན། །ཞེས་ ཟེར་ ང་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ དཀའ་ཐུབ་ ལས་གྱུར་ པའི་ 
ས་ཀྱི ་གདུང་བ་ དེ་ལས་ངན་ པའི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་ཉོན ་མོངས་ལས་ གཞན་ དགེ་བར་འདོད་ དེ་ ཞེ་ན། ན། བཤད་ པ། ཉན་མོངས་ མེད་ པར་ ཀུན་ སྤྲོང་འགྱུར། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། དཀའ་ ཐུབ་བྱེད་པའི་ སྐྱེས་ བུས་ 
བཱུ དཀའ་ཐུབ ལས་གྱུར་པ པའི་ལུས་ 'ཀྱི་གདུང་བས་ལས་ཀྱི་ནུ་ ནས་པ་རགས་པ་ཟད་ པར་བྱུས་ནས་ལས་ ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ སྤོང་བ་( ལ་ སྒྲ་འབལ་བ་ ་ལ་རྲ སོགས་པ་ ལུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ དྲག་ པོ་རྩོམ་པ་དོན་ མེད་ པར་འགྱུར་ 
ཏེ སྒྲ་འབལ ་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ ང་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ ཀུན་༈ སྤོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ སྒྲ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ མནར་བ་ཅམ་ལ་ བཏགས་པར་ ཟད་ 
ཀྱ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ བུ་གྱུར་པའི་ སྡག་བསྔལ་ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་ནཾ་ལས་འབྲས་ཡིན་ ཕྱིར་འདིས། །ནུས་པ་ 
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ཡོམ ུ 


ངསའསིའགས 


འདེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་རྩོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱེ 'འབྲས་བུ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ། འདིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་ བྱེད་པ་དང་ཟད་པར་ བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ ཉིད་ལས་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་དང་། ལས་ཟད་པའི་ཐབས་དེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར།། 
གང་ཡང་སྐོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འཁྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་ བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ན་ལས་ སྐྱེ་བར་འདོད་ པའི་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ ངྫོ 
སོགས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་དེའི་ཕྱིར། གར་ཡང་སྤོན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་འགོག་པར་བེད་པ་བདག་མེད་པར་ཚུགས་པའི་ལམ་ནམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་བསད་ 
པའི་ལྲས་ཏ སྤོང་བ་ལ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བྱས་ པའི་ལས་ སྤོང་བ་ལ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། དེ་ལྟར་ ར་ན ་སྔར་མ་བྱས་པའི་ལས་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཇི 


2 


༥ ༄༅། །ལྟར་ན་འདས་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། །དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་ 
པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡེའོ། །རྒྱན་ལས་ནི། ། གང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འབས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
@ དེའི་དོན་དུའང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དག་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་ལས་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་ 
£, འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། བཤུད་པ། ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་ཟད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་སླར་ཡང་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ལོག་སྲེད་ཀྱི་ 
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| སྐྱོན་ལས་བཟློག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སླར་ཡང་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 


།ལཡ༧སིང་མ།་ི་ཆལའི་༡མོ། 


འབྲས་བུ་ཚོར་བ་པབ བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ ལུས་ འདོད་ ད་ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་སྐྱེ་ བར་མཐོང་པའི་ ཕྱིར། ' ལས་ ལས་ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པ་ འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ལོག་ །པའི་རྣམ་ 'རྟོག་མེ མེད་ པར་ནི། ། 

བདེ་བ་ལས་ཀུང་འདོད་མི ་འགྱུར། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ དྲུག་ བཅོམ་པ་ལ་ ལོག་ པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ང་དང་ངའི་ ཞེས་ བྱ་བ་ཚུལ་ བཞིན་ཿ ་མ་ ཡིན་ པར་ ཡིད་ཊ ལ་བྱེད་པ་ མེད 
པར་ནི་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ བདེ་བ་ལས་ ཀྱང་འདོད་ ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འ ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ལྷ ལྟ་རྒྱན་ གཉིས་ ཀའེའོ། །གཉིས་པ་ དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ བདེ་གཤེགས་ གྲུབ་པ་ ནི། ། སྐྱོབ་ ལས་དེ་ ་ཉེད་ དང་བརྟན་ 
དང་། །མ་ལུས་ ་ཁྱད་པར་མཁྱེན (པར་གྲུབ། །གཤེ གཤེགས་པ་ རྟོགས་པའི་ དོན་ཕྱིར་ཏེ ། །དེཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ སྟོན་པར་མཛད་ 


པ་ིད་སོབ་པཡིན་པ་ལསཏེད་ཕིརབཅོམ་ལན་འདསདནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡན་ན།། ། །དེའང་གང་ཞེ་ན།  ེ་ོ་་ཉད་ལེགས་པར་མཆེནཔདངྱསར་མིལོག་པར་བརྟན་པར་མྱེན་པ་འང་། མ་ལུས་ 
པའི་རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གླུབ་པ་ ཡིན་ལ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བཤད་ ཅིང་། ། འདིར་རྟོགས་ པའི་ 


- ༄། །དོན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ། བརྟན་པར་མཁྱེན་པས་སློབ་པ་དང་། ། རྣམ་པ་མ་ཡུས་པར་མཁྱེན་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ལས་ལྷག་ཅིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ ¿ 
,ཤཱ ཚོགས་པའི་སྟོན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་ལ་སྟོན་ རར་། ༩ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་དེ་ལས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་གྲུབ་པ་ནི། ། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རང་ཉིད་ལམ་ 
ལ་གོམས་ པར་མཛད་པའི་ སྟོན་པ པ་ དེ་ལས་གཞན་ ལ་ཕན་པར་ བཞེད་པའེ་ ༢་བྩེ་བ་ གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་ཧྱྱ ཀྱི་ངོར་ཧ སྦྱོར་ པས་ བདེན་ པ་ བཞིའེ་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ པའི་ལམ་རང་ རྒྱུད་ ལ་གྲུབ་ 


པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་གུ་གྲུབ་པས་ས་བོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི། བྷཆེ་བས་ 
ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསམ་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་བཞེད་ 
པའི་བརེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྦྲོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་གཉེ ས་པོ་དེ་ལས་ སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འི ་བ དེ ་བ ར་ག ཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉཾ ད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ག ཉེ པ་ འགྲུབ་ཅི ང་། བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པ་དེ་ལས་གདུ་ ལ་བྱའི་སྲེ ཆམང་ ཀྱི་ སྣང་ 


བ་དང་འཚམས་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་པའི་སྐྱོབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་ན། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ 


༤ 
༽ 
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༣འ.༨ 


༄། །ཚོགས་པ་དེ་གདུལ་ཀབྱ་གཞན་དག་ལ་གསུང་བར་ཡང་མཛད་ཅིང་། ེ་ཉད་ལ་མཛོན་པང་སྦྱོརཞིངའགོད་པ་དང་ལྡན་པདའ་ཕྱིར གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་ པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། འོན་བཅོམ་མུན་འདས་ད་ཚད་མེད་པ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་ཕལམ་རྒུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། བཤད་པ། དེལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། ། ། །དེ་ཡི་ 
འགསདེའི་བསྟནཔའི་གསངརབ་ཉིད་ལས་ནི་ཚད་པའིབ ན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་ སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ། རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ དུ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་སོ་ སོའི་སྐབས་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མངོན་ 
སུམ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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འགག ་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོ སོགས་རྣམ་ པ་དུ་མར་ན། ནི། །འདི་ ཡེ སྦྱོར་ བའང་མཐོང་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། འདི ་ལྟར་རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ ཚད་མ་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་( འདས་ཀྱིས་ མ་ བཟློག་ ཅིང་མ་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ ཚད་ 
མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མར་མ མི་བཞེད་ན་བློ་ ཟློག་ པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན ་ཕ་ རོལ་བར་དུ་སྨྲ་བ་ཐ ཐམས་ ཅད་ན ནི་གསོག་སྟེ། ། ང་གཅིག་ པུ་དེ་ཉིད་གསུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྒྲ་ ལས་བྱུང་བའི་ཚད་ མ་ མ་ཟློག་ པ་ བཞིན་ 

༈ །གཞན ་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་ སྐྱེ་བའི་བདག་ཉེ ཉེད་ཅན་ གང་ཡིན་ང ་པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ནི ་འགག་: པའི་ཆོས་ཅན ་ཡིན་ནོ ་ནོ་ཞེས་ རང་ ང་བཞིན་གྱི་རྟགས ་ཡང་དག་ པའི་ ་སྦྱོར་བ་ ལ ལ་སོགས་པ ་རྣམ་པ་དུ་མར་ནེ ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ ཚད་མ་ འདི ་ཡ་རྒྱ་ རྒྱ་རྟགས་ཊུ ཀྱི་ སྦྱོར་ བའང་བཤད་པ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ རྟགས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ བཞེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ རྗེས་ སུ་དཔག་པའང་ ་བཞེད་ པར་ རིགས་ སོ་ སོ་ཞེས་ 'བཤད་པ། པ། | མེད་ ན་ མི་ མི་འབྱུང་ 
མཚན་ ཉིད་ཅན། །རྟགས་ ནི་རྡེས་ དཔག རྟེན ཡིན་ནོ། ། །བསྒྲབ་ བྱས་གཏན་ ཚེགས་ །ཁྱབ་པ ་ནི། ། ། །བསྟན ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་ བར་བཤད། ། །ཅེས་སྨོ། སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ བཤད་ ་པའི་མེད་ན་མི མེ ་འབྱུང་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ ནི་རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི་ཚད་ མའི་རྟེན་ ཡིན་པ་ དེ་ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསལ་ བར་བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ གཏན་ ཚིགས་ལ་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ གི་ ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ ཆོས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གསལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོའི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ནས། །ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།: །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ 
< པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རང་གི་གསུང་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལས་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བཏུས་ཏེའོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ 

བཤད་ཟིན་ན་འདིར་བཏུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱས་ཤིང་གཞུང་སོ་སོར་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་པ་ཚུང་བ་དག་གིས་བཤད་པ་ 


༡༨༩༤ ཛོ 


= 


། ཤཀ 


བཤད་པ་དང ཉན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་བཤད་ན། གཞུང་ཀུན་ ཞེས་པ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་འཐོར་གཉིས་མི་ཟློས་ཤིང་། །ཀུན་ལས་བཏུས་ དང་འདིར་གཅིག་ 

བྱ། ༈གཉིས་ཀྱང་མི་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འདིར་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ 
ཏ་ཚད་མ་གུན་ལས་བཏུས་བམ་པར་བའོཞེས་གསུངས་སོ། ། །འདིར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་བ་ནི་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ་ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེགས་ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱེད་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །། 
ཚད་མ་ཀུན ་བཏུས་ རྒྱ་ཆེར་རྣམ་ པར་འགྲེལ་ པ་ཚད་ མ་ལེགས་ པར་ བཤད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་ རིགས ་པའི་གཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཚད་ མའི་ སྐྱེས་ བུར་ 
གྲུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་བཤད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


[222 


༄༅ 


།ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཇི་སྟེད་ཆོས་དང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཡངས་པས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
མངོན་སུམ་ལེ་འུཚུལ་བཞེན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་ཚད་མ་མདོའི་མངོ། 


དོའཾ་མངོན་སུམ་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ 
ཝཾ ཅན་ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་དཔོན་སློབ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དགོས་པའི་དབང་ 
ཤླ1 
ཤྭ 


གིས་དང་པོར་བཞག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་གོང་མའི་བཤད་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ '་ 
པས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མ འི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་འཆད་ པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ 
དཔ ག་པ་སྔ ར་རྣམ རཀ ཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི ས་ག སུངས་པ་ བ སྟན་བཅོས་ ཀྱི་དང་པོར་ ཕྱག ་འ རོལ་བ འི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་ ཕྱེད་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉེ ད་ ཀྱི་ཕྱི ར། ཕྱེད་གོང་མ ་ཉི ད་ ཀྱི་ ཤ ད་ པཾ ཡོངས 
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ཁྱ 


སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡ་མ་ཤྲིས། ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་ནི་ལྷ་ 
དབང་བློ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཉིད་དང་ཕོར་མཛད་དེ། ། དེར་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ མངོན་ སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉི ཉིས་ལས། མངོན་སུམ་འཆད་པའེ་དབང་ ་དུ་བྱས་ནས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། ཟི ཛི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ སྤྱའི 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ བཤད་པ་ ཞེས་ གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་ཅན་ གྱིས་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་གཞུང་འཆད་° པའི་ཐབས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ལེའུ་དང་ ཕོས་ ནི་ རྗེས་ སུ་དཔག་པ་འཆད། ། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་པ། གསུམ་པས་ནི་མངོན་སུམ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པས་དེ་ལྟར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་སོ། ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་བཤད་ནས། ། ད་ནེ་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
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༄༅། །རྗེས་དཔག་གི ་ག ། །ཚད་མ་ གཉིས་ཏེ་འདྲ་བདག་ ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ། །རང་གི་ ལུགས་ནི་( ་འདི་ཡིན་ཏེ། ། ཚད་མ་གུབ་ པར་ཚད་མ འི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ པའི་ ཚད་མ་སྒྲབ་བྱེ ཀྱི་ཐབས 

དང་གྲུབ་ པའི་འཕྲས་ བུ་རྣམས ་དྲི་མ་མེད་པའ ་རིགས་པ པས་ ལེགས་ པར་ ་གཏན་ ་ལ་ དབབ་ང པར་ མཛད་ལ། ལ ། རིགས་ པ་ དེའང་མཐར་ མངོན་སུམ་དང་ ཿ ་སུ་དཔག་པ པའི་ ཚད་མ་ མ་གཉིས་ལས་ མ་ ནཿ ཏིབ དེའི་ 
གྲངས་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། མངོན ་སུམ་ རང་གི ་ངོ་བོ་ ་དང་། ། ཚད་མའི་འབྲས་ བུ་ལ་ ལོག་ 'པར་རྟོག་ པ་ བཞི བསལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཚད་མ་གྲུབ་ པའི་རྗེས་ སུ་མངོན་ སུམ་ གྱི་ ལེའུ་འཆད་དོ། དོ། | །གཉིས་པ པ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ པ་ལ། ཛི་ སྐད་ དུ་ལྷའི་ འགྲེལ་པ་ལས་ ས་ཚད་ མ་དང་། དེའི་མཚན་ཉི 'ཉད་ ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་དག་ལ་ ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཞི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ གྲངས་ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་པ པ་དང་། 
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སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་ུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ པ་དགག །མངོན་ སུམ 


གྱི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་པར་བྱ་བའི་མདོ་འགོད། དེ དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས 
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མངའ 


ཊཾ སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༣ དེ་བཚད་ང ར་པཞེསྱབདལསོགས ཡས་གཞན་དག་འབོའ་བད་དགསག་པང་ར་བཞི་ིལ་དང། ། རང་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བརྡེ རྡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ „ 
ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དང་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གྲངས་ཤུང་བ་དང་། ། མང་བའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁོ་ན་གཤལ་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་། མང་བའི་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མངོན་ 
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མ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། གཅིག་དང་ 


༦ 


„= 


༄༅། །གསུམ ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་མི་ནུས །'ཏ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སྦྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་འཛིན་ 


༢༤ 


པའི་ཚད་མའང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི།  ཁ་དོག་གི་སྤྱི་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་ནས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ ; 
] ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནེ་ཡོད་པ་མ་ 


༦ ཡིན་ནོ། སི །བ་བ་ཅན་པ་དག་ནི། ། རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟུག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དུ་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་སྒྲབ་པར་བྱེ བྱེད་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ས་ནེ་དེ་ཉིད་སྦྱི་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེ ཇི་སྐད་དུ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་ 
ཅན་ཉིད་ནི་ 


ཁ་ད དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་ 


319 


4 


༄༅། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །གྲངས་ཅན་ པ་རྣམས་ནི། ་མངོན་སུམ་དང་། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་ལས་ 
ཐྱུང་བ་དང་། ། ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནེ། མངོན་སུམ་དང་། ། རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ 


༨༩ ༢༩ 


ཝཾ རྣམས་ ནི། ། མངོན་: སུམ་ པ་དང་། ། རྗེས་ སུ་དཔག་པ་དང་། དཔེ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དོན་ གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་ དྲུག་ ཁོ་ནའོ་ འོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། ། །ཙ་ར་ཀ་པ་ལ་སོགས་ པ་ནི། 


- 
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རིགས་ཏ པ་དང་། མི ་དམིགས ་པ་དང་། སྲིད་པ ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་ དང་། སྟམ་ དུ་སེམས་པ་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ དག འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཉི་རིགས་ པ་ ནི་ གཞུང་དོན་ ལས 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ རང་གི་ ལུགས་བཞག་པ ་ནི། ཚད་མ་གྲུབ་ པར་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 'སུ་དཔག་ པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ དེའང་གང་ 
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ལས་ཤེས་ན། གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་གྱུར་དང་། ། ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ཅེ་ན། ། ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 


ཤཿ ༣༥ 


| །གཡལ ཿཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ལ་ནི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་གོ། ཅི་སྟེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཚད་མའི་དྱབེ་བ་གུབ་པ་ཡང་གཞན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ , 
' གང་རུང་གཅིགཀང་མིའགུབ་པརའགུར་རོ།། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ 
རཿ ' | མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ 
རོ ཉུམས་སུ་སྱོང་ལ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། འདི་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །འདི་ནི་ལྐག་གྱུརགྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་རིག་ 
གིས་གྲུབ་པ ་ན། ཤུགས་ལ་ཡུལ་ མངོན་ལྐོག་ གཉིས་སུ་ངེས་ པར་འགྲུབ་སྟེ་ ཡུལ་གསལ་བ ་དང་མི ་གསལ ་བའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཤེས་པ་ ནི་ རང་རིག་ གིས་ཉམས་སུ་ སུ་མྱོང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅ 


༄༅། རོ། །ཇི་ལྟར་ ཧུ } དེ་ལྟའི བཔདག་ ཉིད་ ཅན་ སྱོང་ནི། ། །འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། འགྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་ དེའི དོན། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ 
མ་སྦས་པས་ ཀྱར ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཐ ་སྟད་ནེ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ པ་རག་ ལས་པ་ སྟེ། རྟོཿ རྟོགས་ པ་ཐ་ དད་ པས་ ཀྱང་ཡུལ་ ཐ་ དད་ པར་ཤིས་ང པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ རྒྱན་ ལས་ཀྱང་། 
` @ མཾ འདིར་བཤད་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ནི་མངོན་༔ སུམ་ཁོ ་ནས་ རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། འདྲ་བ་ དང་མི་འདྲ་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ང་རང་རིག་ པའི་མངོན་ སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ 
ཟུ གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རིག་ གིས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ བརྗོད་པ་ དོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་ དག་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི 'འདེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གཞལ་ བྱ་གསུམ་པ་ ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ ནས་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ ལོག་ པར་རྟོག་ པས། དེ་བསལ་ པ་བའི་ཕྱིར་གཞལ་ བྱའི་དབྱེ་ བ་ཚད་ 
མའི་དབྱེ་བ་ བརྗོད་པ་ཡིན ་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ གཞལ་བྱ་ལ་ གཉིས་ སུ་གངས་ངྲེས་ པར་བསྟན་པས་ ནི ་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལསཆོད་ མའི་གངས་ གཞན་ཡང་འབད་ མེད་ དུ་ 
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རཿ 


།༦༠༦༦༠༤༧༠༦༤༧༧༢༧༦ 


ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་ལས་མེད་པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉེར་འཇལ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གཞལ་བྱ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ལས་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། ལྟའི་ 


འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མར་བསྟན་པས་ཚད་མ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་དག་ 


རང་རིག་པ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་ཏེ་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
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“༧ ༄༅། །བསལ་ ཏེ། གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཐ སྙད་བསྒྲབ་ པའི་ཆེད་ དུ་རྟགས་ བཀོད་ པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ དོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ དོན་ནི། ནི། གཞལ་བྱ་ གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
ཞེས་སྒོ སྨོས་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་གཞལ་ བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ སུ་ངེས་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ དང་། ། རྗེས་ 'སུ་དཔག་ པ་ ་གཉིས་ ཁོ་ ནའོ། ། གཉིས་པ་ཚུལ་ པ་བསྒྲབ་ པ་ལ། 
ཾ གཞལ་བྱ་ གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ མདོར་ ང་བསྟན། ། དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་ བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ ལ། །གཞུན་དག་ན་ རེ། ཨུཏྟལ་ སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ གཞལ་ བུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ང་སི 
གཉེས་སུ་མ་ ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་ མ་གཏོགས་ པའི་གཞལ་ བྱ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་འབྲས་ ཡ་ཐུ་སྐྱེད པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་ ས་གཞན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ [བྱེད་ནུས་ པ་དང་། མི་ 'ནུས་པ་ཕན་ ཚུན་ སྤངས་ ཏེ་ གནས་པས་ཕུང་པོ་ གསུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ སྐྲ་ཤད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ལ་ 
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༧ ཿ ཅེ 


ལར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱི སྤྱི་ཉིད་བཤད་ནས། དེ་ལ་དྱབེ་ན་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ 
ལས་གཞུན་བའི་ཨུལཡིན་བས་ཐུལ་གཉིས་ངོ་ནར་མ་ངསསོཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ། ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་དང་མི་ འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། །སྒྲ་ཡི ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ 
༈ །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་བྱའི་དོན་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 

པོས་ གཞལ་ བྱའི་དོན་ དུ་མོས་ཤིང་ཕོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་ཞུ ཞགས་པས་ཐོབ་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་ རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་ གཞན་ པའི་ཡུལ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཡི ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་མིན་པ་ གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བརྡ་ འཛིན་པ་དེ དེ་ 
དག་ཡོད་པ་ན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


$ 


མས་ལས 


ུ 


༄༅། རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ། ། རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། ་ པར་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བསྟན་པ། ཚད་མའང་གཉིས་སྭ་གྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ། ཚིག་གི་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྨྲ་ 


“ཟཾ བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ། དེའང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཾཿ སྟེ། དེའང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པས་རྫས་ཡོད་དང་། ། རང་གི་ངོ་བོར་ 


རིགས་ མཐུན་མི་ མཐུན་ཀུན་དང་མ་ འདྲེས་པར་ ༨་གནས་པས་རང་ མཚན་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པས་མངོན་གྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། རྟོག་པའི་ འི་སྣང་ཡུལ་ ཕྱི་རོལ་ ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ཉིད་ལ་ 


ཧབ .„ ༢, 


རིགས་ པས་དཔྱད་ མི ་བཟོད་ཅིང་གནས་ལུ ལུགས་ རྟོགས་ པ་ལ་ བསྒྲིབས་ པས་ན་ གུན་ རྡོབ། མེད་ ཀྱང་ འབྲུལ་ བའ་བླས་ཡད་པ་ ལྟར་ གུན་ བཏགས་ པས་ ན་ བཏགས་ ཡོད། རིགས་ མཐུན་ པའི་ གསལ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ 


327 


རཿ 


༤ ༠ ས་སོང ¡2 


ཊི ཤུན་མོང་གི ་ཆོས་ སུ་སྣང་བས་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗོ རྗོད་དོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་༢ ་རགས་པ་བ་རྩོམ་ པའི་ཚུལ་ནི་འ ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ་རྡུལ་ ཕྲན་ རིགས་ མཐུན ་རྣམས་ བླ་མེད་ དུ་རེ་རེ རེར་ གནས་ པ་ 
ན། དེ་དག་སྡུད་བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་གིས་ཡུ ཡུལ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ཚེ་ཡུལ་འདཔ་འབྱོར་ དུ་གནས་ཤིང་ཕན་ཚུ ཚུན་རེག་པའམ་འབྱར་བ་ བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ ་ཕྱོགས ་ཆ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་རེག་ན་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ བྲིམ་ 
པར་འགྱུར་བས་ རྡུལ་དུ་ དུ་མ་བསགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག་ལས་ གོང་བུ་ཆེར་མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གནས་ པའི་གོ་ ་ས་མེད་པས་ བར་སྟོང་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ བུམ་པ་ཆུ་ལ ་སོགས་ ལའི་ རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་ ་མ་འབྱར་ཡང་བར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་བླ་མེད་པ་ ན། རང་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་ མི་ བསྐྱེད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ པའི་རྡུལ་ དུ་མ་དང་ 
ཡུལ་འདབ་འབྱོར་ དུ་གནས་ པའི་ཚེ། རང་གི་ སྐད་ ཅིག་ སྔ་ མའི་ཉེར་ལེན་ དང་ལྷན་ཅིག་ པའི འི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ཉེར་ལེན་གྱི ཊ་གི'ལན་ ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་ བྱས་ ནས་ རང་འཛིན་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ ནུས་ཿ ་སུ་སྐེས་པའི་ 


པའཆ། ༢༩... 2༡ ¬ 


¡ 4, རྡུལ་ ཕྲན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ པས་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ནེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ། རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ 


༄། 


།གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསགས་པའི་མ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྒེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བསགས་ 
བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་གནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྐེས་པའི་རྟོག་པས་སྤུ་རིས་མ་ཕྱེད་པར་ལིངས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
¦ བཟུང་བས་འདི་ནི ་རགས་ པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ ཀི རྡུལ་ ཕྲན་དུ་ཐ་སྟད་ འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལ ་དགོངས་ནས་ རྡུལ་ཕྲན །ཁུད་ པར ༨་ཅན་ རྣམས་ ནི། ། ། །དབང་ཡུལ་ ཡ་དེ་ ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲན་ མིན། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ 
„£ རྦོ སོ། ༈དེས་ན་ དུ་མ་ ལིངས་ པ པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པའི་ སྣང་ཡུལ་ ཉིད་རགས་པའི་ཐ སྟུད་; ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ ཡིན་ པས་རགས་ བཔ་ ནི་ གུན་ རྫོབ་པ་ བློས་སྒྲ་ བཏགས་ པ་ ཡིན་ ལ། གཟུགས 'སོགས་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ 

ཡུལ་ རྣམས་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་མཚན ་ཉིད་པ་ དང་། རགས་པ་ བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི ་ནི ་མདོ དོ་སྡེ པའི་ གྲུབ་པའི་ འི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཁ་ བ་ཅན་པ་ ཕལ་ཆེར་ གཟུགས་ ལ་ སོགས་ ལཿ ནི་ 
རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པར་རགས་པར་ས་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ གཞུང་ལུགས་རྒྱུས མེད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། 
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རིགས་པའི་དབང་ཕུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རགས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤྲོད་ ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ། གཞན་ ཡང་ གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། ། དོན་ དམ་ དུ་ཐལ། སྒྲོ མ་ བཏགས་ པར་རང་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ སྐྱད་བེ དྱུད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་ དཱ དོན་ དམ་ དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ 
གང་། །དེ་འདིར་དོ དན དམ་ ཡོད་ པ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གྭང་དྭག་ གཞུང་ འདིས་ གྲུབ་ མཐའ་ སྨྲ་ བ་ གང་གི་ ཡང་ ང་བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི མཚན་ཊ ན་ཉིད་ མ་ བསྟུན་ ཏོ་ ་ཞེས་སྨྲ་ བ་ ནི་ མི་ ་རིགས་ ཏེ། གཞུང་འདིའི་ སྔ་ 
འགྲེལ་དུ། ། ཡ་ མ་ཤྲཱིས། ཞར་ལ་ཐེག་ པ་ ཐ་ཤལ ་གྱི་ བདེན་ པ་ གཉེས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ དང་། མཛོད་ ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ བཅོམ་ དང་ བློ ་ཡི་ གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། པ། །བུམ་ ཆུ་ 
བཞིན་ དུ་གུན་ རྡོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ ་དོན་ དམ་ ཡོད་ གཞན་ ནོ། །ཞེས་ གང་ལ་ འཇོམས་ བྱེད་ ཀྱིས་ བཅོམ 'ཞེང་རྟོག་ པས་ ཆ་ཤས་ཕྱེ ་ཡང་ རང་འཛིན ་པའི་ཤེས་ པ་རང་ དབང་དུ་བསྐྱེད་ པའི་གཟུགས་ དང་ཚོར་ བ་ སོགས་ ནི་ 


4 ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡང་ཐ་སྟད་བྱེ བྱེད་པའི་ སྐྲེས བུའི་བློས་ངེས་པར་མ་ནུས་པས་མངོན་ སུམ་ གྱི་ གཟུང་ཡུལ་ ནི་ སྐྱེས་ བུའི་འ འེ་འཇུག་ཐ ཡུལ་ ཿདུ་རུང་བ་ མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ གིས། དེ་ཉཾ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 


སོ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་གོ །རགས་པ་དང་། 


@ ༄༅། །དོན དམ་ དུ་བཤད་ པ་ དང་ཡང་ཆེས་ མཐུན་ ལའ་ ཕྱིར་ དང་ ། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ གསུང་རབ་ཀྱ ཀྱི དོན་ གཏན་ ལ་འབྲེབས་ པའི་ ཚུལ་ ཡང་ ང་སུབ་ མཐའ་ སྨྲ་ བ་ བཞི་ ལས་ གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་ 
ལྟར་སྔ སྙར བཤད་ ལའི་ དབང་ཤེས་ཀྱི ཀགྱ་ཡུལ་ རྡུལ་ ཕྲུན་ དེ་ དག་ སྐད་ ཅིག་ མ་ ཡིན་ པས་ རང་འཛིན་ཤེས་ པ་ སྐད་ཅིག་ རེ་རེ ་བསྐྱེད་ཀྱི། ་དུ་མ་ མ མི་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱན་ནི ་དབང་ཤེས་ ཀྱིཿ གཟུང་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ ལ། ། སྐད་ 


༧4 མངོན་ སུམ་གྱི ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ གང་ཡིན་པ དེ་ནི་ཐོ་ ཐོབ་པར་ བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྐད་ཅིག་ མ་ དེ་ནི་ ཐོབ་ པར་མི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ བཤད་ དོ། །དེས་ ན་ཤིས་པ་ སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བ་དག་ནེ ན་ རང་རིག་ པའི་ 
མངོན་ སུམ་གྱི ་གཟུང་ཡུལ་ ཡིན་ནོ། ། །བདེན་ པ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་མཚན་ གཞི་ནི། ་ནི། སྦྱིར དངོས་ པོ་ལ ་དོན དམ་ པའི་དངོས་ ཕོ་ དང་། ཀུན ་རྫོབ་ པའི་དངོས་པོ ཁོ་ ་གཉིས་ ལས ། ཤིས་པ་ སྐད་ ཅིག་མ་རེ་རེ་བ་དང་། ། རྡུལ་ ཕྲན་ སོ་ 
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།མས་ི་་ལ་ཚིསསཅོ་མཆོ། 


རྒྱུན་དང་། སྒྲ་དང་། ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུ གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ། ། །དེ་འདི 
དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ། ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོ དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 


སྤང་བ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྦྱིར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཊ བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
མེད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ 


དོན་དམ་པར་དོན་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། ། དེའི་ 


ཏའ 


ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་རང་མཚན་དང་སྤྱི འི་མཚན་ ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་སོ། ། །ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དོན་དམ་ལ་རྩོད་པ་ པ་ 


“ ༄༅། །ལ། །ནུས་མཐོང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་འ ལུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ནི་ནས་ཀྱི་མྩུ་ཊ ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྙེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །ག གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་དེ་དོན་ད དམ་པར་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫེ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ི་སེ་ི་ལརའཐུར། ད 
“ཾ ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་བསྙེད་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐེད་པ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ས་བོན་རང་མཚན་ལ་དགོངས་སོ། ། „ 
ླྲ གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྦྱི་དངོས་པོར ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས སྨྲོས ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པས། དོན་དམ་ རོ 
པའི་མཚན་ཉིད་འབྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ༈ བཤད་པ། ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག བློ་ལ མཐོང་ཕྱཾ ར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ར༢ང་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དང་། ། སྣང་བ་དང ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ 


££ 
== ་ྒྐྒཀཾ་བ༠་བཾ་༤་ར་ར་་བར་ཁ་ཁ་ཁཁཁལ་ང་ 
རོ 66 རོང ལོང ཇོང ཇོ 
ཚོ ཛོ -.:;8` 0༧ 


6 
བར ¢ ¡ ཅ༼ 
9 ཊཾ དྲ ༦ #? £ 
ཙ@%ོ ! @› ཀོ %. ངོ. 
ཏ( ཇོ ཛོ ཡང | 
(ཕྱོ 2 ཙོ ཨོ །ང་ 
༤ ¡¢ ༠༦༩༩ ཨོ > འོ་ 
-. ཏྲ 17 [02 ཇོང ; 
1} © པྱོ ངོལ ; £ པོངོ་ 
1©' [6] ༩ ལོ 1 =~ 
¢ ཛཱ པོཌ་ £- !6 
ཏྟ ཏ[་ །ཏ 12 [¥ ཊར་ 
ཚོ 17 རཾ ` འོ 
#% “¥ ཏཾ °: 
ངོ (ར་པོ ཇོ [༼་ 
ཇུ ¥ འཇོཔ་འངྫོ་ ཇོ ¢ 
? ¥ = ༦ !།་ ་ 
དྷཱ £. (` (€ ཏོ 
ཙོང (% ,%‰%.4ཟ6་༡ཇོ་ ཛོ 
¦ ༡ 1ཨཕོ'ོཛ ¦7 ¦ ༡ 
རབ }£ ཛོ ¿4 ༔ོ་ ༡ོལཙ 
ཌཱ གཙུ ངོ 6 མཛོ 
7 -. 0 ཇོ %. 
ཆམ ཧུ་ ཁོ་ན ཇོ 6༧ 
%) % ༩ ཡུ་ ‰% ༦ 
ར ཨོ་རོང ཏོ ཙོ 
77 )¦( ¦| ཏྱ. [༼  ཆ་ 
;ཕ༦ྱ་ (¢ ཧོ་།ཕྱོཾཾ་ི་༩པོཾ 
ཕོ ,66@% 8 ལཾ (2 ' 
(2& 66 ཛཔོཾ་ ཛཾ \ 
མར 7 ཛོ. ར་ ་ 
¥ 7 ཡབ % 
¢ 8ྱ༧£ ཏབ ¡ 
(ཛོ ཕྱི ཚོ ཛ༧་¥ 1 
%་ % ཚོ ];- [6 [1 
£ 1 1⁄. € ཏོཌ་ ‰ 
ཤོ € ཛར ཏཾ © © 
ཆོ 2)899 2 ཇོང རོཌ་ ངོང 
༠༩ རང 2 པ(02་ %ོ་ 
~~ པོ ༦0 བ༼ 
£ ཕྱ ཇོ ཧེ པང ཊོ 
༣ ལོ ཧི 
/ཛོ ༠ ཛཿ རེ ཏྫོ 
ཏར |€ ! 
ཏུ་ ཇུ ¥ & 
ངོ ¥ % པོ 
16 ¦ | 1) ) 
ཡལ །ོ་/(་ ུ་ རཱ 
€ 1927 ཇུ རོ ° 
རོ ང།ོ་ 


( 3. ༈16 ¡7 


་ཡའཾ། །གསུམ་པ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྤྱར་ཐལ་བའ་རྩོད་པ་སྤ 


92¿‰„ % ཁང 
£ ཨོ ངོ་ པོ ཁང 
[ ོང ¢ཛ69 57 
(€, ཇི ¢ ༠ ༣ 
(2 @ ¢? ° ཏཱ ྲ 
རུ ¿© ོཿ 1. 


1£ ± 
ངོ ངྱོར་ ཐོང ཨིར 


1༼་ [7 (1 1༼ ¡ོང 
==2222222222222222222722༡༡༡༡༡༡ྩ༡༤གརོསགསགས་གསལསསསག། 


༄༨ 
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༧ | ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནེ་སྤྱི་མིན་ཏེ། ། ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ། 


བེ ཇི 


རང་འཛིན ་པའི་ཤེས་པས་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ དངོས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དོན དུ་ཞེན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ཤེས་ བྱར་འཛིན ཕྱིར་མེད་པ་ལ། ། 

¦ ཉེས་ ་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། ། རང་འཇལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཤེས་ བྱར་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། དངོ ངོས་ཕོར་མེད་པ་ལ་སྟྱི སྤྱ་མཚན་མ་° ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ དྭག་ ཏུ་ཐལ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །འོ་ན་སྐྲ་ཤད་ ༢ 
སྐོགས ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ དུ་ཐལ། ཞེན་ ནས་ཤིས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་ པ། དེ་ དག་ གི་ གི་ཡང་དེ་ ལྟའི་ད དངོས། །བཀག་ མེད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། རབ་རིབ་ པ་ཅན་ གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དག་ གི་ ཡང་སྣང་བ་ སྐྲ ་ཤད་ ༥ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་ཞེན་ པའི་རྟོག་ པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ དུ་སྣང་བ་ ནི ་སྤྱི་མཚན ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཤད་ལ་ སོགས་ པར་ཞེན་ ནས་ ་འཛིན་པ་ བཀག་ པ་ མེད་པ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ ལྷ་ ཡིའོ། །རྒྱན་ལས་ དེས་ ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀག་ པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། གསལ་ བར་སྣང་བ་ཅཾ་ ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 


༦:༦2. 


1; 
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] བཤད་པ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ། །ཤེས་པའི་ངོ་ བོའི་དོན་ཊ 
ཤད་ལ་སོགས་པའི རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད ་ནཾ། སྱོང་ 
རྟོག་པའི་བློ་ བོ་དག་ནི་སྤྱིཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཞེས་ལྟ་ཡེའོ། ། །རྒྱན་ལས། ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན ན་ཡིན་པ 


ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིའི་རང་བཞིན་] ཉིད་ཡིན 'ཞེ་ན། ན། རྣམ་པ རོ 


ཤེས་པ་ན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ 
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ན་འད་ཡན་ 
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པཿ 
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ཡི 


ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །ྒྲ་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ 
བའི་ངན་ཉེད་ཡིན་་ པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ ཡིན་ཞིང་རྟོག་ པས་དཔྱོད་ པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་པ་ གང་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བར་ 
ན་ལ། སྐྲ་ཤུད་ འཛག་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་སྐུ་ཤད་ དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ སྐྲ་ཤད་ དུ་མེད་པ་ཅན་ ཡིན་ ནོ་ 
ང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ས་པ་གཞན་ གྱིས་སྐྲ་ལ་ སོགས་པ་ འདྲ་བར་ ཡུལ་ དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་དང་། སྐྲར་། སྣང་བའི་ དབང་ པོའི་རྣམ་ པར་ 
་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་ ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་དུ་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ 


༄༅། །ནི་མེད་སྣང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱན་ལས། བསམ་པ་ནི་རང་རིག་པ་ལ་ནི་མངོ ངོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ ས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བཞི་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ། གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་ 
4 བོའཾ། ། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོའེ་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ། སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི། ; ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ _ 


མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་ལྟར་འདེད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི། ། རང་མཚན་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། རང་མཚན་ དུ་ཐལ་བའི་སྐྲོུན་གནོད 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། དེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། ། ། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཤིང་གི་སྤྱི འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 


ཅི 


8 


ལ་སྣང་བའི་ཤིང་ ་གི་རྣམ་པ་ནི། ། དོན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱི་ཡིན་པར་བཞག་སྟེ། སེལ་བའི་ངོར་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལོག 


༡༤ 


པ་རང་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་ཤིང་། རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་དུ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་མེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ྤྱིའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ས། །གསུམ་པ་ སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ། སྒྲའ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི། དོན་ མེད་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི། །སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི། ། བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་རྐྱང་པར་མི་སྣང་བའི། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། ། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། འདིར་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ 


4 


རཿ 


- 338 


།ལངའཆི་ཆ་ཅི་མི་ཆཆརལོ་ 


༨ ཛ༽ ༨ ༢༤འ. ༨༧ 


༄༅།། . །ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་རང་མཚན་ནི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིས་པའི་རྣམ་པའང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
{ ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་པ་ལས་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༈ །མིང་དང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྗོད་། „ 
ཿ པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱིནི་སྒྲའི་བརྗོ རྗོད་བྱར་རིགས་ཏེ། བརྡ་དང་ཐུ་སྟད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པྩ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྤྱི་ནི་གསལ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བརྗོད་པས་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ནུས།  སྤྱི་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ 
ཡང་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱི་བརྗོད་པས་གསལ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་དབྱུག་པའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དབུག་པ་ཅན་རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ནི་གསལ་བ་ལ་འདུ་བས་དེ་དང་ཐ་མེ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ ་སྲ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱི། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་གསལ་བ་ཡུལ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་བརྗོད་ཀྱང་གསལ་བ་ 
རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རོ་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འདེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་འདི་ཅི། རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། བུ་རམ་ཀྱི་རོ་གཟུགས་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱ་ནིསྐྲའི་བརྫོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བ་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་དང་ཐ་མེ་དད་པ་ནེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ནི་སྒྲའི་བརྫོད་བྱར་རིགས་པ་མ་ 


༨༠༤ ༨ 


ཡ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ སེལ་བ་ཉིད་ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡའི་དུས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པར་བཅད་ནས་བརྡ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ རིགས་ མི་ མཐུན་སྤངས་ 
„ ནས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་བརྡའ་དུས་སུ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་ པར་མ་བཅད་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ལས་དོ: དོན་ལ་བདེ་ བླུག་ཏུ་འཇུག་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མ་བཀག་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ ན་ 

༧ ཤིང་ཞེས་ པའི་སྒྲ ་ལས་ཙནན་བྱེ ་བྲག་ །ཏུ་གོ་ ་བར་མི་འགྱུར་བ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ རིགས་མི ་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་ པའི འེ་གཞན་ སེལ་བ་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ དེ་ ཉིད་ བརྗོད་ བྱར་ རིགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཅི་ སྟ 
£ # ཡང་གཞན་ སེལ་བ་ ཞེས་བྱ་ཿ བ་འདི་དོན་ །དང་ གཅིག་ གམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན། གཅིག་ ཡིན་ན་ དེའི་ཚེ་ ཐེ་རང་མཚན་ བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ བརྗོད་ པའི་ འ་སྐྲུན གནས་ཤིང་། ། བ་ 'དད་ ཡིན་ན་ ན་སྤྱི་དོན་ 
 གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ཏ ་ལ་ བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་ གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་བ ་དངོས་ པོར་མེད་པས་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །དངོས་ པོ་མེད་པར་བརྗོད་པས་ 
དོན་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། ། སྒུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ ལས་ལོག་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་ གང་ཡིན་ 
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དེ་ནི་ནང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་གྱི། ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་སེལ་བ་བརྟག་པར། ། གང་ 
་རང་བཞིན་རྟོག་བཅས་བློ་ཡིས་གཞན་ གྱིས་དབེན་པར་རབ་ བསྟན་པ། ། །ཕྱི་མིན་ ནང་མིན་དེ་ ཉིད་མ་ཡིན་སྒྲོ་བཏགས་ གང་ཡིན་ བརྡོད་པ་ཡི། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟུ་ བུའི་གཞན་ སེལ་ སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་ 
་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཁྲུལ་ བས་དེ དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཞེན་ ནས་ ཞུགས་པ་ལས་ དོན་ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཐ་སྙད་པ་དག་ནི་དོན་ཐོབ་པ་ཙམ 'གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ ་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་ ཐོབ་ 
'ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི། ། འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ འདི་ཉིད་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོ རྗོད་དོ་སྟུམ་ དུ་སེམས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པའི་ངོར་རང་མཚན་ ཉིད་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་ 
ཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒའི་བརྗོ། དྭ་བྱར་རིགས་སོ། ། །དོན་དམ་པར་ནི་གཞན་སེལ་བ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟོག་པ་ 


༢༧༠༩༽ ༨༩ 


'སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡེན་ཏེ། དེ དེ་ཉིད་བརྡ་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ། དེ་ནི་རྟོག་ པས་དོན་ 


སར 


༄༅། །ལ་ བརྡ་བུ་ བར་མི་ ནུས་པའི ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་དག་རྗོ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་གེ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་ ན་རྟོག་ང པས་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུ ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་མིང་ཚིག་ཏུ་ སྒྲོ 
„ བཏགས་ནས་ དོན་ དང་མིང་དང་ཌ མིང་ཅན་དུ་སྦྲེལ་བར་ བྱེད་པ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །བརྡ་བྱེད་པ་ཕོ་དག་གིས་ 'སྣང་བ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་ བའི་ དོན་ དང་། གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ སྲ རང་ མཚན་ པ་ཊ ཉིད་ ཀྱིས་དོན་བརྫོད་ 
ཡཾ པར་རློམ་མོ། །ེའི་ཕྱིར་རྟོག་ པའི་ངོར་སྨྲ ་རང་མཚན་ ཉིད་ རྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ ྒྲི་སྤི ་ཉིད་ དོན་གྱིརྗོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། །ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ ་ན་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་མེ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྗོད་བྱེད་; ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ ་ཞེས་ 

བྱ་བར་གནས་ པས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ ཀྱང་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ སྒྲ་ལས་ དོན་ལ་ འཇུག་ པ་ན་མི་ བསླ་བ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ལས་ནི་ དོན་ ཐོབ་པ་མི་། ' 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་དོན་ལ་མི ་བླླ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་བ་ཡོ་: ད་ན་འབྲུལ་ཡང་དོན་ཐོབ་ལ་མཐོང ང་སྟེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་བ་ཡེ ན་ན་མི་བླསླ་བར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། རང་གི་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་ 


/507..1:12‰932 < ད 


༦; 
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༨ 


ར་འཁྲུལ་བ ་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མི་བསླ་བ བ་ཡིན་ནོ ། །མི་བསླུ་བ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇིསྲིད་དོན་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་བསླ་ 
༥ བར་མི་ ཤེས་ལ། གང་གི་ཚེ་དོན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའམ་ཚད་མ་མེད་ཅིང་། ས་དང་ཆད་མས་དན་ཉནཔར་འད་པཤ་ཐོབ་པརྩ་བབམ་འོངསཔམ་རེས་པཉིག་ཆིས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། སྣང་ 
ཞིན་པའི་དན་ཡང་ཐབ་པམ་ཡནཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་འཇུག་པ་དོན་མེད་ཅིང་ཞུགས་པའི་མོད་ལ་འགག་པས་ ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ན་འདས་པའི་ 
སྒྲའམ་ཚད་མ་མི་བསླུ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའིཕྱིར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་ཚོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། ། སྒྲའི་དངོས་ 


༤༨ .༣༧ 


° ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ་རྟོག་པ་ལ་ སྣང་བ་ ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དབང་པོའི་ཚོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡོད་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ སྒའེ་ དངོས་ཀྱི་ 


༨: 
རོ 


།བརྗད་ 


„ གགག་པ་ལ། མ 


$$; 


ད་བྱའམ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུ ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ། ། ཁ་བ་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྒྲའི་ད ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ལན 
ང་སོགས་བརྗོད་པ ས་དབ ང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དགག ། །ྨྲ་སྤྱི་ཕན་གར་བ་བརྗོད་པས་དབང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དགག །མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དགག་པའོ། དངཔ་ལ་འདད 


77” ˆ 4 


༥ པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། །མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། ། ་ དགག་པར དབང་ལ 


དམ། བཛོད་བ་ཐུམ་པ་དང་རེས་མུ་འབེལ་བཅན་གིུ་མིང་མཚན་སོགས་བརྗོད་དམ། གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་རྫས་གཞན་ཞིག་བརྗོ རྡོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བར་ བྱའོ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་མཚན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དགག །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་དགག ། །དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


༢། ། 


¬` ། ། ‹-2 ༢༨༨ =, 
་ སྨྲསབུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བས་སམ། ཉན་པ་པོའ་བླ ་ལ་སྣང་བའི་ བུམ་ པའི་མིང་སོགས་ ལྡན་པ་མིན་ པའི་བདུ་ཅེད་ ༢ 
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འཆད་ཤ་བེད་པའི་་ 


དོ €` 


པ་དངོས། | ཤེས་པ་ ་མེང་ མིང་སོགས་༔ ཀི་རམ་ཝ ལྡན་ཏ དུ་མི་ པེ་རིགས། ཊེ མིང་ཐ ཐང་སོགས་ཐ གཟུང ང་དོན་ཆ མ་ མ་ཡིན་ པའི་ འ་འཐད་ པའི ། དངཔོནི། རྐན་ལ་འཇུག་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུ. བུམ་པ་ལ་ 


རང་མཚན་ཁོ་ བརད ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ།  གལ་ཏེ་དོན་ད་ ང་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན། ེས་སྫོཏེ། གལ་ཏེབམཔ་ཞས་བཛོད་པའི་སྨསབམཔའིམང་སོགས་བརྫད་ཀང 
ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པའི་མིང་སོགས་དོན་བུམ་པ་དང་ ་ཚུལ་འདྲ་བ ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དུས་ཀུན་དང་། ། ། །ཡུལ་ལ་ 


༡༽ ༨, 


།ཏེ། བུ མ་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་གོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་གོ་བའི་དུས་ཀུན་དང་ཡུལ་བུམ་པ ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ 


་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱིས། རང་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ལ། །མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། །སྐྱེ་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འདོད་པ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུམ་པ་ གོ་བའི་སྐྱེས་བུས་ཐུམ་པ་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་གོ་བའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
༦ དེ་ཉིད་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། ། བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྣོས་ཏེ། ། གཞན་མིང་སོགས་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུམ་ 
ཤཱ པར་གོ་བའི་སྐེས་བུས་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ལས་བུམ་པ་གོ་བ་མེད་དེ། ཕྱིར་ལད་ཧཱ་ངབ་ཡི་ན་ལན་ི་ཐོ་ཁསལེནཔམདཔའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མི་རིགས་ 
པ་ལ། ། གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱང་མིང་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས། ། ། །ཐ་དད་པ་ནི་ཚད་ཅན་མིན། །ལྡོག་པ་གླུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་བུམ་པ་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི ནཾ་རང་ལས་ཐ་ དད་པའི འི་མེང་དང་མཚན་ མའི་ གཟུང་དོན་ ལས་སྐྱེ་བ་ ནི་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ཅན་ མིན་ ཏེ། བུམ་ པའི་མིང་མཚན་ ལོག་ན་ 
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གོག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུམ་པ་གོ་བའི་རྣམ་ 
་པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། ། །མཐོང་ཕྱིར། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་བའི་དོན་དང་ལྡན་ པར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ། རྨི་ལམ་ 
།པ་དང་རབ་རིབ་ཅན་ གྱི་མིག་ཤེས་° ལ་ སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་ཅན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་གཟུང་དོན ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅི་ སྟེ་རྨི ལམ་ཡང་ གཟུང་དོན་ འདུ་བྱེད་ ལས་ སྐྱེའོ་ཞེ ཞེ་ 
ས་པ། འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། ། སྔོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྔོན་པོ་རྨི་བའི་ཤེས་པ་ནཾ་གཟུང་བའི་དོན་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ། སྔོན་པོ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་སྟང་ 
ང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེ བྱེད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནཏེ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མེན། ། 


ར་ད་ 
ས་ཏེ། རྨི རྨི་ལམ་དུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ཕྱིར་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་སྔོན་པོ་དང་དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རུང་ཡུལ་གནས་པས་ 


„ ^. 


2 
རྭ 
9 


༠“ ,༄༅། །མི་ཤེ ས་པར། །རང་ཉེད་ཤེས་ཕྱི ར་དེ་ཤེ ས་ཡིན། །དེས་ནེ་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་རུང་ ་གི་ ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རྨེ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཁོ་ 

ནས་ཉམས་སྦ་མོང་སྟེ་ཤེས་པའི་ཕྱུར ། རྨི་ལམ་ དུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ ེ (ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ རྨི་ལམ་དུ་ས་ཕྱོགས་ཤིན ་ པར ར་གང པོ་ཆེའི་ ༣ཁྱུ་མཐོང་ཡང་། དེར་ གླང་ ལོའཾ་ འི་ཁུ་ཤོང་བའི་ གོ་སྐབས་མེད་ 
༦ པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱས་སོ། །རྨ །རྨ་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པར་ བརྗོད་ པ་ དྲེས་ནེ་ཌ བ་སོགས་སུ་འདད་པ་ཏོག་པའི་ནམ་པའང་ཤིས་པར ས་པ བརྗོད་ ལ་ དེས་ ནི་ མིང་སོགས་ ་སུ་འདོད་ པའ་ འ་རྟོག་ པའི་ འ་རྣམ་ 'པའང་ཤིས་ 
£ པར་ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་སོགས 'གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ ་འདོད་པ། །དེ་ ཉིད་དོན་ལྔ ན་གང་ ་གིས་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ ལ་སོགས་ པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ 


༨ 


པར་སྣང་བ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་གཟུང་དོན་ཅན་ དུ་འདོད་པ་དེ་ ཉེད་གཟུང་ ན་ ང་ལྡན་ པར་ རྒྱུ་མཆོན་ གང་ གིས་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་ ཀྱའཾ། ། །ཅི་སྟེ། ། གལ་ཏེ་དོན་ ནུས་ མཐོང་ཕྱིར་ན། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུང་ 
་ 2 


༨ 


ད 
སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ 
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དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་དགོ 
_ 


།༧་ལསས་༦་གས་འི་སཆོསར༧་ 


དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་རིགས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་ཅེ་ན། ། བཤད་པ། འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ༔ 
འདོད་ན་ཡང་བུམ་པ་ པ་ཞེས་པའི་ སྨྲ་ལས་བུམ་པ་ དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན 


་སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒས་ གསུམ་པོ་གང་ 
བུམ་པ འི་སྒྲས་གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་པར་ 


༨༧༧ 


དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དོན་བུམ་པ དང་ཛས་གཅིགཏུ་འྲབལ་བར་ལྷན་པའི་མིང་ “སོགས 


དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་འདས་པ་ ང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འངས 
པ་དང་ ་བུམ་པའི་མིང་སོགས་དེ་ནི་བུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་། བུམ་པ་མ་སྐེས་ན་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ཀྱང་ མ་སྐྱེས་པ 


ཡག 
2 
༥༨ 
༡༩༤༥ 
ར 


ཏེ། བུ 


(རར 
༨ 
འི་ཕྱི 


ན་ཏོ། ། ། །གསུམ་པ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་ 
་བརྗོད་ དོ་ དོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། པ། འདས་ དང་མ་ འོངས་ བརྗོད་ བྱ་མིན། ། །དོན་ 


་སོཿ 


ང་སོགས་དེ་དག་བརྫོ རྡོད་བྱར་བྱས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བུ་ བུམ་པ་འདས་ 


མ་པ་དང་བུམ་ པའི་མིང་སོགས ་རྔས '་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །སྒྲ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པས་དབང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། གཞན་དག་ན་རེ། 
སྒྲ་ཡིས་སྤྱི་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུམ་གསལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ནི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ། དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་ 
ི མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འགྱུར་ཏེ། ། །རྟུགཉིད་ཕྱིར་རོ། ། ༢ 
ཏྱ ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐུམ་པའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པས་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། ། ཐུམ་པའི་སྤྱི་ནཱ་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 

བུམ་པའི་ སྤྱི་ཡན ་གར་བ་བརྗོད་པར་ འདོད་དོ དོ་ཞེ་ན་ཡང་། བུམ་གསལ་ ངལ་ལྟོས་པ་ མེད་ པའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ཐུམ་གསལ་ ལ་མཚུངས་པར་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་ སྤྱི་མིན་ པ་དང་། བུམ་གསལ་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱ་བ་མེན་པར་ཐལ། ཐུམང བརོདཔའི་སྒྲས་ཐུམ་པའི་གསལ་བ་ལྷ་ཚོས །མེད་པའི་ཡབ་གར་བ་བ ད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་ནི་བུམ་པའི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། དེས་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ 


།མཛིང་འགིས༅་ཡིལམི་སྲར་། 


ནི་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་། གསལ་བས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན། །ཞེས་སོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
བུམ་པའི འ་གསལ་བས་བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་མངོན་སུམ་ལ་ གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་གསལ་བ་མེད་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་རྟག་ཏུ་དམིགས་ རུང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


བདག་ལ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། །ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དེས་རང་འཛིན་མངོ ངན་སུམ་སྐྱེད་པར་ནུས་སམ་འོན་ཏེ་མི་ནུས། ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ། བུམ་པའི་གསལ་བ་མེད་ 


པའི་དུས་ཀྱི་ སྤྱི་དེ་འང་མངོན་ སམ་ལ་ གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ སྔར་ བུམ་པའི་གསལ་བ་ ཡོད་ པའི་ དུས་ སུ་བདག་ ཉིད་ལ་ དམིགས་ པའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ སྐྱེད་པ་ལ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ 


བུམ་གསལ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། གུལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་བུམ་པའི་གསལ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་ 


= 
༣༩༣ 
༧ 


ངེ 


༄༅། 


།འགྱུར། ། ། །ཞེས་། སྨོས་ཏེ། དེ ་ལྟར་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་ནི་བུམ་གསལ་ཡོད་པའི་ ་དུས་ཀུན་ གྱི་ཚེ་ན་ཿ ཡང་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ཉིད་ ཀི་གཞུང་ 
འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ནུས་པའམ་ནུས་མེད་པ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པ། ། ། །རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན། ། །དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ ནུས་པ་གང་། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ ྱར་བུམ་ འིང 
རང་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐྱེད་ པར་ནུས་པའམ། ནུས་པ་ མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གང་ལྟར་གནས་པ་ཿ དེ དེ་ལྟར་རྟག་པ་ །དེའི་ཕྱིར་དང་། ། བསྙུར་བ་ དང་བཅོས་སུ་ཡོད་ པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་རང་ འཛིན `, 
མངོན་ སུམ་ པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུམ་གསལ་ གྱི་ ནུས་པ་གང་ཡང་མི་ ་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྷ་ ཡིའོ། །ག གཉིས་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་ པ་ལ་ནམ་པ་ མི་ ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དགུག་པ་ལ། གཞན་དག་ན ན་རེ 
བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་བུམ་ གསལ་འ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བུམ་ པའི་ སྤྱི་རྟོགས་པ ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། སྱིཡི རྣམ་ པར་ཤེས་དེ་དང་། ། །རྗེས་འབྲེལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་ 
གང་། དེ་ནི་དེ ་དེ་ལ་གང་གིས་སྦུལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས 
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གལ་ ཏེ་མངོན་ སུམ་ཤིས་ དོན་ ཉིད། ། །ཕྱིར་ ནཿ དབང་ པོ་ དོན དོནམེད་མི་ མན། ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ དག་གལ་ ཏེ་ རང ་མཚན་མངོན་སུམ་ དགའ བར་ཤེས་ པའི་ དེན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ཊ དུཚོག་ པས་རང་མཚོན་གསལ་བར་ 
འཛིན་པས་ན། དཔང་པོའ་ཚོགས ་དོན ་མེད་ པ་མིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱི ཕྱར་སྒྲ་ སོགས་ལས། །ཐ་ བ་དད་ སྣང་བློ་ བླ་གང་ལས་ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ དམེགས་ པའི་ དབང་ཤེས་ དང་ རྟོག་ 
པ་དེ་དག་ལ་ སྣང་ཡུལ་རང་ མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ གཅིག་སྣ སྣང་བར་མཚུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། ། དམིགས་རྐྱེན་ གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་ལས་ སྣང་ཡུལ་གསལ་ མི་ གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
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༄༅། །བའི་བློ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱུན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཚྩོད་ 
པ་སྨང་པ། སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ལ། རིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ། མེད་པ་ སྤྱིར་མི་འགྱུར་བ། དེས་ན་རིགས་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ། ། དོན་དང་བློའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་མེད་ 


༤ པའོ། ༈དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་དང་། ། དེའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁ་བ་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག །སྤྱི་དང་གསལ་བ་རྫས་གཅིག་པར་ཌས་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་ 


༦ ཏེ། གསལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མེད་དེ། 
།གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ པ་དྭག་སྤྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། སྤྱི་རྟག་པ་ནི་རྒྱུའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་ 


ཚཱ ལས་ལོག་པར་ 'བློས་ བཏགས་ པའི་གཞན་ སེལ་བ་ཉིད་ལ་སྤྱི་ཞེས་ཐ་ སྟད་ ་དུབྱ་སྟེ། སྤྱ ྤྱི་སྨྲ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱིའི་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ ་དེ་འདི་ཉི ་ཉད་ ཀྱིས་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ དེ་ལྟར་ གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ སྒྲ བློ་ཐུན་མོང་བ་ 

རྫ ཞིག་འཇུ། ཛུག་པའི་རྒྱུར་སྤྱི་ཞེས་ཐ་ ཿ'་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་: བ་ཐ་དད་པ་ 'དག་ ལ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ ལོག་པའི་ངོ་བོར་ཐ་ དད་ མེད་ ད་པར་སྒྲོ་ བཏགས་ནས་སྒྲ་ 

-ཟ གཅིག་ ག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ དང་། ། སྒྲའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་སྤྱི་བློ་ ་གཅིག་ ཀྱང་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ྤྱི་ློའི་ སྣང་བ་དེ ་ཉིད་ གཞན་ ལས 'ལོག་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ། གསལ་བ་ཀུན་ལ་ རྡེས་ འགྲོ་ ཀ་བྱེད་པ ལྟར་སྣང་ཞིང་ཐ་ 

རྨ སྟད་ བྱེད་ པ་དག་ གིས་ དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཞེན་ ་ཏེ་ ཏེ་དངོས་པོར་ གྲུབ་ པའི་སྒྲ ་དང་རྟོག་པས་དགག་ སྒྲུབ་ཏ བྱས་པ་ལས་འབྲེལ་བའི་ དབང་ གིས་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་། “ › 
ཚཾ དོན་དེ ་ཉིད་ལ་ སྤྱི་ཉིད་དུ་ཐ ་སྟད་འདོགས ་དགོས་ སོ། །ཡང་དག་ པར་ན་ བློས་ བཏགས་: པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ། གསལ་བ་རྣམས ་དང་གཅིག་ དང་ཐ་དད ་གང་དུའང་མ ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ ་ 

4 དེ་། དངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་ གིས་ནི། ། ། །སྤྱི་ཡོད་ པར་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི ཇི་ལྟར་གུན་ 


༥ | ༄༅། །བཏགས་པ། །དེ་ནི ནི་དམ་ པའི་ དོན་ དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ལཾ དེ་བཞིན་ དུ་གསལ་བའམ བྱེ ་བྲག་ ཅེས་བྱ་བ་ གཞན་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ ང་མེད་ཀྱི ཀྱཾ། །རིགས་མི མི ་མཐུན་ ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བ་ན་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བའམ་གཞི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་གསེར་གྱི་ཐུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 

«ཾ རྟོག་པའི་ སྣང་བ་ དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཀྱང་ལོག །ཅིང་ཟངས་ཕུམ མ་སོགས་ གཞན་ལས་ཀྱང་ ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཐ་སྟུད་ འདོགས་ པ་ བཞིན་ ནོ། རང་ མཚན་ ལ་ནི་ ཆ་ཤས་ མེད་ _ 

རྫ པི་ཕྱིརསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངོ ་རོ་ཁོ་ྲ ་དད་པར་མངོན་ སུམ་གྱི་ས་མ་ དམིགས་སོ། ། །དེས་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་ཏ པ་ལ་ ལ་རིགས་མི ་མཐུན་ལས་ལོག་ པར་སྣང་བ་ གང་ཡིན་པ ་དེ་ཉིད་སྦྱིའི་ཐ སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ ལ། རིགས་ མཐུན་ ཤྲ 
ནང་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དག གམ་གསལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱས་པ་ལས། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེ་ཉིད་གཞན་ 


ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་ སྤྱ ་དང་ནི། །གཞི་མཐུན ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག ་གིས། །ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། ། ཅེས་ གསུངས་སོ། །དེས་ན་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གམ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་ སྙད་དག་ཀྱང་ཡང་ 


།འཛང་༧ི༦མ།ིཆ0ི་མརལ་ 


= 


དག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིནྷ་གྱི་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཇི སྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་དག་དངོས་པོ་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ དུ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟ ལྟར་གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་ཐུ་གཉིག་བྱེད་པ་ནེ་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ། གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ བྱེད་པ་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། །རྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྙུད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། ། །ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད། ། དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ། །དེ་འབྲས་ཅན་མེན་གཞན་ལས་ནི། །ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ། རིགས་ 
ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། ། ། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་བརྟེན་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། རིགས་དེ་གསལ་བ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བ་གླང་གི་རིགས་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་དཀར་ཟལ་དེ་ལ་རིགས་ 
སྤྱི་བ་གླང་ཙམ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། ། གང་གི་ཕྱིར་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་བ་གླང་སེར་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་དེ་གཞན་དཀར་ཟལ་ལ་ 


༨.འའ.- 


༄།་ །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་སྦྱིའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསལ་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། ། གལ་ཏེ་ཐ་དདྲ་གུབ་ཅེ་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏཱ པ་ན་རེ། སྤྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། ། 
། ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ཤིང་གི་སྦྱི་ནི་ཤིང་གསལ་ལ་ལྟོས་ཤིང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་བརྡོད་རིགས་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་ས་ པ 
བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ྱིར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཡང་ས་བོན་དང་མུ་གུའི་འབྲེལ་བ་ནཾ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ན་ སྤྱི་རང་བཞིན་ མེད་པརྲ་ཀུབ་ཅེས་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་མིན་ཇི ་ལྟར་ཡང་ཅ ་ཞིག །གཞན་ ཉིད་ ཡིན་ན་ དེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ རང་བཞེན ་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ གསལ་ བའི་འབྲས་བུ་ 
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མེད་པའ་རིགས་བཏགས་པས། །ཁུ །ྱད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། ཤིང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ 


ན་པའི་སྤྱི་ནི (ཇི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་དང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་གསལ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ 
་འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། །ལྷ་དབང་བློས། རིགས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད་དོ། ། །བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ 
ས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་སྤྱི་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། གཉིས་པ་མེད་པ་སྤྱིར་མི་འགྱུར་བ་ལ། ། གཞན་དག་ན་ 
༈ སྤྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་ཡང་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། ཞེ་ལྟཀོས་པ་མ།་པའྱ་ཕིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ནི་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་ ངཁྲ་བོ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་རིགས་འཁྲུལ་བས་བཏགས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། །ངོ་བོ་ 
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༄༅། །ཤིང་རང་མཚན་ པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གི་ སྤི་ད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གེ་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཤིང་ ང་གི་རིགས་དེ དེ་ཤིང་རང་མཚན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག 
གིས་བཏགས་ཞེ་ན། ། ཁྱད་པར་ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤིང་གི་རིགས་སུ་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་བློས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་མི་རི གས་ཏེ། སྤྱི་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པ། ། དེ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་འམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། །གང་དེ་འཁྲུལ་བ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤུལ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཤིང་འ འཛིན་པའི་ 
/ རྟོག་པ་དེ་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཤིང་གི་ངོ་ ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཤིང་གི་ དོན་ རང་མཚན་ ལ་ཤིང་གི་ ྱི་དེ་ ཉིད་དུ་འཇིན་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་འཁྲུལ་ང བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ ཅན་གྱི 
མཐོང་བ་ དང་བཏགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་བརྒྱུད་པའི་བག ་ཆགས་གོམས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྤུལ་ ནས་སྣང་བཏགས་ གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ དོན་ང དང་ བློའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཇོ་བོ་མེད་པ་ནི རྡ 

དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འདེ་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་ 
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ཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཤིང་ 'ཞེས་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་མི་སྣང་ཡང་ཤིང་ ་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ། ། ། སྤྱི 
ཉད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འབྲུལ་བའམ་མེད་པ་ནི། །སྤྱིར་འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནེ་དོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ།། „ 
ང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི སྤྱ་ནི་རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའམ། ། ཡང་ན་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ ཨཾ 
ང་ཡང་དེར་མེད་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཤིང་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དེའང་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བསླད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་ 
།དོན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་སྤྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མེད་པས་དེ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྲ རྗོད་པར་ཀྱ་བ་ 
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འི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞུན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོ རྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཉེར་ 
(ནམ་རྟེ 


, ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འ འ་ཞེག་ལས། །དངོས་འདོད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་སྤྱི་དེ་བརྗོ རྡོད་བྱ་ཐུམ་པ་སོགས་འ །འ་ཞིག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒྲ 
་པ ིརདངས་པརའདད་དགོསལོཞེ། བཤད་པ། དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། ། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འེ ང་གི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ པོར་གླུབ་ 'པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡང་དེ ་ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ 


ན་ གསལ བ་ཐ་ དད་ པའི ་ཕྱིར་རམ། ། དེའེ་ ༢་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་གསལ་ པ་ལས་ ཉེར་ ལེན བཏགས་ པའི་བཏགས་ ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ སྒྲ ་དངོས་ སུའཇུག་པ པ་ དགག་ང པ་ ལ། འདས་ མ་འོངས་ལ་ སྒྲ་ 
་འཇྲག་ པར་ཐལ་བ། ། དེ་བཏགས་ མིང་དུ་མི འབད་ པ། ། དོན་མེད་ན་ ཡང་དངོས་མིང་དུ་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ ་༥ལ། གལ་ ཏེ་ཤིང་ཞེས་ བརྗོད་ དད་པའི་སྨས་ཤིང་ ་གི་ སྤྱི དངོས་ པོ་ བའམ་ཤིང་གསལ་ དངོས་ སུ་བརྗོད་ ན་ 


363 


ཟླ ' འདས་པ་དང་མ ་འོངས་ང པའི་ཤིང་ ་ལ་དེའི་སྒ་མེ་འཇུག པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཞེས་བརྫོད པའ སྒྲས་ཤིང་སྐྱི་དངོན པོ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དོན་ ལའང་སྤྱི་ཡ རུ 
| 2' མཚན་ ཀྱི །མཉམ་པ་དག་ནེ་ འཇུག་ གྱུར་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པ དང་ མ་འོངས་པའི ཤང་གི་དོན་དག་འཁང་རེས ་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང གི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་པའི་ '་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཤིང་ཞེས་ | 
ཐཾ བརྗོད་པའི་སྒྲའམ། ། མཉན་པ ་དག་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤང་ལ ང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇཾ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོ ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཏྙཾ། མེད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤིང་གི་ཆོས་སྲ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡེ ད་པའྱ་ཕིར། གཉིསཔ་དེ་བཏགས་མིང དུ་མི་འབད་པ་ནི། གཞུན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏུགས་ལས་དེ་འདོད། ། 
¿ ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤིང་ལ་ཉེ་བར་ ས་ 

ཤྲ དང་། བརྲོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་ དྭ་ལྟ་བའི་ཤིང་ལ་དེ་དངོས་མིང་ ་སྣམ་ཐཾ 
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: 


༄། །ཐུམ ་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ སྣམ་ཐུ་དང་ཀ་བ་ལ ་སོགས ་པ་ལ་ བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ དུདྷ་ཝཱ་ བའི་ཐུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ འདས་པ་དང་མ་ འོངས 
པའི་བུམ་པ་ལ་ བཏགས་ མིང་དུ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ དང་ནི་ ་ཉེ་བ་གང་ལས་ ཡིན་ཏེ། བཏགས་ མིང་དུ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། : བཤད་པ། བློ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། །སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམཔ་ག་ཡན་ད་འཛནགི་ློ་ བློ་ནི་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐུམ་ 
པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ཐུམ་པ་གོ་བར་ནུས་པའི་སྒུདེ་ནི་རྟག་ཏུ་བུམ་པའི་དངོས་མིང་དང་། དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ 
བརྗད་དེ ། དཔེར་ན་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲདེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་མིང་དང་། ¦ ཁ་ཆེ་བ་ དང་། སྣ་ཉག་པ་ལ་སོགས་ ་དང་ལྡན་ པའི་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་ལ་ བཏགས་ ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ པའང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་ནའང་མིང་དུ་འཐད་པ་ནི། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ 
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2༣ 


ཕལ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ རྡོད་བྱའི་དོན་ དངོས་པོར་མེད་ན་ ཡང་འགྲོ་བ་ བརྡ་ མི་རྒན་པོ་ཡིས་ བུམ་པ ་ལ་སོགས ་པའི་དོན་ གང་ལ་ འདོད་ རྒྱལ་ཊ ཐོག་མར་ གྲགས་པ་ ཙམ་གྱིས་ སྒྲའམ་ བརྡ་ བཀོད་པའི་ དོན་ དེ་ 


ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དང་། གཞན་ལ གྲགས་ ཟིན་ པའི་མིང་དེ (རྒྱུ་མཚོན་ འགའ་ ཞིག་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ དེ ཡ་ སྦྱར་ ཞིང་གོ་ ནའང་དོན་ ལ་ འབྲུལ་ བའི་རྟོག་ པ་ཅན་ གྱི་ སྒྲ་ གཞན་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་བཏགས་ པའི་ མིརང་ 


ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ནི ་དཔེ་ལ་ སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། །རྒྱན་ གྱིས་ནི་དོན་ལའོ། །དེས་ན་བརོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


བཤད་པ། ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། །མེད་ཅེ་འམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། ། །ཞུས་ལའང་ག གཙོ་ བོ་ ལ་སོགས་ པའི། ། །མཉན་ པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་ པ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་ བུའི་དངོས་ བོར་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕའི་དགོས་ མཔ་ 'བསྒྲུབ་ པར་ནུས་ པ་ མེད་ པ་ལ་བུ བུ་མེད་ཅེས་ ་པའི་སྒྲ བཏགས་ མིང་དུ་འཇུག་ང པར་མཐོར་བའི་ ཕྱིར་ དང་། གྲུངས་ ཅན་ འདོད་ པའི་ གཙོ་ བོ་ དང་ སྐྱེ་ས་ བུ་མེད་ ཀྱཇ་ དེ་ ལ་ དེའི་ སྒྲ་ ་དངོས་ མིང་དུ་འཇུག་ བཔ་ 
ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའམ། ཡང་ན་གངས་ཧཅན་ གྱི་ རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་སྒྲབ་ པར་ ནུས་པའི སྐྱིས་ བུ་དངོས་ ཕོར་ ཡོད་ ཀྱང་ དེ་ ལམའང་ གཙོ་བོ་ ་དང་ སྐྱེས་ གབུ་ལ་ སོགས་ བའི་ སྒྲ་ བཏགས་ 
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༄༅་ 


།མིང་དུ་འགྱུར་བའི་མཉན་པའམ་བརྡ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བོས་བྱ ས་པའི་ཕྱིར། བརྡོད་བྱ་ད་ དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ང དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མེ་ནུས་པར་སྨྲབ་པ་ནི། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལའང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །དོ །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་སྨོས་ 
(༦ ཏེ། ཐུམ་པ་ཞིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེའཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལས་བླ་ལ་དོསམད་ཇི་འྲ་བ་ཞིག་སྡུང་བདེདང་འྲད་བརྡ་ཁདཔར་མེད་པའི་ཊིར། མ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་ _ 
༦ པའི་རྟོག་པ་ལའང་བུམ་པ་ རང་མཚན་ སྣང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱ ། རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་དོ དོན་ཐུམ་གཟུགས་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཅན་ནྣམས་ འི 

ལ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་སྟང་ཚུལ 'འད་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྤྱི་ཙམ་ འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། །སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ྦ ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་གར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
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མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། ། །ཞེས ་སྨོས་ཏེ། ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མེད་པར། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་ 
མིན། ༈ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། ། །བཞི་པ་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པ འི་ རྟགས་ཀྱིས་སྦྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ། གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ནི་ 
བུམ་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ཁྱད་མེད་ངོ་བོ བརྙི ཿའགྱུར། ངོ་བོ ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བུམ་གསལ་རྣམས་ནི་བུམ་པའི་སྤྱི་གཅིག་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ པར་མེད་ པའི་རྫས་ གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་བུམ་པའི་སྤྱི་དེའི་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། །དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཉིད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་དེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་ 
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༄༅། །མེད ར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ ཅན། བུམ་གསལ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེས་སྦྱི་གསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རང་གི་གསལ་བ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་རྫས་སྤྱི་ 
གཞནམིནཔའི་ཕྱར་པ །ཁྱོད་ཉིད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ། བཤུད་པ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ནས་ 
ཌུ འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཕས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ། སེལ་ངོར་རང་གི་བྱེ་བྲག་ ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་མཚུངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་ ཏྱ 
ཡུ གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་ངོར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ མཚུངས་པར་རྗེས་ པྩོ 
སུ་འགྲོ་བ་ཉིདཀྱི་སྤྱ་འདི་ལ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་འབྲས་ཤེ་ན་དུ་ 
.  མ་དང་། ། །འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་དངོས་ཕོ་ཙམ་དང་ནེ། ། ། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གཞན་ཕང་སྤྱི་གཅིག་པུ་དེ་གསལ་བ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། འོ ཞན་ 
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ཏེ་མ་ཡིན། ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་སྤྱི་དེ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་གཅཾ 


༨. 'ངེ་ཆོས་ 7 ¬ = སྩ ཤ ཇའ , པ 
ཅེག་ཕུ་དེ་ཆོས་ཅ ན། གསལ་བ་ས་སའ་འབྲས་བུ་མ་ཡན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན ན་ན་༔ ཡུལ་དུས་མཐའ་ཡས་པའེ་གསལ་པ་སོ་ སའ་ འབྲས་བུདུ་མ་ 
འ 


སོའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་། འཇིག་པ་དང་། རྒྱུའིརྗེས ས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ 


ར 


| གཉིས་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། རིགས་རྣམས་འ འྲབས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། ། །མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། ཞེས་སྨོས་ཏེ རིགས་ནམས་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པར་ 
རང་གི་གསལ་བ་ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡཾ། །ཤེས་པ་གང་དེ་ 


£! དང་། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོ ལྡོག་བྱེད་པར་འདོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་གསལ་བ་སོ་ 
- བྱེ པའི ་དངོས་ ་ལོ་ཤམ། ཡིན་ ལ་ དང་ནཾ་རྗེ ཆྗེས་ པབ སཱ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་ན ན། དེ་ནི རྟག་ ར། ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་འགལ་ ལོ། །ཕྱོགས་ 
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བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། ། ། །བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། གཟུང་དོན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ་བརྡ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱི ྤྱི་ཡི་ ཡུལ་ཅན 


༄༅། །ཧྱིས ་ནི་བློ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་སྣང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྤྱི་ནི་བརྡ་དྲན་པའི་ཤེས་ པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ 
དུ་གྲུབ བ་ཅེས ས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞེག །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་དང་རྟ་གཉིས་ལ་སྤྱི་གཅིག་འཛིན་པའི འི་བློ་མི མི་སྐྱེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་སེར་ 
ཛཾ སྐྱའེ་དངོ་ པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་འགའ་ཞིག་གིས་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་བ་ལང་གི་སྦྱི་གཅིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་གཏན་ ཚིགས་མ་ 
༩ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། རྡེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། ། །དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། །ཛི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡེ། །འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ། ། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡེས། ། 
རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་སེར་སྐྱ་དང་དཀར་ཟལ་ལ་བརྡ་མེད་ཀྱང་བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ་ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དཀར་ཟལ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་འདྲ་བ་ཙམ་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
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ཆེ 


༧ དི 


རིགས་མེ མད་ ཀྱང་མིག་ །གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ བ་ ལྟ ་བུའི་འབྲས་ །བཅན་ མིག་ དང་གཟུགས ་དང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ སོགས་ དུམས་ མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གཅིག་ སྐྱེད་ པའི་རྒྱུར་ཉེ་བ བར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དེ་ ལྟར་ ན་ བ་ 


ལང་གི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་ ནས་འདྲས་ པ་བུ་གཅིག་ བྱེད་པ གུང་ གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ ལས་རྣམ་ པར་ཕྱེ ་བ་ ཡིས་ཏེ། དེ དེའི་ཕྱིར་བ་ ལང་གི་ གསལ་ བ་ རྣམས་ལ་ རིགས་ གཅིག་ ཀྱང་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ 
ནོ།། །བདུན་ པ་ རང་གི ་ཡུལ་ རྐྱེན་ལ་དེ དཱ ་རྐྱང་པར་མི་ སྣང་བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ པ ་ནཾ། ། རྣམ་ པ་ འགས་ ཊ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ །དེ་དངོས་སྣང་བ་ མེད་ཕྱི ཕྱར་ རོ། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ། སྤྱི་ གཅིག་པུ་དེ་རང་གི་གསལ་ བ་ རྣམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་ དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པ་ འགས་ ཀྱང་རང་འཛིན་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་( ལ་ སྤྱིད ་རྫས་བྲ དད་ པའི་དངོས་ ་པོར་སྣང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅ །ཅཾ་སྟེ་ ཡང་། ། མིག་ གི་ དབང་ ཕོ་ ་སོགས་ ཀྱི་གཟུགས་ 


ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། ། ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོད་ན། ཡས་སྣང་འགྱུངརིགས་རྣམསནི། ། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་ 


མིན་ཕྱིར། །གསལ་འཛིན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་། ། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ | 


མོ 
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“༧ ༄༅། །ཕོ་ཕ་རོལ་ གཟིགས་ པའི་མངོན་སུམ་ ཡོད་ན་ མིག་ ལ་སོགས་ པའི་ ལེ་དབང་པོ་དེ ་རྣམས་ ཀྱི གཟུགས་སམ་ཡུས་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། རེགས་ སམ་ སྤྱི་རྣམས་ ནི ་ལ་རོལ་ གཟིགས་ པའི་ མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ 


གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཡན་གུར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ལ་བུམ་པའི་གསལ་བ་དེའི་མིང་ངམ་ 
¦ སྒུ་དང་ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་། ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལས་ ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ སྣང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །རྒྱ །རྒྱན་ལས་ནི། མིག་ སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ སྤྱི་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ ་མེད་དེ། ། རྣམ་པ་ 
ཧཱ འགས་ ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ ལས་ ་སྤྱི་དེའི་དངོས་པོ་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ །དབང་པོ་ རྣམས་ལ་ ལྟ་བ་པོ་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སྲམ་ (ཡོད་ན ན་དེའི་ལུས་ཐ་དད་ དཱ་སྣང་བར་ 'འགྱུར་ ཏེ། ཀྐྱེན་ གཉིས་ ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བརྒྱད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི རྟགས་ཀྱིས་སྲུབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་ བྱེད་པར་ཡང་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་མི་ རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ 

ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
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,8,8 9152; 


འིས 


མི་རུང་བ་དེའི དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ནིདངོས་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོ དོན་བྱེད་མི་ ་ནུས་པ་དེ་ནི་དངོས་ པོར་མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་མཚན་དངོས་པོར་ ང་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་ལས་ལྡོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། གོང་དུ་ཇི་ སྐད་བཤད་ཿ པའི་ རེ་སྦྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་བརྒྱད་ 
ལས་ ལྡོག་པ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་རང་གི །མཚན་ཉིད་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ལྔ་པ་སྦྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ནི། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། ། ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། ། །ཞེས་སྒོཿ སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི །སྤྱ་དེ་ལའང་རྣམ་ པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཡིའོ། །རྒྱུན་ནི་གཞན་དུ་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཡ་ཏེ་དངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། གའཛིན་པའི་དོག་བས་སར་ཡུལ་དངོས་པོདང་འྲབིལབ་འཇིད པའྱི དངོས་པོ་སྣང་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མིན། །ལན་བཏབ་ 
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ཇིང ཁི 


༄༅། །ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དངོས་པོ་སྣང་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ 


མིན། །ཞེས་ སོགས་ སུ་སྤྱ ་འཛིན་རྟོ་ རྟག་ པས་ རང་མཚན་ སྣང་ནས་ འཛིན་ པ་ལ་ ཚད་ མས་ གནོད་ པར་ ལན་ བཏབ་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། འདས་ པ་ དང་མ་ འོངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ བུམ་པར་ རྟོག་ པ་ལ་རང་ མཚན་ 


སྣང་བ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རང་མཚན་མི་སྣང་བར་མཐོང་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ། གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ ༦ 


འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། ། ཡུལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཕང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། ། 


།དེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ཕྱིར་ ཉེས་ འདི་མེད། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། དངོས་ པོར་འཛིན་ པའི་དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་ ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་སྤྱི་འཛིན་ནི ནི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 


༧ ༧སཆང་ར་ 1 


༩9 ` 


དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ། རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
།དབང་དུ་བས་ནས་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གི །ངོ་བོས་གུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ། འབྲས་བུ་དོན་གཉེ ཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དགོས་ 
དོན་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་མཚན་ནི་དགོས་དོན་བསྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་དུ་འཇལ་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་གི སྤྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱཀུ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སྤྱི་གཞལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་དྭག་ 
པར་ན་སྤྱི་མེད་པས། རང་མཚན་ནེ་སྦྱིར་སྒྲོ' འདོགས་པའི་གདགས་གཤིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་ཉིད་སྦྱི་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ནེ་ཤིན་ཏུ་འ འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་མ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ 
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༄༅། །མཚན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲུ་དཔག་ ལའི་ ཚད་མ་ གཉིས་ཀས་རང་མཚན་རྟོ རྟོགས་ པྲས་ 'བཤད་ པས་སོ་ 'སྙམ་ན། ན། དེ་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། སྤྱི མཚན་རྟོགས་ པའི་ཚད་མས་ཀྱང་ འཇུག་ ཡུལ་ རང་ 


མཚན་ལ་མ་དམིགས་པར་ཡུལ་རྟོགས་མི་ ་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་ཊ རུར་ 


འགྱུར་ བས་ཚུ་རོལ་ མཛེས་པ་བའི་ འ་གྲུབ་ ལའ་ མཐའ་ལ་ 'རེག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡང་དག་ པར་སྤྱི་མཚན་ གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ ཡང་སེལ་ ་ངོར་ཤིན་ ཏུའང་གཞལ་བྱ་ བ་ ཡིན་ པས་ འགལ་པ་མེད་དོ། ། 


ཉི་སྟེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉ ཉིདཀྱི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ།་ ། ཚད་མ་དང ང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བ་ 


སྙད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ ཞིག་ལ་རང་མཚན་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ཕྱིར་འབྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ པར་ 


བཅད་ནས་ཞུགས་པས་དོན་རང་མཚན་ ་ཤཐོབ་པ་ལ་ བསླ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་བཞག་གོ །འདེར་ལ་ལ་དག་ ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་གཞུང་གི་ དོན་ལ་མ་ ཞུགས་ 


377 


8/§ 
(ཇོ ཙོ ྱོ་ པ་ 
ཏྫོ ཙཾ ༠ ཊོ 
¡© པྱ ཏ  ¿ 
ཁུ) ྤ %ོ རྤ 
¿< 7 (6 ¦6ཾ་ ༩ 1 
སར 8 ' 4 
ཅོ ¡€ ¿ £ 
རར 10 ¡ “ཇ ༥ོཿ ¡ 
\ 16 ངབ © 1) 
༦ , པོ ;ཛྔ ཤྱ {0 
7:57 
རཾ % ཏུ $ ཛཱ 
ངོ་“༧༦ ( ཛོ 3 = 
རའ པུ རོ ཐོ ཏོ་ ༣ 
ཉི རཾ ལཿ 
¿ ¡$ = ཧོ 
1 འོ ཏར ཧྭ £ 
6 © 5༨ ༦ 
ཟུག ངཿ ལུ ¥ 
1" ཛོ 
© ༠6 % 16༩ ངོ 
ཅབ ༠ ,ླཡ༼ ¿© ཡུ ཧྱ 
༦ “¢ ༩ རྨོ 
¥ ཛཾ % རབ 
1 4) རངོ་ ཙྭ, £ 
¦ ¥ 5 (༩ , € རཿ 
ཙི ལོ ༦ པུ ཨུ་མ 
ཕྱ 9 རར ཏོ 
་ དལ་ ཇོ ོ 
ཧཾ = ཧ ) །་ 
ཊོ ་©ཱ་་ ཟར 0» (ྲ 
ཙཱ ཧར 1⁄2 ¿6 
£ ; [¥ ;% རྱ 
ངོ (ཕོ པྱུ 1 }@%@% ར༼་ 
རཿ $7% £ 
ཇོ ཨང ངོ ཨར ངས 
པཾ “༨༦ 8 ¢[ [2 1 
,%ོ པོ ༦ ཚོ ཛོ 6 
ར ཏཾ ོ ཛ:ཙ་ 3 
3 [% “ངོ ཇུ རྦ 
¿%. 9 ཛོ ༡ 
ཟར པཾ 
༣2 ¢ )@ང་ ཛོ ཛྷོ 
༩༼ རོ 734 ཤོ ཕོ ཧོ 
ངོ ཟབ ལའ ཐ-་ རཿ ¢ 
སཿ ༡༡ 
༦ ¢ /[77 ཨོ ཛོ. ཙོ 
རམ ཛཱ ྫ 
,% 8 ¡[ཛུ ངི 
ཛུ འོ ® 5 རོ འབའ 
ཙཿ £ ,& 
ཙོ [16 1!” ` ཏོ 
པྱ [£ £ ཛཿ 
7 1⁄༡) ཚོ ཙ ངོ 
ཟོ རོ 1 ཇོ ཙོ ཨཿ 
ཧཱ ¡¢ “༤. པོ དོ ཡ་བ 
ངོ 1 ¢ ༣།ང་ རང (¡© 
ཊོ |¢ 7 རྫོ ཚོ ¦ 
(ྱ 116 115 0 རོ7¢ 3 
ཁྱ རྣཤོ པཾ 
ཏ79 2 ༔ £ %་ ( 
ཛུ ¦ ཙོ ལོཕོ.ལ།6 
; བའ ངི ¢ (ཕྫོ 2 
327 £; ི 
པ ¥ % ཇྔྱ་ 2 འམ 
ཀྱོ ོང ༔ ཙར 1 
ཊཾ1ཿ ®] $ 
ཨཾ 9 ༦ ® 2 
ཧུ་ཙཝ ༡ ©ོངོ་ 
ཙེ །¥ྱ་ ཚང ཛཾ ཊོ 
ལུ རོང | - ཛོ 
རུ ཇོ 116 1 ,- པྱ 
(ཛོ 2 ཛོ < % 7 
£. 92 ཛོ % ཕྱ ངོ 
£ >£ 9® $ 
(© ཊི རའ 6 ཤུ ` 
; ¥ ;¿¡ 1) ) ཛཿ 
3) སུ 1; པིའོ. དི 
ཏོ ©@¡72 ཤྱོ་ རཾ 37 (0 
ཛོ 7 ཤ་་¥ 
ཤྱི9་ དོ ཤྱ ཇོ [7 ¥ 
,ཏ རོ ངོ ¡2 བོ 
“༥༦ ¢ ཛཾ 9 
རོང) ;ཏ 6%་ £ སུ 
སོ ངཿ 117 པྱོ་ [€ : 
ཅོ © ¡¢ རོ ཛཿ 
ཀླརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ ཁུབ 
གུགས་རྒྱ་མཆའ་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ནོར་བུར་འབྲུལ་བ་དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཁྲུལ་བའི་བློ་གཉེས་ཀ་ལ་ནོར་བུ་མི་སྣང་བར་མཚུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་ཐོབ་ པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་ བཞིན་དུ་རྗེས་ཏ དཔག་དང་ 


| རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་བར་མཚུངས་ཀྱང་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་གཞུང་གི་དོན་བླ་ན་མེད་པའོ། ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གི་ 
༧ མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གླུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། ། ཡང་དག་པར་ན་རང་གི་མཚན་ 
རྨ ཉིད་གཅིག་ཕུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་གྱི། ། སྤྱི་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་: མེད་པ་ནི་ 

རང་མཚན་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚོན་ལ་དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། རང་མཚན་ གཅིག་ཕུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
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གཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་རང་གཞན་རོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ནི་མངོན་སུམ 


ངོ་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ པའི་ཚུལ ལ་ལ་ གཉིས་ སུ་བཞེད་པ ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ པར་སྤྱི ་མཚན་ གཞལ་བྱ་མ་ ཡིན་ པར་ བཞེད་པས་ འགལ་བ་ མེད་དོ། ། །ཇི་ སྐད་ ་བཤད་ པའི་ གཞན་ གྱི་ངོ་བོས་ རྟོགས་ པའི་ ་ཚད་ མ་ ་འཁྲུལ་ པར་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། ཇི་བཞིན་མ མངོན་ཞེ ཞེན་མིན་ པའི་ཕྱིར། ། །གཉིས་པ་འ འཁྲུལ་ བ ་ཡིན་ པར་བཞེད། ། ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ རང་མཚན་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ མངོན་པར་ ཞེན་ པ་མིན་པར་རང་ ་མཚན་མ་ ཡིན་པ་ ཞིག་ ལ་རང་ 
མཚན་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ གཾ ཉིས་པ་ རྗེས་དཔག་ ནི ་འཁྲུལ་ བ་ཡིན་ པར་སློབ་ དཔོན ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ རྩོད་པ་ སྐང་བ་ ལ། གཞན་དག་ན ་ན་ རེ། ། གལ་ཏེ་ གཞན་གྱི གྱི་རོ་ ངོ་བོས་ནི། ། །རྟོགས་ 
ནའང་འཁྲུལ་ བ་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏེ་གཞན་ གྱི་ངོ་བོས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ རྟོགས་ པར་འདོད་ན། རྗེས་ དཔག ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་ པར་ཐལ། ། སྤྱི་མཚན་ལ་ རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་ བའ ་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚད་མ་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདུ་ཞེས་པས་ རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་རང་མཚན་སྣང་བ་ 
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ར་རྟགས ས་པ་དང་། ། རྗེས་ དཔག་ གིས་ རང་ མཚན་ ལས་ གཞན་ སྤྱི ཡི་ངོ་ཁོར་ སྣང་ནས་ དངོས་ ་སུ་སྣང་བའི་ཤུགས་ ལས་རྟོགས་ པའི་ ཚུལ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ སྙམ་ དུ་དགོངས་ནས། ཚད་ མས་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པ། བསམ་པ་ལ་ནེ་བས་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་ནི། བསམ་པའི་དོན་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་ནི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་པ། རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ མཐོང་། ། །ཕྱ ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ 


ཝཾ ཟིན་། ༈ཅེས་ སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རང་མཚན་མི་ ་སྣང་ཡང་མ་ རོགས་ང པར་མི་ འགྱུར་། ཏེ། རང་ མཚན་ ལས་རྣམ་པར་གཞན་ སྤྱི སྣང་བའི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་° པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེས་ 
3 › དཔག་ གིས་རང་མཚན་ རྟོགས་ ན་སྣང་དགོས་སོ་ཞེས་ པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ ཡིན། ། །ཞེས་པ་ལན་བཏབ་ ཟིན་ ཏོ། ། །འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་པ པ་ཡིན་ 'ཡང་འཇུག་ ཡུལ་ རང་མཚན་ཐོབ་པ་ 


དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་ཐུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། ། 
རྗེས་དཔག་དང་ནེ་དེར་སྣང་ དག ། །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སྒོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འབྲུལ་བ་དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ 
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པར་ ཡོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེ རྗེས་དཔག་དང་ནི་རྗེས་དཔག་མེན་ཡང་རྗེས་ དཔག ་དེར་སྣང་བ་དག་རང་ལ་ སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དོན་ རང་མཚན་ སྣང་ཿ བ་ མེད་པ པའི་ འཁྲུལ་བར་འདྲ་ནའང་། རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ནི་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཐོབ་པར་ ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉེད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་ གོ །དེ་ 'ལྟར་ ན་ ་སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ང པོས་ ་ཚད་ མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ སྒྲབ ཀྱེད་དུ་མཚན་ 
ཉིད་ གཉིས་གཞལ་ བྱ་ཞེས་ འགོད་ང པར་ མཛད་ ལ། དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་གཞལ་བྱ་ གཉིས་ཕྱིར་ ཞེས་ གཏན་ ཚིགས་ སུ་བཀོད་ནས། ། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་ དང་མི་ནུ་ ་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་མ་ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་ བྱ་བའི་ མཐར་ཐུག་པས་མཚན་ཉེད་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་དབེ་བ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 


ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 
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།རྣམ་པར་ སྣང་བཞིན་ཊ དུ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དོ དོན་ལ་མི ་གནས་ པའོ་ཞེས་ཤེས་ པར 'འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ པས་རྣམ ་པར་རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཡུལ་ལ་ འཁྲུལ་ པར་ གོ་ ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ དང་ཞེན 
པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ པ་བདག ་དང་བདག་ གི ་བའི་ཡུལ་ སུན་ དབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ ཅན་གྱི་རྟོག་ བའང་རང་ཞི་ བར་འགྱུར་བས་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ ཆད་པའོ། ། །མངོན་སུམ་ ནི་ ཡུལ་ གསལ་ཿ བར་ སྣང་ཡང་ དེར་ 
ཞེན་པ་མེད་ པའེ ཕྱིར་སྒུ་མའི་ སྣང་བ་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ ནི་ སྡེ་བདུན་མདོ་ ་དང་བཅས་ པའི་ དགོངས་པ་ བླ་ན་ མེད་པ་སྟེ སྟེ་ཞར་ ལས་འོངས་པའོ། ། །བདུན་ པ་ ཚད་མའང་གཉིས་ སུ་གྲུབ་པ པ ་ནི། གང་ལ་ དོན་ ཀྱི་ 
ནུས་པ་ལས། །རྗེས་འགྲོ་ ་ལྡོག་ པ་ཅན་ གྱི་བློ། །དེ་ལ་ འཛིན་པ་ཤ རང་དབང་ཅན། །དེ་ལས་ ་གཞན་ དངོས་དབང་པོ་ འདས། །མ་མཐོང་བདག་ ཉིད་ཇོ་བོ་དེ། ། ། །རྟོགས་ཿ པའི་ རྟེན་ ནི་ དོན་ གཞན་ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། 


། དེ་ལ་ ་མངོན་སུམ་ དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ གཉིས་ལས། །མངོན་སུམ་ གང་ལ་ གཟུང་བའི་ དོན་ གྱི་ནུས་པ་ ལས་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་ ་ལྡོག་ བྱེད་ པ་ཅན་ གྱི་བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཟུང་བའི་ དོན་ རང་མཚན་ དེ་འ ལ་རྟགས 


383 


སོགས་ རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ གྱི དབང་དུ་མ་གྱུར་ པའི་འཛིན་ པ་ རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ལ། ལ། ། མངོན་ སུམ་དེ ༥ལས་ གཞན་ པའི་ དངོས་ ཕོ་ ་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་ནི། ནི། དབང་པོ་ ་ལས་འདས་པའི་ ལྐོག་ ུ་སྱུར་ པའི་ དོན་ ལ 


མ་སར 


དག 
“ཅུ ༦.2.& 


༦ང་ 


: ཕྦ སྤྱ ་ཡཾ་ངོ་བོ་ ཐུན་མོང་བར་ གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ལ་ རྟོག་པ་དེས་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ རང་མཚན་ཁྱད་པར་ དུ་ནི་ རྟོགས་ པར་ 


་ཚིགས་ སོགས ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
་ད་དུ་རྟོག གས། །དེས་ན་ལྐོག ག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། ། 
ལ་བའི་རྗེས ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
། གོ་བྱེད་རྟགས ཀི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱ་གཞུང་འཛུགས་ པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར། 


༨ ༨ >» 


༄ 
འབྲེ བྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ན། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ལྟོག་གྱུར་གྱི། །སྦྲབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས །ཏེ། ། བསྒྲུབ་བྱ ཀྱའ་ཆོ: ས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཏན་ 


གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན་ དེའི་བ སྲུབ :- བྱེད་ ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གོ་ ༈ཚགས་ཆོས་དང་། ཧིན་ སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་ 
མི་འ 


པྱ ༄། །ཆིགས་དེ་ལས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། མངོན་སུམ་དང་ལོ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེའང་རྟོགས་པ་པོ་དེ་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་། 

ཝ་ ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་འཚོལ་བར་ཕང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་གཞན་དུ་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ དང་ མངོན་སུམ་མ་ཡེན་པ་ འདི་། ཉེད་ཀྱང་ རྟོགས་ པ་པོ་ གཅིག་ ལ་ལྟོས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཿ སོགས་གང་གསུངས་པ་ འདེ་ལ་ (རྗེས་དཔག་ གིས་ རང་མཚན་ སྣང་ནས་ 

རྟོགས་སོ་ཞེས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། ལུང་འདི་དག་གིས་ནེ་རང་སྤྱི་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་མི་རྟུག་ཅེས་ཕའམ་ལ་མེ་ལྡན་ཙམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀར་གྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ 


མཚན་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 


«| ༄༅། །སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
འཇིགཉིནཔརོལལ་སགས་པ་མེད་པཉད་ིར་གཞམ ་མ་ཡིནཏེརིཁ་ག་ར་བཞི་ ནོ། ། །དེས་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་གྱུར་གཅིག་ཕུ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

ཛཾ དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ ལ། དོན་དམ་ པ་པར་གཞལ་ བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
± འདོད་པ་གྲུབ། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། ། རྟགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་དགག ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོའང་འདོད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཕུར་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་བོའང་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལྷས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་གཞན་སྤྱི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་འདོད་ 


།འགས་འཆིའ་། ་ཚིས་མཁ 


༩ 


ཆ ༨ 


པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གཤལ་བྱ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དག་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ སོཾ། གཉིས ་རེས་དབག་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀེས་ཁས་ བླངས་པ་ལ། དགག་ པའི་རྟགས་ལ་ བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་ བླངས། སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ། །དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མེད་པ་དེའང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞན་བྱ་ནི་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དམ། ཡང་ ° 
ན་མེད་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་པ་ རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ཐལ། ཚད་མའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེག །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ 


ས་པ་ 
པའ 


།ཡང་། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ནི། ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་ 
བའ་ད་གི་བས ལས་ སྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ང བར་ཆོད་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་ན་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས། ། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་འཇལ་བྱེད་དུ་ལྡོག་པ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། 


གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་འཇལ་ པ་བྱེད་ དུ་འགལ་ཏེ། དེའི་ འཇལ་བྱེད་ དུ་ལོག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་འཇལ་ བྱེད་ལོག་པའི་ 
རྟགས་དེ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྟ་དབང་བློ་ཡིའོ། །རྐྱན་ལས་ཀྱང་། གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤུད་པ། འགལ་བལམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ པ 


།མཛས་འསིས་༦ས་རི་ཨ།འར༧ལ 


བས་ན་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང། ལྡན་པའི་ འི་ཕྱིར་རྟགས་ཿ ཡིན་པས། རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་གཞན་ གྲུབ་ སྟེ། རྟགས་° ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། །དེ་ཡི་ངོ་བོའང་ངེས་ ས་པར་འགྲུབ། ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་ 
མ་ཉིད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཁྱོ་ ད་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་སྐེས་བུ་གཞན་ སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རེམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བའམ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བློ་གསུང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱང་འཕེན་རང་གི་བུ་ནི་སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའེ ་ཐ་སྙད་ལ་ནི་འཇུག་པར་ ཀྱེད་པའི་ཕྱེར། སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ངེ ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ ང་བློས། བསླུ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ཚད་: མ་ 


ཉེད །ཅེས་འདོད་ནས་ གཞན་ཤིང་ཤ་ བ་དང་། དུ་བའི་ཁྱད་ པར་དང་། ཆུ་བརྟན་པ ལ་ར སོགས་ པའི་རྟགས་ལས་ བསྒྲཔ་ བྱ་ཤིང་དང་། མེ་དང་། རུའེ ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ ་རྟོགས་ པའི་བློ ་དེའང་ཚད་མ་ ཉིད་ ཡིན ་ཏེ། 


༄༅་ 


དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཤཱབ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤིང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་ནི། བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉེད། ། །ཅེས་འདོད་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
ཡོད་པས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། དགག་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དག་ 
ན་རེ། ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དག་གལ་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
རོ པའི་རྟགས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི་འབྲུལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤ་བ་དང་། དུ་བ་དང་། ཆུ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤིང་དང་། ། མེ་དང་། །ཆུའི་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་རྟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་ དུ་བྱ་བ་མེད་ 
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ཅིང་། དེ་ལ་ཞུགས་པས་བསླ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ། །དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ། །རང་གི་རྒྱུའམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་དོན་ནི་ 
སྲད་མེན་པ། །དེ་དག་རང་བཞན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཉེད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉེད་ཡན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འད་ལྟར་གང་ཤ་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུ་བ་དང་། ཤ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་མེ་དང་ཤིང་དེའེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་འགའི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དུ་བ་དེ་ནི་མེ་དེ་ 


ལས་སྐྱེས་པས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའམ། ཤ་བ་ནི་ཤཾ ང་དེའི་ངོ་བོ ར་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་གདོན་མེ་ཟ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། དུ་བ་ནི་རང་གི ་རྒྱུམེ འམ་ཤ་བའི་ངོ་བོ་ཤཾ ང་དག་མེད་པར་རྟགས་དུ་ 
བ་དང་། ཤ་བའི་དོན་ནི ་སྲེ ད་པ་མིན་པའི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱི ར་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དག་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ མཚན་ཉེད་ དུ་མཐོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉེད་ཅི་ 
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¡ གསུམ་པོ་སྣང་བ་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེ་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ཏུ ཿཐུམ་པ་དུང་། ཤ་བ་དང་། ། དུ་བ་དེའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། །ངོ་བོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་དང་། རྱ་ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་བསྟན་པར་ལྟ་དབང་བློས་བཞེད་ལ། ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་པར་ནེ་རྒྱན་གྱིའོ། ་ུར་ནུ་འྲབས་རང་ 
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༄༅། །རིགས་ནས་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ ཚིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ ད་བརྟན་ དུ་མེད་ པ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་ 
རྟགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། བལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་འམ། །རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག །ཡོད་པར་སྣུང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ལྡན་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་ཐུམ་ 
ཐཾ ༧་རང་གེ་ངོ་བོ་ཚད་མས་ དམིགས་ པའམ། ཤ ་བའི་ངོ་བོ་ཤིང་ཙམ་ ་དང་། དུ་བ་ རང་གཱ་རྒྱ རྒྱུ་མེ་གསུམ་པོ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ ཡོད་ པར་གྱུར་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་། ། ཤིང་དང་། ། མེ་ 


མ་དམེགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ག སུམ་འཐད་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མར་རེགས་སོ་ཞེས་པ་ ལྟ་རྒྱན་ གཉིས་ཀའེའོ། བཞི ་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ང་ནི། ། སྤྱི་ཡཾ་བློ་ནཾ་ ཚད་མིན་ན། །མེད་ 
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༄། །འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་དང་། དེས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སོགས་ པ་སྨོས་པས་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །རྒྱན་ནི་ 


~` 


རྒྱུའི་ནུས ་པ་ལ་བཞེད་དོ། ' །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ 
༢ ཞ་དབང་ ་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་སྤྱིའི་སྣོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དབང་པོ་དང་། ། དེས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། ། སྤྱི་འཛིན་ 


@ ཕའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིསན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇལ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་མི མིན་པ་ དའི་ཕྱིར། དཔང་ 


སོགས་ ལྐོག་གྱུར་དེ་ལ་ འཇལ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ པའི་ཚད་མ་ནི་ རྡེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ མ་འདས་སོ། །འདི་ ནི་ ཀུན་ཏུ་ཐ་ སྙད་ པའི་ཚད་མའི་ དབང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྟེ། དོན་དམ་ པའི་ ཚད་ མ་ནི་བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱཾ ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འདེར་དཔྱད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་ བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཊཾ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ མཐར་ཐུག་པས་ 
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།མཁིངའཡི@་།།་ཡི་ཨའི་ས 


ནི། མངོན་ སུམ་ དང་ནི་རྗེ རཾ རྗེས་སུ་དཔག །ཚོད་ ་མའོ་ མཆན ་ཉིད་ གཉེས་ གཞལ་བ། པ། །ཞེས་ བཱུཿ བའི་ འམདོའི དོན་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ ཡིན་ནོ། ན། །གཉེས་པ་ རབ་ སྦྱོར གྱི་ ཚད་༔ མ་ 'སོགས་ གྲངས་ གཞན་ དུ་འདོད་ 


པ་དགག་པ་ལ། ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མེ་འགྱུར། །དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་མཐོང་ 


ལ་རྟགས་དང་ནི། ། འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །མང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །གཅིག་གསུམ་ 
གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུ་ གུར། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་ བ་བཞེན། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་ནེ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ར ངསྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག ནི་མི་རྟུག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ནི་ར ང་མཚན་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོག་མི་རྟུག་པ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རང་མཚན་དང་། 


ི་མཚན་གཉིས་ཀའེ་རང ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་འཛིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མེ་སྔར་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཁྱད་པར་མེ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ བློ་དེ་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཅཾ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཚོས་ནི་ཐྲལབ་ཏོགས་པ མདཔའྱ་ཕར་རེསསུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སྤྱི་ ཉེས་ལས་གཞལ་བྱ་མང་བ་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྗེས་ 
གཉེས་ལས་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཉེད་དམ། ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་ནེ་འཇལ་བྱེད་དུ་འུ ཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཅིག་གི་གྲང་ ངས་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི 
གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོར་བའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རང་མཚན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ དེས་ན་ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེ ངེས་པ་སེལ་མི་ནུས་ 


ཏེ་ ཚད་མ་རམས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་དེ་ཞེ་ན། 
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གཉེས་པ་ པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ། རབ་སྦྱོ ར་གྱི་ཚད་མ་དགག །ཡང་ཡང་ཤེ ས་པའི ་ཚད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ 
དོག སྤྱིལ་སྦ སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ཡང་དོན་ བྱེད་ ནུས་དང་མི ནུས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་མོད་: ཀྱི། འདིར་ ཡང་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ 


༨ ༤༽ ༨ 


འ༨ 


ངྱི 


6༽ 


ན། 
། ཁ 


ཆད ་མ་ ཆོས་ཅན། ། གཞལ་བྱ ཧྱ་ གསུམཔ་ རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ རྟོགས་ པའི་སྐྱོན ་འདིར་ ཐལ་བ་མི གྱུར་ ་ཏེ། ། །བ་ བ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་ཿ པའི་ སྤྱ ཅམ་ ྦྱོར་ ཞིང་ གཞུལ་ བའི་ ཚད་ མ་ 
རྟུག་ པར་རྟོགས་ཏ པའི འ་ཚད་ཿ མ་ལ་ དངོས་སྭ་སྣང་བའི གཞལ་ བྱ ནི་ སྤྱི་མཚན་ གཅིག་ པུ་ཉེད་ ཡིན་ གྱི། རང་སྤྱི་འ ་འདྲེས་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ། རྒྱུན་ ལས་ སྤིའི་ངོ་བོ་ཐ ་གཅིག་ པུ་ཉད་གཞལ་བྱ་ཡ 


སོན་ དིར་ཐལ་བར་མི་ གྱར་ 
ངད 


དག་མ་། 
ཡན 


༨ 


ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་འདི་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། མི་རྟག་དངོས་མེད་ དུ་ཐལ་བ་སྤང་། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ ་སྤྱི་མཚན་ དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ པྲ 'དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྤྱིའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ དེ་ཉིད། ། ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། 


༄: ,.༨ 


རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 


398 


ངོ་བོ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་མི་རྟུག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ཁ་དོ ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བསྒྲབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །རྒྱན་ནི། མི མི་ 
ར་རང་མཚན་ དུ་འང་གྲུབ་པས་བློའི་ངོར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟུག་པ་ 
བང མཐོན ད་ལ་ཡངལད་པ།ོན་ཡན་ཏེ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ལས་དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། ། །གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ 
མི་རྟག་པར དྟ་ཏོགས་ ་པའི་ཚད་མས་རང་མཚན་ལས་གཞན་ སྤྱི ་མཚན་ དུ་གྱུར་པའི་ཁ་ དོག་ མི་རྟག་པ་ སྣང་བ་ལས་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ཿ པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ཁ་ དོག་ མི་ ་རྟག་ པའི་ རང་མཚན་ 
།ད་པ། མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་དངོས་སུ་ 
་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ 


རཆ 


400 


བམཔ་གཉིས་ཀ་ལྱའབཔར་སྣངབའིཕིཉུག་བཅོམ་དང་། དྷེ ྲགེཾེ ཅའི་རཞེན། ར་ས མ་ཅན ག་པ ཟླ་དང 
ནས་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི། ། ཁྱད་པར་མི་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིས་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ལས། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། ། ། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་ 
་རྗེས་འགྲོ་བ། སྤ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད། ། །ཉྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་འབྲིང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། །དངོས་ 
་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་སོགས་རྟགས་ 
དོན་ི་ཆོས་ཆུ་བཤད་བདངརི་ཉར་མིའགལ་ཅན ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཙམ་དང་། ཐས་བཙམ་ཡངདོྱི་ཆོསམ་ཡིནབམ་སན་ཏེ སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་བྱས་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་ 
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ངི དངོས་པོ་ ་ཀུན་ རང་བཞིན 'གྱིས་ རང་རང་གི ་རོ་བོ་ ་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་ པར་གནས་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ གཅིག་ ཀྱང་རིགས་མཐུན་མི ཿམཐུན་ ཀུན་ ལས་ལོག་ པར་ ང་གནས་ པ་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ 
2' བློས་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ ་ཆོས་ཅན། ། སྤྱིད ་དང་གཞི ་མཐུན། བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ སོགས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ དུ་མ་ཀུན་ བཏགས་ པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས། ། དཔྱད་ ་ན་ མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་ ས་བུ་རྣམས་] ཀྱི་ 
རྫོ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་འཇུག་༔ ཡུལ་ པ་དོན་ དམ་པའི ་བདེན་ང པ་རྟོགས པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། མཁས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྟན་ བཅོས་སྲུ་ཚམ་གཞག་མཛད་ པ་ཡིན་ 'ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། ཆོས་ དང་ ཆོས་ 
ཀྐ ཅན་རྣམ་གཞུག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་ མིན་ཅི་འདྲ། ། །དེ་ ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། ། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། ། །བསྒྲབ་བྱ་ 'སྒྲབ་ པ་ པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་ པའི་དོན་ 
༧ ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། མཁས་ པ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ བྱས་ པ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དབུ་མའི ་བསྟན་ བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཐ་ སྙད་ལ ་ནི་མ་ བརྟེན་པར། །དམ་ པའི་དོན་ནི ་རྟོགས་མི ་འགྱུར། །དམ་ པའི་དོན་ 
ཌུ 


ླ ནི་མ་རྟོགས་པར། ། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། ག གདུལ་བྱ་ 


༧ ༄༅། །རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་སྤྱི་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་པའི་སེམས་ཇི་ 
རཿ „ ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ ན། གནས་ ལུགས་ལ་དོན་ལ་གནས་པའི་བྱས་པ དང་། དུབ་ སོགས་རང་མཚན་ གྱིས་རྟགས་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ ཡང་། སྣང་ བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱི་བར་ གཅིག་ ཏུ་ཞེན་ནས་རྟུགས་ 
བུ ( ཏྱིས་རྟགས་འཛིན་ པའི་སེམས་ བསྐུད་དོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །རྟགས་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ ་གིས་རྟགས་ འཛིན་གཉིས་ སུ་བཞེད་དེ། ། གཅིག་ནི་མཐུན་ དཔེའི་སྟེང་ _ 
ོ་ ,; དུ་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ། གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཅན་གྱི་བློའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་ཅན་ 

རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཏེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དང་པོས་རྟགས་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་རྟགས་ཅན་ 
ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ལ། ཕྱི་མས་ རྟགས་ཅན་གཙོ་བོར་ འཛིན་ཅིང་རྟགས་ ཕལ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་རྟགས་འཛིན་ གྱི་བློ་དང་། རྟགས་ཅན་ ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 


སུངས་སོ། །སློབ་ དཔོན རྒྱན་ ་མཛད་ པ་ ནི། རྟགས ་ཅན་ གྱ གྱི་བློས་རྟགས་ གཟུང་བ་ ཡིན ན་ ཡང་ རྟགས ་འཛིན་གྱི་བློ་ ་གཞན་ དགོས་ཿ པས་རྟགས་ འཛིན་ (ཐུག་ པ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་སྔ་ མ་ལ་ དགག་ པ་མཛད་ 
ས། རྒྱན་ རང་གི གི་བཞེད་ པྲ ་ནིཿ ་དོན་དམ་པར་ རང་བཞིན་ ཀྱི རྟགས ་དང་རྟགས་ཅན་ བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ རྟུགས་( །ཅན་ཐཾ རྗེས་དཔག་ ཉིད་ རྟགས་འཛིན་ ཡིན་ ལ། ལ་ལ་ དུ་བ་ མཐོང་བའི་ མངོན་སུམ་ ནི་ འབྲས་ རྟགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ འཛིན ་དུ་བཞེད་དེ། ། ཇི་སྐད་ དུ་རྒྱན་ལས། ། རང་བཞིན་ གྱི གཞན་ཚིགས་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་བློ་ཉིད་དེ། དོན་ཏ ་དམ་པར་ རྟགས་ དང་རྟགས་ཅན་ཿ དག་ཐ་ མི་ དད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྲས་བུའི་ རྟགས་ ཀྱི་ 
རྟུགས་ཅན་གྱི་བློ་སྟེ བོ་སྟེ ཡུལ་ ནི་རྒྱ་ཡིན ་པས་དེར་ཐ་ དད་ ད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟགས་ཀྱི་བློ་ ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ ལས་དུ་བ་གློ་ བུར་བས་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ འ་ད་བའ་བོ་ལས་མེའ་བློ མི་ བསྐྱེད་ པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ ་ལས་དེའི་ རང་བཞིན་ མཐོང་བ་ ནི་ མངོན་སུམ་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། དདེའི་ཕྱིར་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ འཛིན་ང པ་ཁོ་ བོ་ན་ རྟགས་རྟོགས་ པ་ཡིན་ ནོ་ ་ཞེས་ 

སུངས་སོ། །རང་ གི་ ལུགས ་ནི ་མདོ་ ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ གཉིས་ ཀ་ལས་རྟགས ་འཛིན་དང་ རྟགས་ཅན་ གྱི་བློ་ གཉིས་ ཀ་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ ནི་ གཙོ་ཆེ་ བའི་ དབང་དུ་ཀྱས་ ཀྱི། རྟོག་ པ་དང་མངོན་སུམ་ གཉིས་ ཀ་ 
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༧  ༄༅། །ཡོད་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོ གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། ། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། ། །རྒྱུ་ཡིན་ 
_ དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཁུབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བྱ རྟགས་དུ་བ་ དང་། | ཅས་པ་འཛིན་པའི་ཕམས་ཀྱི་ུ་ལནཏེ། རང་རང་གི་རྟགས་འཛིན་ པའི་ སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ དེ་ལས་རྟགས་དེ་ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པའི་བློ་དེ་ 
རླ ཌྷུ བསྐྱེད་ལ། །བློ་དེས་སྐྱེད་པ་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནེ་དེ་འདྲའོ། ། །རྒྱན་ལས་ ཀྱང་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ ་པར་བྱེད་པ་ཡང་འབྲས་ཐུ་དང་ཁྱབ་ 
ཇྷུཾ་སེམསཀྱི་ཱ་ན་ཡ། ། སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ ྱིབློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྒྱུད་ནས་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟུགས་ཅན་ 

༈ ༈བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། ། ། །འབྲེལ་ ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡི ཡིས་ནི། ། ། །སྟོང་ཡང་བསླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ འཛིན་ པའི་སྐེམས་ དང་ 
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མཁིས སིས༦ངའིསམི་སངུལ། ¡2 


ཊཾ རྟགས ་ན་གྱི་བློ་ ་གཉིས་བརྒྱུད་པ ་ཡིས་ནི་རང་གི ་གཞལ་བུ བྱའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའེ ་བཱོཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ ་སྣང་ཡུལ་རང་ མཚན་ དེར་ སྣང་བ་ཡིས་ནི་སྟོང་ཡང་ཡུལ་རང་ མཚན་། ལ་བསྨ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ 


ང༽ 2, 


ནོ། ༈གཉིས་པ་མི་བསླུ་ཡང་འབྲུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡཾ་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག །དེ་ཡི་ཌ ར་ཞེན་པ པའི་ཕྱི ང། །དེ་དངོས་བསླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་ 


ཐཱ 


བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ ་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་ད 


༨. ༨༤་ ༨ ༨༦༨ 


ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་འམ། །རྒྱུ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། ། །གྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེའམ་མི་ 


རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དུ་བ་དང་། ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་དང་། ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 


ངོ་བོ 
གི་སྣང་བ་རང་མཚན་མ་ཡིན་བཞིན་ དུ་རང་མཚན་ ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་རང་གི་ །སྣང་བ་ དེ་དག་ ལ་རང་མཚན་ དེའི་ངོ་བོར་ ཞེན ནས་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་བླསུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེན་ཡང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ 
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༧ ༄༅། །ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པའམ། མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བྱས་པའི་ངོ་བོའམ། དུ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ འཛིན་པའི 
_ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། རྟགས་འཛིན་དེ་ཡང་རྟགས་ཅན་དེའི་བློ་རྗེས་དཔག་གེེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་རྟུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ། ། འབྲེལ་བ་དངོས་བཤད། འབྲེལ་བ་མེད་ན་ 


ླ ཤཱཾ དགག་རྟགས་སུ་མི་རུང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ། ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ བརྗོད། མ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ། དེས་ན་རང་ 
® ,,སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་མི་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཆོས་ཅན་ལ་དགག་ བྱའི་ཆོས་མེད་ངེས་ སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ 


ཚིགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ། དགག་བྱའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལས་དགག་པ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་ཡོད་ངེས་སྒྲབ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་གྱི 
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8༣༦ 


6༨ 
9. ༦ 


1 


ལྡོག་པ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་ངེས་བསླྲབ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ལྟའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ ཚད་༔ མ་ཡོད་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ གྲུབ་པ་ཡེ ན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ ཉིད་ ཚད་མ་ 
ལྡོག་ པ་ལས་དོན་མེད་པ་ཊ ཉེད་ གྲུབ་པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ སོ། །དེས་ན་ དད བྱ་མི་དརི དམིགས ་པ་དང་མེད་ ངེས་བདག་ གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ ལོ། ། །གཉིས་ པ་འགལ་ དམེགས་ ཀྱི སྦྱོར བས་ཀྱང་མི ་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། 
གཞུན ་དག་ན་ རེ། དགག་ བྱ་འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་ མི་དགོས་ཏེ། མེ་སོགས་ དམེགས་པ ཿ་བཀོད་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་ལ་ སོགས་པ་ མེད་པ་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། དགག་ལ་དེ་འམ་དེ་རྒྱུ་དང་། །འགལ་ བར་ བརྗོད་ པ་ 

ཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ ་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་ པ ་འཕེན་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཊ ས་ སྭུ་གང་རེག་ དགག་ང པ་ལ་ གྲང་ རེག་ དེའམ། གྲང་བའེ་ འབྲས་ བ་ བ་སྤུ་ལོང་བྱེད་ དེའི་རྒྱུ རྱ་ དང་འགལ་ བར་ 
བོདཔ་མཐོར་བ་ གར་ཡིན་པའི་རྟགས་མེ་སྟོབས་ ཆེན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ས་ཕྱོགས་སུ སྭ་གང་ རེག་ དེ་ལ་དམེགས་ ལའི་ འེ་ཚད་མ་ཉིད་ མེད་པར་འཕེན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། ས་ཕྱོགས་སུ་གྲང་རེག་མེད་པ་ བསྒྲབ་ 


པར་དགག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ 


ག། །གྲང་རེག་ལ་ '་དམིགས་ པའི་ཚད་མ་ བཀག་པ་ལས་ གཞན་ དུ་ཡིན་ན་ དེའི་ཕྱིར་ རྟུགས་ མེའི་ དངོས་ཿ ཕོ་ གཅིག་ ཡོད་པར་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་ སུ་གཞན་ གྲང་རེག་མེད་ངེ ངེས་དེ་ནི་གང་ ང་ལས་རྟོགས་ ཏེ་ 
བ་མི་ནུས པར་འགྱུར་རོ། ། །དཔར་ན་འདི་ན་ གྲང་བའི་རེག་ང པ་ མེད་དེ། དེ། གང་ཐུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཿ པ་ བཏན ནོ་ ཞེས་ལྷ ལྟ (ཡིའོ། །གལ་ ཏེ དགུག་ བུ་འགོག་ པའི་ ཏགས་ ཐམས་ ཿཅད་ ཀྱིས་ས་ ཕྱོགས་ སུ་དགག་ 


409 


ང་གང་ལས 'འདོད། སྣང་བ མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏེ་མེས་གྲང་བའི ་རེག་པ་ ཁེགས་ ཏེ། དེ་གཉིས་ འགལ་བའེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འགལ་བ་ དེ་ཉིད ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ། གལ་ ཏེ་ དེ་ གཉིས་ 
“ཅིག་མི ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ ་པའི་འགལ་བ་ དེ་ཡང་ཚད་མ་ གང་ལས་གྲུབ་པར་ འདོད། གལ་ཏེ་གྲང་བའི་རེག་པ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེ་དང་ཉེ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གྲང་ 


7 22 


འི་ 


ཤཱ 


འི་རེག་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚོན་དེས་ན་མེ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 


[28‰$®1; $ &1;5 82 


ཤུ 


1 3' 3?-‡ 


རྭ 
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སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་ཤི ན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེ ད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉེད་མ་ཡེ ན་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །བཞི་པ་ རང་སྒྲས་བརྗོད་ ཀྱང་ 
'དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པས་ 
ད་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། མེ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རང་སྒྲས་བརྗོད་པའ་དགག་རྟགས་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མེ་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེས་མེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སུ་གྲང་བའི་རེག་པ་དགག་པ་ ལ་རྣམ་ 
'ཀུན་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་སུ་གྲང་བའི་རེག་པ་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་ལའང་ མཚོན་ནུས་པས་དགག་ 


ཡུ 


.]ེ གིངས 


༄༅་ 


དད་ ཉེད། ། ། །ཡིན་ གྱི་ དོན་འ ལ་ཐ་ དད་ མེད། །ཅེས་སྒོ་ སྨས་ ཏེ། རང་བཞིན་ འགལ་ དམེགས་ ཀྱི ངག་ གིས་ མི་ དམིགས་ པ་ ཿའཕེན་ པར་ བསྟན་ བ་ དེས་ ན་ གྲང་བའི་རེག་པ་དེ་དང་ འགལ་ བའི་ དོན་ གི འབྲས་ བུདུ་བ་ 


དམིགས་ པ་ རྟགས་སུ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལའང་མི ་དམིགས་ པ་ ་འཕེན་ པར་ བཤད་ པ་ ཡིན ་ནོ། ། །དེས་ཊ ན་ དགག་ པའི གཏན་ ཚིགས་ ཀུན ༥ལ་ སྦྱོར་བ་ འགོད་ཚུལ་ གྱི་སྒ་ ནས་ རང་ བཞིན་ འགལ་ དམིགས་ ལ་ར སོགས་ 


¡ པ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་དོན་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དགག་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ། ། དངོས་དང་། འགལ་བ་རྟགས་སུ་ 


སྦྱོར བའི ཡུལ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ་ནི། འགལ་ དང་དེ་ནི་ཿ ཐབས་བཅས་པ། ། གྲུབ་ དང་བཀག་ པ ་མེད་ པར་ནི། །དགག་ ལ། ཚད་ སྨྲ་ གང་ ཡིན་ ཏེ། །རིགས་ པའི་ རྗེས་ འབྲང་ཅན་ མིན་ཏེ། ཏེ། །སྨྲ་ལ་ཿ སོགས་ པས་ གཀུན་ 
མཁྱེན་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ གཞན་ སོགས་ མེད་ བསྒྲཔས་ བཞེན། །དབང་པོ་ ༥ལས་འདས་ དོན རྣམས ་དང་། །འགལ་ བ་ གྲུབ་ བཔ ་མེད་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། གཏན ་ཚིགས་ གང་ཞེག་ དགག་བྱ བྱའི་ ཆོས་ དང་འགལ་ བ་ 


༄། །པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཏད་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི། །འབྲས་ཐུ་བརྡོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་ 


ལེ 


¡2 


ཡའོ་༡རར 


-ཤ 


མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ ས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པ་མེད་པར་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་ 
བའི་རྒོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན ངག་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པ་དང་། ། དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཐུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ། འིགཆན་འདིལས་གཞན་སླ་བཕི་ད་།རྔ་ན་མད་པ་དང།མཛོརེས་འསྐོགས་པ་རིད། 
༈ སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ ་པོས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་ པ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ལ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། | སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ། དགག་བྱའི་ཆོས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཧི་སྟེ་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཀུན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཉེད་ 


=° ¿4 


2 ༄༅། 
ལས་ཤེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ། འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 

སྨྲ་བ་པོ་ལ་ལ་ཀུན་རིག་པ་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་རིག་པ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་ཀུན་རིག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། འོ་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་དགོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ལྟ་ཡེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་འད་མི་དམེགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་འདྲ་དབང་པོས་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ། ། ། །དེས་བྱེད་མིན་པར་ 


།དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་༔ རྒྱན་ལས་ཏེ། ཏ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ མ་ཡིན མར་ དམིགས ་སཾ་ ཞེ ན། སྨྲ ་པ་པོ་ མཁས་པ་ མཐོང་བའི 'ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ ད་ ཡང་ དམིགས་ པར་མ་ འགྱུར་ ར་ རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ གང་ 


413 


༄༅༡ 
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/3 


༨ 


རབ་ཏུ་བརྗོད། ། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་ལ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོས་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན 


ཀཾ 


2681:15525 2 


འབ 
ཧྭ 


རར `` 


མཁྱེན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོས་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་རབ་ཏུ་བརྡོད་དེ། 

ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ པོས་མ་དམིགས་ པ་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་ཀུན་ མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་དོན་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ། དབང་པོས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་མི་ ཙེ་དམིགས་པ་ནི་ཌདི་འདྲ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་ངེ ངེས་ 
མེད་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྔར་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཇི ཇི་ལྟར་མི་ སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ནི་དགག་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ 


ངེ 


༄༅། །ཡུལ་བཀག་ ནས་འབྲེལ་བ་པོ་ ་འགོག་ པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་གཏན་ ཚིགས ་དང་། གནོད་ བྱེད་གྲུབ་ ནས་གནོད་བྱ་འགོག་པ་ ཿ་འགལ་ ཟླ དམིགས་པའེ་ གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་ ལས། དང་ ང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྣང་རུང་གི་ ་ཡུལ་ཅན་བཀག་ནས་མེད་ པའི་དོན དང་ཐ་སྟད ་བསྒྲབ་ པ་སྣང་རུང་མ ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་མི་ རུང་གི ཡུལ་ཅན་བཀག་ནས་ ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ འགོག་ཿ པ་མི་ སྣང་བ་མ་ དམིགས་པའི་ ་གཏན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ གནོད་ (བྱེད་གྲུབ་ ནས་ གནོད་ བྱ་ འགོག་ པ་ འགལ་ དམེགས་ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་ ལ་ཡང་། རང་བཞིན་འགལ་ ་དམིགས་ བཞི། ཁྱབ་བྱ་ འགལ་ དམིགས་ 
བཞི། འགུལ་། འབྲས་དམི ཊགས་པ་ པ་བཞིའོ། ། ། །དང་པོ་ སུ ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ དུ་དགག་ བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་འགལ་ ཟླ་ ་དངོས་ རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ དཔེར་ན། ན། མེ་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ གཞི་ཟ ཆོས་ ཅན། གྲང་ ་རེག་ [རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་དེ། མེ ་སྟོབས་ ལྡན་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ རང་བཞིན་ དང་འགལ་ བའི་ རང་བཞིན་ དམིགས་པའོ། །ཁྱབ་ བྱེད་ དང་འགལ་ བའི་ འི་རང་བཞིན་ དམིགས་ པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་ ཿ་བྱེད་ ཀྱི་འགལ་ ཟླ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ པའི་གཞེར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། མེ་ སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་ 


ཇི ཚི 


གཱ 

གལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་བླ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ལྡན་ 
ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་འགལ་དམིགས་བཞི་ལས། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
་མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི་ 
གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་དང་འགལ་ 


19892®1; $® 81:18; 


®. ༧༠༦ ཏ 


[ངོ 


༄༅་ 


།བའི་ཁྱབ་ བྱ་དམིགས་པ་ ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་འགལ ་བའི་ཁྱབ་ བྱ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་ མེད་ མེད་དེ། །ཅཙནྡན་ གྱི་མེ་ ་སྟོབས་ ལྡན་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་འབྲས་ 'དམིགས་ པ་ བཞི་ ལས། རང་ བཞིན་ དང་ འགལ་བའི་འབྲས་ བུ་དམིགས་ པ་ ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་ ས་དང་ འགལ་ བའི་འབྲས་བུ་ རྟུགས་ སུ་བཀོད་ པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ དུ བ་དྭག་ཏཱ་ཛྱུར་ བཞིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ བུ ཆགས་མེད་དེ། དུ་བ་ དྲག་ ཏུ་ཕྱུར་བཞིན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅྱབ བྱིད་ དང་འགལ་ བའི་འབྲས་ བུ་དམིགས་ པ་ 


ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ ་བུའོ། །འབྲས་ བུ་དང་འགལ ་བའི་འབྲས་ བུ་དམིགས་ པ་ ནི། དགག་ བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་འགལ་ བའི་འཕྲས་ བུ་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་ སྟེ། དཔེར་ན་ དེ་ ཆོས་ ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་ མེད་ 


ནི་ དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ བའི་འབྲས་ 'བུ་རྟུགས་ སུ་བཀོད་པ སྟེ དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི ་རེག་ང པ་རྒྱུན་ཆགས་ མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ [ཕྱུར་ བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ བུའོ། ། ། །རྒྱུ་དང་ ི 
འགལ་བའི་འབྲས་ པ་བུ་དམིགས ་པ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་ ་བའི་འབྲས་ བུ་རྟུགས་ །་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ། དཔེར་ ན་ དེ་ཆོས་ཅན། ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ ལོང་བྱེད་ མེད་དེ། ། དུ་བ་ དྭག་ཏུ་ཕྱུར་ བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཆ་ 


།མས་ལེ་གས་ཚིསམོ་ས་འོ་ 


མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ། འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། ། ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཁ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། །མེ་དང་ 
སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགལ་བླ་འགོག་པའི་རྟ གས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ནི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཉིད་དམ། དགག་ བྱའི་ཆོས་དང་ 
ཐ་དད་མེད་པ་ལ་རྟགས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ! མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ ་གནོད་ 
བྱེད་ དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དང་དགག་ བྱའི་ཆོས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་དེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་ བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡི ཡིན་གྱི། ། ཡོད་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླངས་ 


418 


།པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ བརྗོད་པ ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ ལ། འབྲེལ་ བ་གྲུབ་ ན་ རྗེས་ སུའགྲོ་ ལྡོག་ གྲུབ། ཁྱབ་ བྱེད་ ད་ལྡོག་ པ་ གོ་ བྱེད་ ཡིན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། ཇི་ལྟར་ དངོས་ཉེད་ 
ྒྲབ་པ་ལ། ་ལ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྲུབ་ བྱེད་འདོད། ། ། །དེ་བཞིན་ དངོས་ཉིད་ རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ ལྡོག་ང པར་ བྱེད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་ཊ མེ་ལ་ སོགས་ པའི་ དངོས་ ལོ་ པ་ཉིད་ ད་བསྒྲབ་ པ་ལ་ དུ་བ་ 
: ཤཱི ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ ཀྱི རྟགས་ སྦྲབ་ བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོ་ཊ ཉིད་༢ རང་ལྡོག་ན་འབྲས་ བུ་དང་ཁུབ་ བྱའི་ དངོས་པོ་ རྣམས་ ལྡོག་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །རིགས་ པ་དེས་ 
༧ འབྲེལ་མེད་ རྟགས་སུ་ ་མི་རུང་བ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ནཾ་རྟོཿ ༈རྟོག་པས་སྦྱར་ བའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ་དག་ལས། །གང་༢ རུང་ཉིད་ སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་ 
ཏེ རྟགས་ ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་ པའི་རགསཔདེས་ནེ་འབེལབ་མད་ཀང་གཏན་ཚགས་ སུ་རྟོག་ པྲས་ ཨ་སྦྱར་ཞིང་སྒྲོ་ བཏགས་ པའི་ཆོས་ དཔེར་ ན། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། རྟག་ སྟེ། སྒྲ་ རྟག་ཿ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་ དང་ 
མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པར་ལུང་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་འབྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་གཏན་ ཚིགས་ རྣམས་ཡང་དག་ ཡིན་ པ་བསལ་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
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རཾ གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ལྡོག་པ གི་བེད་ 
ཡཱ རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། །རྣམ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་འོ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོར དེ་བཞེན་དངོས་ཉེ 


ད་ 
ླ ཁབ་བུལོག་པའི་གྱོ་བེད་དུ་འདད་པ་ཡིན་གྱ། ། ྲ་བམདཔཡགཔསནིྱིདམནོ། །འདི་ནི་ 


པ 
' འི་ག ་འགར་ཡོངས་ སུ་བཅད་ གུང་དང བ་ཅི ཞོ། །འོ་ན་ 
ཿ དམིགསཔལཇི་ཱར་ཞེན། བཤུད་པ། ཏ་པ དཔལ་ད  ད་བད་ཞགས་སུ་བཛདགངཡན།། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫེ་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ས་ 
ཏཾ སྭ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོ། ད་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ 
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མ་ངེས་པའི་དཔེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ དང་པོ་ལ། ། གཞན་དག ་ན་རེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ ཕྱིར་རོ རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཧི ༨ ༨ ༤. ༨. ˆ" ༡ > 27. ` (༨༡༢ ༨ ༨, ༢. 
,#་ སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག པས་མི་རྟག་སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ ་ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་ནེ་ 
ཟླ ྤ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཁདོག་གྱ་མལ་མ ྐུ་པརཡད་ས་མྱང་ནས་འཇིན་པ་ ན་པའི་པར་ཏ། ཁདག་མིཏག་པར་ཏོགས་པའྲིརེས སུདཔག་པས་ཁདག་སི་ཏགཔ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ནི་ཁ་བ དོག་གི་ ༢ 
རྨ མི་རྟག་གོ་ཞེས་མི་རྟག་པ ཙ་ལ་སོགས་་ ཡིད་ཀྱིས་རབ་ ཀ་ྦྲར་བར་ བྱེད་ ཅེས་སོ། །རྗེས་ སུ་དཔག་ པས་ གཞལ་བ་ལས་ གཞན་ དུ་མངོན་༣ སྐམ་ ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ན ཚད་ མ་ མ་ཡིན་ པར་བསྟན་པ འའ འི་ཕྱིར ་ད 
4 གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གཞལ་བ་ 


༄༅། །ལས་ གཞན་དུ་ཁ་ དོག་རྒྱུན་ཆད་ཀ་མ་མངོན་ སུམ 'ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སྲ་ཁ་དོག་མི་ མི་རྟུག་པར་ ངེས་པའི་ ་རྟོགས་པ པ་ནི་ རང་གི་ཉེ ཉེར་ལེན་ ཚད་ མ་སྔ་མས་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ང པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཁ བ་དོག་ འཛིན ་པའི་མངོན་༔ སུམ་གྱིས་ཁ་ དོག་གི་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་ པའི ཕྱིར། གཟུང་བ་ འཛིན་པ་ཇི་ རི་ལྟར་ ཞེ་ན། ན། ཁ་དོག་གི་ དངོས་ པོ་ལས་དེའི་མི་ རྟག་པ་ཡང་དག་པ་ན་གཞན་དུ་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 


ཟླ མེད་པས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་མི་ 
“ོ རྟག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དུ་མའི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། །རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་ 
ཤི རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་དེ་ཊ ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཀྱང་ཁ་དོག་ལས་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་ཕར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ 


423 


,/2ྫ 


༧ 


1 


རྟོག་པ་ཙམ་གྱི ས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔའ ག་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་ ་ཁྱད་ པར་ནེ་ སྱིཿ ཡི་རྟེན་ནི་ ་གྲུབ་པ ་ན། །སྤྱི་དེ དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
རྗེས་དཔོག་ ཡིན། །ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། ། དེའེ་ཕྱཾ ཕྱིར་སྐབས་འགའ་ཞེག ག་ཏུ་སྤྱི་མེ 'རྟག་པའི་རྟེན་ཁ་དོག་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ངེས་ འབུས ས་པ་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ 


¬ ༽ 


འགོད་མི་དགོས་ཏེ། ས་མ་རྟག་པ་དེཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་མངོན་སུམ ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མངོན ་སུམ 'གྱཾས ས་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ནུས་ན་རྟེན་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་ཏེ། ཁ 


དོག་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུ་ བ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ སུ་དཔོག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་ཞེས་པ་ནི་ མི་ རྟག་པ་ལ་ 


༨༤. ༨ 


གཞན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ། སྤྱི་ནི་ཐ་སྣད་ཙམ་ཡིན་ལ། བ་སྟད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི ་ཡུལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ན་ངེས་པའམ་གཞེ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན་དེའེ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དང་ 


ཡུ 


38®1 8 ® ® 


༄། །རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུམི་ཤེས་ཏེ། །འབྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། ། ། །ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཁ་དོག་གི་ 
+ རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ ་མྨ ་མཐོང་ཞིང་ཁ་ དོག་རྒྱུན་ ཆགས '་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་ མངོན་ སུམ་གྱི་ཁ་དོག་མི ་རྟག་ པར་མཐོང་ཡང་ཡོངས་སུ་ངེས་པའི་སྒོ་ ་ནས་མི་ཤེས་ ཏེ། མ་ངེས་པའི་ འི་རྒ་ཁ དོག་ གི་ གི་སྐད་ ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དབང་གིས་རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ རྟག་པར་འཕྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཐ་དད་དེ་རྟོག་པས་ཊ མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒོང་གི་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོང་གི་ཐ་དད་པ་ནི་ཞིབ་མོ་དག་གིས་དཔྱད་ན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་བདེན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་བར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། ། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། སྐད་ 
ཅིག་མ་དེས་ནུས་པ་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་མཁས་པ་ནས་ཀྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀ་མ་ 


།འས་འིལས་འིའ་སའ་ 3‰/ཉ 


༤ ` 


¦ རྣམས་ ཀྱི་འཇྲིག་ པ་མངོན་ སུམ་ གྱིས་མཐོང་བས་ མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་ཡོངས་སུ་གཏད་ན་གཅོད་ཅིང་ངེས་ནུས་པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ། ། །བཞི་ 
པ་མ་ངེས་ པའི་དཔེ ་བཤད་པ་ནི། ནུས་པ་ད དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ ཀྱང་དེ་མ་ ་ཐག་ མེད་ པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་ བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ། ། །རྨོངས་འགྱུར་ ངེས་གསལ་ མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས པེ འཛིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི ེས་གཟུང་ཡང་མ་ རེས་པ་དཔེར་ན་ས་བོན་ མངོན་༔ སུམ་ གྱིས་ འཛིན་ པའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་ ནུས་པ་ས་བོན་ གྱི་དངོས་པོའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པས་མངོན་སུམ་ གྱིས་ འཛིན་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་ལོག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མུ་ཨུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ས་བོན་ གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ 

བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་ གསལ་ པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་མི་ རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་ དོན་ ཡོད་ཿ པར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ཉིད་ ཟློག་ པའི་ཆེད་ དུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ བརྗོད་ པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མངོན་སྲམ་ལ་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པར་སྒོ་ 


༄༅། །འདོགས་པས་དབེན་པ་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་མི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོམས་པ་གསལ་ཞེང་རྟག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་འཇལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་པས་ངེས་པ་ལ་གེགས་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་ཅི་བྱ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྒྲོ་བཏགས་པས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བློ་ཡངས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཉིད་ལས་ཏེ། གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ངེས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྨང་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་ 
མར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བློག་པ་ཡིས། །ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་། ། 


¬ 
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ཛི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ། །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་ཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
དོན་ཁ་དོག་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཁ་དོག་དེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་དུ་མ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆྒུ་མཚན་གྱི་སྒུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་གི་མི་རྟུག་པ་ཞེས་སྒྲས་ཐ་དད་པར་བརྡོ་ ད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐ་དད་པར་མི་ ླ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའེའོ། །གཞན་ཡང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འདྲ་བ། ” 
གཞན་འབྱུང་དང་། ། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་སོགས་མེད་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིས་ནི་ངོབོཉིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་ 


༡༨༡༡ ༨༩ ༢༨ 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་མི་རྟག་པ་བརྗོ། རྗོད་པ་ནི། ཡང་ན་འདི ཊར་ཡང་མི་དམེགས་པའེ། །རྟགས་ལས་འཇེག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་དངས་པ་མད་གྱུར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྡོད་པ་ 
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ད ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཀ་མའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ན་འདིར་ཡང་མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་ 
ཁུ པ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
@ ཞིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་པའི་ཞར་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། 
ཤཿ དེའི་ལན་དགག །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་པ་ཅན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་ 
དྭ དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 

མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
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མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ར་འདོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། །ཁྱོད་འདོད་ པའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེའི་མཐ འ་གཉིས་ཕོ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་པའོ། ། 
སོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེན། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་པའེ་མཐ འ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཡོ་ ད་པ་ཞེས་དངོས་པོའི་སྒྲ་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མཐའི་མཚམས་ཅན་ནོ་ཞེས་ དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། དེའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
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གཉེས་ནི། དངོས་པོ་ལས་མཐའ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི ་རུང་ན་མཐ འ་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་ཐ ་དད་པའི་ དྲུག་སྒྲ་མི་རུང་བ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་ཡི་ཁྱད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡོ། ད་པ་ཉིད་ རྟག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཉིད་ དང་འབྲེལ་ བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱི་ན་ 
མེད་པའི་མཐའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །རྒྱན་ནི ། མཐའ་གཉིེ ས་ཀྱི་བཅད་པའི་ཡོཿ ད་པ་ཉི ད་དང་། དེའི་འདུ་བའི་མཚན་ཉེ ད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཞེད་ 


མའི་མཐའ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན། ། 


བརྗོད་པ དེ་ཡང་མི འགྲུབ་ཕྱིར། ། །ཞེས་སྨོས །ཏེ། དངོས་པོ་ ན། སྔ་ན་ མེད་པས་ ཁྱད་པར་བྱས་ པའི་ འ་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ པ་ཊ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། སྔ་ན་ མེད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། རེ རཾག་ང པ་ཅན་པ་ དཱ ཡིས་ནི ་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འ ད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ལྟ་ དབང་བློས་ནེ། སྦྱོར་བ་ནི ་གང་ཞེག་ གང་དང་། ། ལྷན་ ན་ཅིག་འ འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ དེའི་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན ་དམ་པའི་འབྲེལ་བའེ་ཐ ་སྙད་ རིགས་པ་མ་ཡིན ཅེ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལྟ་བུའོ། ། །དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་ པ་ཡང་ འབྲེལ་ བ ་ཡོད་༔ པ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་པས། དངོས་པོ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྔར་མེད་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ།དངོས་པོ་ལསྔར་མེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། སྔ་ན་མེད་པ་དེ་ཡཾ ས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཐལ། དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་ལ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ ཧ་ཡང མེད དགོས་པའི་ཕྱར་ར། གལ་ 
ཏེ ཡོད་པ་ཉེ ད་དང་རང་རྒྱུ་དང་། །འབྲེལ་བྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲས་ བུ་རང་གི་རྒྱུ་དང་ 
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འེན །འབེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུཡན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ། །དེའང་མི་བདེན་ཏེ། ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །རྟག་ན་འོ་ན་འདི་འབྲས་གང་། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འོ་ན་འབྲས་བྲུ་ཡོད་པ 
ཉད་དེ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གི་རྒྱུ་དང་། འདུ་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ ང་ཏུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ནའོ། དས་ག་ཡོད་པ །ད་དང་ 
ལས་སོ ཡིགོ། བཟ་ཏེ་ཡར་། ། གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འབྲས་ཐུ་གང་ཞིག་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། ། །འབྲེལ་བ་ 
ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྔར་མེད་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྫ་ན་མེད་པའི་འྲབས་ཐུ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དང་འབྲེལ་དགོས་པ 
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ལས། ༈ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དང་འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། དྱེ་པིར་རལ་འད་རྟག་པར་འགྱུར། ། | །ཞེས་སྨས་ཏེ འྲབས་བུམ་ ཞ་པ་གི་ར་གངོས་ང་ 


རིལ་པ་འདི་རག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ། །བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། །ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། །སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས 
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རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་མེད། འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་རྟོག་པས 


ཏེ། 
དེ་དོ 


སྒྲ་འད 
ཛ༤༽ 
འ་ 


་འདོག 


གས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པར་རྟོག་པས་སྤུལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ལྡོག་པར་སྣང་ 
$; བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་བཀག་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཅན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ནི། ། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
མ་དགག་པ་ལ། ཁྱད་པར་སྣང་བ་མི་འཐད། སྔ་མ་དཔེར་འདོད་པ་མི་འཐད། དྲེ་དན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
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ད་ཅིག་ སོ་སོར་ཐ་ དད་ཕྱི ཕྱིར། ། ། །ཁྱད་ པར་ངོ་ཤེས་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་ ཀྱིས་མཐོར་བའི་མེ་ ཿཕྱིས་རྟུགས་ ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པའི་བློ་ དེ་ནི་སྔར་ 


༄། །ཞེན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། སྐ 
-- གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ པའི་མེའི་ར རང་མཚན་ནམ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་མེ་རང་མཚན་ནི་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལ 
འི འི་མེའེ འི་མེའི་སྤྱི་འཛིན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 


སྔར་ གྱི་མེ་སྒྲོ འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ པ་ཏེ་སྔར ་མཐོང་བའི་མེའི་ འ།ཁྱད་ པར་འཛིན་ང ་པ་མ་ཡིན་ གྱི སྔར་མཐོང་བ 


ཤཤོ། 
ྲ ཅན་ ཉིད་ ཀྱང་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི མེའི་ཁྱད་ཿ པར་ཕྱིས་ རྟགས་ཀྱ ཀྱིས་ སད་པར་བྱས་ པའི་བློ་དེས་སྔ སྔར་མཐོར་བའི་མེ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ མེའི་སྦྱ དེ་ཙམ་འཛིན 


འི་ཡུར། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བའི་མེའི་ཁུ ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་དཔེ པེར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ 


༢1 
ལའ 
ཤེ 


། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མེའི་སྤྱི་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་ན། ། བཤད་པ། 


རཱ དཔེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་རྟོགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བློ་དེས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྫེད་པར་ 
4 འགྱུར་ལ། འདོད་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་མེ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྫེད་པ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གཞལ་ བར་ཅི་ཞགབ་སྟ་ཚད་མ་རྫམསགླུབཟིན་མ བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 

< བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། „ 
ཚི འོ་ནྭ་སརམེ་དེཕྱས་བརྗེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པདེ་ཉིདཀྱིཕྱིར་ན། ཕྱིས་མེད་རྟོགས་ པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། །གལ "ཏེ་མ མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ཀྱི། །ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཞེས་སྒོས་ཏེ། ˆ 
ཤཱ གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ། ཕྱིས་མེ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་སྔར་མངོ: ངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ བའི་མེ་ དེའི་དངོས་པོ་ ་ནི་ཁྱད་པར་ངོ་ ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ ་༡ས་གྲབ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་གཞན་༔ { །དེ་ཉིད་སྒྲོ་ 
2 འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལ་སྔར་གྱི་མེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 


༄། །དེས་ན་རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མ་དེས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་མེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། དེ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ན་མཚན་ ཉིད་མིན་ཞེས་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། །གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། མངོན་སུམ་ 
ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀའང་གྲུབ། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། སྔར་མངོན་ཊ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔར་མེ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་ཕྱི་མ་གཉིས་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ 
སྔར་གྱི་མེ་འཇལ་བའི་མངོན་ སུམ་གྱིས་གཅིག་ སྔར་གྱི་མེ་གྲུབ་པ་ན་ཕྱིས་ ཀྱ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་དང་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་དེ་དྲན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དང་མཚམས་ནི་ པ 


སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དེས་ན་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཁས་པས་དྲན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ། ། །དྲན་མིན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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༄༅། །བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཚད་མར་ བཞག་ཅེ་ན། ཚད་མ་ གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགོས་དོན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ན། 
འཇུག་ཡུལ་ལམ་དགོས་དོན་ཐོབ་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུབ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་ལས། ། མི་བསླའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུ་བྱ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ བྱ་བའོ་ཞེས་ ས་བཤད། གཉིས་ པ་གྲངས་གཞན་བཀག་ སྟ སྒྲབ་ བྱེད་ ་དགོད་ པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བར་འདོད་པ་དགག །ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ན་རེ། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
དང་[ དོན་གོ་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཞག་ཅེ་ན། ། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ། ཚུལ་སྦྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འདེ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། ། ཚད་མའི་ 
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རཾ 


།ལང་འཆིང་ལག་རིམཆོསལ ‰ 


༡. 6༦ ༤༧ 


ཤྭ གཞལ་ བྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི གཞལ་ ཀྱ་གཉིས་ཁོ་ནར ་འདུས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གཏན་ ཚིགས་ 'འགོད་ པའོ། དེའི་ཕྱིར་ ཚད་ མེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་ཚད་མ་གཞན་ མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ ་སྤྲབ་པ་ལ། ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་ སྦྲུབ་པ། པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ བ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའང་རྟགས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནེ ་འདི་ ལྟར། གཞལ་ བྱ་གཉིས་ སུ་ངེས་ན་ཚད་མའང་གཉིས་ སུར པས་ཁྱབ་ སྟ མངོན་ སུམ་གྱི་དོན་ རང་མཚན་ གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ལ། 
རྗེས་དཔག་གི ག་གིས་དོན་ རང་མཚན་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ མ་ ཡིན་ པར་ གཞན་ རྟགས་ལས་ འདྲ་བ་ ཐུན་ མོང་ བའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཚད་ མས་ གཞལ་ བྱྱ་ རྟོགས་ པའི་ ཚུལ་ དེ་ ལས་ གཞན་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། དོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དང་། དོན་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་ མིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མའང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སོ ། །ཇི་སྐད་དུ་འཐད་ལྡན་ལས། ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་ 


པ་འ 


༄༅། །དྱེ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་དབྱེ་བའི་ཆ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྦྲུབ་པ་ལ། 


ཧཿ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཙཾ 4 དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་བསྟུན་པ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན་པ། ཞར་ལ་སྒྲ་ 
ཟླ བྱུང་གི་ཚད་མ་ལ་དཔྱད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དེ་ལ་མཛོན་གུར་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ * 
ཤླ བདག་ཉིདཡད་མདཀྲི་རསསུ་གོབདང་ལོགཔའི་རེསསུམཐུན་པར་ཏོགས་པར་བུ་བའི་དནད་ནི་མངནསམདུགུར ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ག གནས་པས་ཐུན་ 


ང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ ནི་མངོན་སུམ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 


སུ 
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ང་དབང་པོ་རམས་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་མངོན་འགྱུར་བ་ 
་བ་མ་སྨོས་ན་ནི་ཤེས་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ པའི་ 
ས་དཔག་གི་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། རྡེས་དཔག་ལ་རང་མ 
མཞ་དང་ ས་གཞན སོག བུར་ཕདན་ནི་རེས་སདཔག་པ 
རྟོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་མཚན་མི་ 


༨ 


རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་མེའི་སྤྱིར་མ 


༡1 


ཤ༡༢། /114/ 


` 
པའི་བློ 


ས་སུ་འཇུག་པ་ 


སྣང་བར་སྤྱི་ སྣང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མེའེ་སྤྱི་སྣ 
ཐོང་ 


༨ འ 


ན་དུཡ ན་ ། འཐད་ལྡན་ལས། སྣང་བ་སྨ པྨས་པ་ན་ཐས་པའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མངན་སུམ་ཡ ན་པ་བཟློག་པའ་དོན་དྭའེ། ད 
མངོ 


ན་པའ་ཕྱིར། དབང་ ལོ་ལ་༣ སོགས་པ མངན་ །སུམ་ཉད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ར་ཞས་གསུངས་ས། །གཉས་པ་ 
ལ་བ་ལ་ས་ཧ སྤྱིའེ་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ པའོ། ། །དང་པ 'ལོ་ ་ན 


ན། གཞན་ནི་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ 
་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་ཞིང་འཇོག་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་ 
སྙང་བའི་ཚེ་མི མི་སྣང་བའི་ཆུ འི་ཆུ་ལ་ར སོགས་པ་ཡང་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


× 


དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཤུ 


ཞི 
39 


༨. ༨ 


༄ 


བ་སྟེ་སྣང་བ་ན། ། གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ ་ཆ།ཿཡ ཡིན་ཏེ། 


རོ བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོ་ ད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོ་ ག་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལས་ལྐོ་ སྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་འབྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ལྐོཿ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཡུལ །ཅན་ ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་ གསུམ་པའི་ རྟུགས་( ལ ་མ་བརྟེན་པས་ཚད མ་ 
 གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ ནས་ མ་བཟོད་དེ། འེའི་ཞེས་པ་ནི ནི་ཀཱ་ཡེ ་ཞེས་ཡིད་ མ་རངས་པའི་ཚིག་ ཕྱུང་སྟེ། མེད་ཿ ན་མཾ་ མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་ནི ནི་རྟགས་ ཉིམཚན་ ཉིད་ཚང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེར་མ་ཟད་ 

བསླབ་པ པ་དང་སྒྲུབ་ཊ བྱེད་ ཀྱི་རྟེན ་དུ་གཟུང་བའི ་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ རྟགས་ ཡོད་ པ་ པ་ཉིད་ དུ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཀྱང་རྟགས་ ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ ལྟུར་ ཚུལ་ གསུམ་ལས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ན རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་ ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྗེས་ པ་དཔག་ མ་ཡིན་ལ། ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ པས་མངོན་ སུམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ ནི་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ སྡེ་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དགག །སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་སྒྲ་བྱུང་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོཿ ད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་ན། འོ་ 


444 


ཟོ 
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༄༅། །ན་ །ན་རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒ ་དེས་བརྗོད་ བྱའི་དོན ་ཅི་ ཞིག་ བསྒྲཔ་ པའམ་ མི་ འདོད་ པ་ འགོག་ པར་ བྱེད་དེ། དེ། དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གལ་ ཏེ་ དོན་ གང་ ཞིག་ སྔར་ མངོན་སུ, སུམ་ གྱིས་ 


མཐོང་ ང་བའི་དོན་དེ་ལ་ཕྱིས་སྒྲས་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱི པ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ མེད་ པར་ཡང་དོན་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཡང་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ རམ་ སྟེ་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་གཏད་པའི་ ་དྲན་པ་དག་ལ་ །ཁྱད་ཏ པར་ ཡོད་ཅེ་ ན། ཅི་སྒྲས་ བརྗོད་° པ་དང་། ཡིད་ ་གཏད་ པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་དྲན་པ་ འདི་ 


གཉིས་ ལ་ཚད་མ་ 'ཡིན་ པ་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ། ། ། །གང་ གི་ཕྱིར་ རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒ ་ཆོས་ཅན་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ དེའི་ འེ་ཕྱིར། སྒྲ ་འདིས་༢ ས་ ཕྱོགས་ འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
བརྗོད་བྱ་འགའ་ ཞིག་ །བསྒྲབ་པའམ་ མི་འདོད་པ་ འགོག་ང པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ ས་ ཕྱོགས་ སུ་བརྗོད་ དོན་ འགའ་ཊ ཞིག་ [སྤྲབ་ པ་ པ་བྱེད་ ནུས་པ་ པ་ཡིན། གཞན་ ཡང་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ དེ་ དག་ ལས་ ས་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་དོན་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དག་བརྗོད་དོན་དེར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ན་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་བརྫོད་དོན་མེད་པ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ 
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བའོ དང་པོ་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དེ་གང་། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། ། སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ 


༩ 


མ་ནི ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ལ། ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ། རྩོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ལ་དཔྱད་པ་ན། རེ རགས་པ་དང་། ། མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་འདོད་ནས། 


བྱ་ཡོད་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་མེད་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་སྒྲ་བྱུང་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 


ད་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྨྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ། རང་སྨྲ་བ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བུམ་པ་གོ་བར་རུང་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་གཞི་གཏན་ཚིགས་ནེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་ 
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རོ ། ༄༅། །འོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེ་ཡོད་པའཾ་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུམ་པ་མེདམིགས་པ་ན་ཐུམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚོགས་གཉིས་ལས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །འདིའི་རྗེས་འགྲོ་ལ་ 
ཤཱི མཐུན་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
* ཉིད་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ ་གཞན་ཞིག་དགོས་པས་ རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་ལ། ལན་དངོས། དེ་དག་གིས་གྲུབ་ པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཏན་ ཚིགས་དང་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ ཚིགས་གཉིས་ལ་ 


བརྟེན་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི འ་ཚད་ མར་མ་འདུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ ཡོད་པའམ་བུམ་པས་ དབེན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་དེ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ང པའམ་བུམ་པ་མ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ན་ 
མེ་ཡོད་ ཕའམ། བུམ་པ་ མེད་པའི་ཐ ་སྙད་བསྟན་པས་དུ་བ་ ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ ཚིགས་གཉི ཉིས་ལས་མེ་ཡོད་པ་དང་ཐུམ་པ་ མི་དམིགས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་ལས་མེ་ ཡོད་པ་དང་བུམ་ 
པ་ མེད་ པའི་ཐ་སྟད་ ཞུགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ འབྲེལ་ ་བར་དྲན་པ་ལས་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ སྟ [ རྒྱུ་མེ ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
དག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ དེའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ནི་མཐུན་ དཔེ ་ཚང་བང་གི་ སྟེང་དུ་མེ ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་དུ་བ་ འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་དག་ལས་ ་མཐུན་ དཔེ་གཞན་ དགོས་པ་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
མཐུན ་དཔེ ་ཚང་བང་གི་ སྟེང་དུ་མེ་དུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བུམ་པས་ དབེན་ པའི་ས་ ས་ཕྱོགས་ སུ་བུམ་པ་ ཡོད་ ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་ དམིགས་ཊ པའི་ཕྱིར་ན་བུམ་པ་མེད་ 
༈ ༈དཔེར་ན་སྔོན་གནས་ཁང་ན་སྦྲལ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་དཔེར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
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པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


„ བེད 


` 2 


གས་པ་སྟེ། ། གཞན་ཚུ་རོལ་ མཛེས་པ་བ་དག །ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོ སོགས་པའི་གངས་མི་འཐད་པ་ རིགས་པ་ དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་མངོན་ སུམ་མ ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ མེད་དེ། 
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ག་གྱུར་གྱི་གོ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་བྱ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་གོ་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ པུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུན་དག་ཅེས་པ་ལ་ 


| ཁྱོད་ འདོད་ང པའི་ རྗེས་དཔག་ ་དེ་ནི་སྤྱི་མཚན་ལ་རང་མཚན་ དུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་འབྲས་བུའེ་གཏན་ ཚེགས་ འགའ་ཞེག་ཀྱང་དོན་ལ་མི ་གནས་པར་ ར་མཐོང་སྟེ། ཨུ ཨུཏྤལ་འགའ་ཞིག་ 
བ་ པ་ཡང་གི་ ལི ་བ་ལས སྭ་ཀུང་ས་བ ་བར་ ར་མཐོང་བའྱ་པིར་ཞེ་ན། གཉིས་ པ་ དེའི་ལན་ བཤུད་ པ་ལ། ལ། གཞན་བ གྱི ཁས་ [བླངས ་ལ་ བཉེན་ན་ ནས་རྗེ རྡེས་ །གབག་ ཚོད་ མར་ ང་སྒྲབ། | ཚད་༩ མའི་ འ་མཚན་ ཉིད་ཚང་བར་ བར་མཚུངས་པ པས་ རྗེས་ 
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༄༅། །ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ སྤྱ་དང་བྱེ་ བྲག་རྣམ ་པར་བཞག་ པ་ཁས་བླངས་པས་བྱེ་བྲག་ །༈བསྒྲབས་ པས་སྤྱི་ འགྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ ཚིགས་དང་། ངག་སྤྲ་ 
„ བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་གཞན་ རྒྱུདཀྱི་བླ །རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་འགའ་ ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ཏཾ སྦྲབ། མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྦྲབ་པའོ། ། ། །དང་ལོ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ 
° ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གསལ་བའམ་བྱེ་བྲག་ འགའ་ཞིག་རང་གི་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསླུ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ དང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ ལ་ 
མི་བླསླ་བས་ཚད་མ་དག་ཏུ་དམེགས་ཤིང་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་ སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་བླསླུ་བས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནེ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། མི་བསླུ་བར་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཇེ་ལྟར་མི་བསླྲ་བའི་རྟགས་ལས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ རདུ་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་ པི འ་ཕྱིར་དང་། རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ 
ཚད་མ་མ་ ཡིན་པའེ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ཌ མི་བདེན་པས། མི་བསླུ་བའི་རྟགས་ལས་མངོ་ ངོན་ སུམ་ཚད་མར་ ང་བསྒྲབས་ པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟཱཾ སྲོབ་ དཔོན་ ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ ཚད་ 
ཧཾཿ མ་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་ཚུ་ རོལ་མཛེས་པ་བ་ཁྱོད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ ཅན ་གར་གིས་དོན ་བོབ་པ་ དང་གོམས་ པའི་ དབང་གིས་ཡུ ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་ ཤྱ ་བྲག་གམ་གསལ་བ་རྣམས་ ཁོ་ན་ཚད་མའམ་ 
ཌཱ ཚད་མ་མ་ཡིན ན་པར་འགྱུར་ གྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་ པར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ གྱི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟན་ དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཚད་མའམ་ ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ འགྱུར་ལ། གཞན་དང་ རང་གི་རྒྱུད་ 
% །ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མཚོན ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
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༄༅། །རྒྱང་འཕེན་ དེ་དག་ གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པར་མི་དབང་བར་ འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ ཡིན་ང པའི་ཐ་ ་སྟད་ མངོན་ སུམ་ 
. གྱས་མ་གྲུབ་ཅིང །དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ རྡེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ འ་ཕར་གཞན་ཚད་མ་དང་ཚད་མམ་ཡནཔ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ ཡིན་པ་ཉེ་བར་ སྟོན་པ པའི་ 
ཏཾ བསྟུན་བཅོས་བྱ་བར་རིགས་པ་ ་མ་ཡིན་པ ་ཉིད་དོ། །གལ་ ཏེ་ཚད་མ་ད དང་ཚད་མ་མ་ ཡིན་པ་ ཉེ་བར་སྟོན་ པའི་བསྟན་ བཅོས་བྱེད་པར་ཁས་ ལེན་ན་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་རང་གིས་ཚད་ མ་དང་ཚད་མ་མ་ མ་ཡིན་ 
ཉཱ པ་ཉེ་བར་སྟོན ་པའི་བསྟུན་ བཅོས་ཀྱིས་ འཇུག་པ་ལ་ ཿརང་ཚིག་གི ་གིས་ཅོ་༩ 'འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པར་གཞན་ གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་བའི་དོན་ དུ་ 
` ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ ཡིན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱང་བྱེད་ལ་ཌ རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ ཡང་འདོར་ ར་ཞསབ་བའདན་མ་རིགས ་པའ འིཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ པ་དེ་སྤོང་ན་ པན་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། ཅིག་ཤོས་སྦྱི་བཞག་དང་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོའི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ 
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ཅི 


རཿ 


[9812 81:15; 


མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ 
གྲུབ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ལ་བློ་གཞན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་བློའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་གཟུང་བའི་ཚེའང་ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་གཞན་བློ་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་འདི་མ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སྲུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ 


ཤ་ 
པེ 
ཨི 


ཟོ ོང ཟུ གཟངདོནོ ནུས་པས སྐྱེད་པ དེད བལྟོས་པས་ ཁྱོད་མེད་ པར་འདོད་ པའི་ འེ་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ དེའི ཡུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དབང་ 
དཔ པོའི་མངོན་སུམ་ གཟུང་དོན་ གྱི་ནུས་པ་ ལ་མི ་བལྟོས་ པར་འདོད་ན་ ནི ་བར་ཆོད་པ ་དང་ཐག་འ ་རིང་ཕོ་ལ ་སོགས་ པ་ ་ན་གནས་པའི་དངོས་ཊེ ལོ པོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ ཐལ་ཏེ། དངོས་ ཕོར་ཁུད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེའི་ 
¡༥ གས་བཞག ཏོགས་པ་ནི་རྗས་སུ་དཔག་པ་ཡེན་ནོ་ ཞེས ཆོས་མཆོག་ གིས་སོ། །གལ་ཏེ ཏ་འཇིག་ རྟེན་པ ཕ་རོལ་ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་པའི་ ་མངོན་ སུམ་ལོག་པ་ལས་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འཇིག་ 

༼ རྟེན་པ རོལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལོག་པས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ། མངོན་སུམ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ ནི་ 
རང་ཚིག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །མངོན་སུམ་དེ་ལོག་ན་ནི་ཡང་ཚད་མ་གང་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ སོགས་ མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་ང བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཚད་མ་ གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ སོགས་ མེད་ 
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པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་མེད་པར་ངེ་ ངེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མི་དམེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁས་འཆེ ཆིསས་འཡི་སརའཡོ། 


༨. ༨ 


ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་མི་འཁྲུལ་བའི་མ ་དམིགས་པ་ ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ རོལ་ལ་རེ སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཉིད་ལས་ ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ ཁས་ ལེན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ཡང་ཁས་བླུང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ མཆོག་ གིས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་ བུ་སྔོ་ སངས་སྒྲུབ་པ་ལུས་རྟགས་འགའ་ ཞིག་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ དོན་ ཐོབ་པས་མི་ བླ་བ་༩ ཡིན་ 
ཡང་། ཚུལ་ གསུམ་དེའི་རང་ པ་བཞིན ་ཅན་ གྱིས་ རྟགས་ལས་སྐྱེས་ པའི་མི པེ་བསླུ་བ་ཡང་འཁྲུལ་བ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རྟུགས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ད་བརྟན་༔ དུ་རུང་བ་ མེད་ལ། ལ། འོན་ ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཞུགས་པ་ན་ཐོབ་པའི་མི་ 
བསླུ་བ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་རོག་ དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ ཞིག་ ལས་མི བསླུ་བ་ ཡིན་ གྱི། ། གནས་ལ ་ཡིད་ བརྟན་ དུ་མེད་པ ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ན། ལྷ་བ ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་བུའི་སྔོ་ མོ་སངས་སྒྲུབ་པ་ལ་ ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ འཁྲུལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡིད་བརྟན་ དུ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ ་ཏེ། ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་ བུ་ཡིན་ པས་སྔོ་སངས་དེའི་ རང་བཞིན་ མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཕྱོགས་ཆོ ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་པའམ། །དེ་ལས་བྱུ། བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉཾད་ 


༄༅། །ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དེ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་བས་རྟགས་ཅན་དེ་མེད་ན་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ 


༄༅་ 


གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི ་འགའ་ཞེ ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་ བཤད་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་གསུམ་པའི་ གཞུང་བཙུགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་ 


རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤུད་པའོ། དང་པོ་ལ་རུ་བ་དང་། ། འགྲེལ་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཡང་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་ པར་རིགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ཡང་ནི་ འཇུག་ ཡུལ་གྱི་དོན་མེད་ན་མི མ་འབྱུང་པ་ ལས་ འཇུག་ ཡུལ་ ་ཤོབ་ པར་གནས་པ་ ན་ཚད་མ་ ཉིད་ དུ་བརྗོད་ 


པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་རྟགས་དེ ་རྗེས་ ས་སུ་དཔག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་ནི་མངོན་ སུམ་ དང་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇུག་ཡུ ཡུལ་ཐོབ་པའི་ 
ཚད་མར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ 
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¦ བསླུ་བ་ ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དེ་ལས་ འཇུག་ ཡུལ་ རང་གི ་བདག་ ཉིད་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ ལས་གཞན་ སྒྲ་ལས་ བྱུང་བའི་ མངོན་སུམ་ནི་ གཟུགས་ལས་མ་ བྱུང་བའི་ བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པའི་མངོན་ 
སུམ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལ་ངེས་པར་མེ་བསླ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ། དེའི་ལན་གཉིས་སོ། ། ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ དག་ 
ན་རེ། མངོན་ སུམ་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ ནི་འཇུག་ ཡུལ་གྱི དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ ལས་ མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ དོན་ མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ནི་ དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ག གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ། ལན་དངོས། ། དེ་དག་གི གིས་གྲུབ་: པའི་དོན་ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། དོན་ 
མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། དོན་ མཐོང་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ཡོ ཡོད་ པའི་རང་བཞེན་ ཡིན་ནམ་ ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན། ཕྱོགས་ དང་པོ་ ལྟར་དོན་ལ་ ཐ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ ་ན། དོན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ གཉིས་ 


༄། །པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོ་ དོན་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་པས། ། ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་མངོན་སུམ་གཞན་ ཡོད་ན་ དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 


༄༅་ 


འབྲེལ་བ་ལས་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་ སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དོ དོན་དེ་། དང་འབྲེལ་ བར་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ། ཡུལ་ '་དང་ཡུལ་ཅན 


མེད་ན་ མི་ འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ བ ་དེ ་ནི ་འདྲས་ བུའེ་རྟགས་ དང་། རང་བཞིན་ ཀྱི རྟགས དག་ ་གིས་ བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ སུ་དཔག་ པ་ལ་ ཡང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། རྗེས་ར སུདཔག་ པ་ ནི ་ཚད་ མ་ཧཱ སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ མི་ བླླ་བ་ 


དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ རྗེས་ སུདཔག་ པ་ ཚད་ མར་གྲུབ་བོ་ ་ཞེས་སློབ་ དཔོན་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་ བཟང་པོའི་འོ། ། །གསུམ་པ་ དབང་པོ་ རྣོན་ པོའི་དོན དུ་རིགས་ པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ བ་ ནཾ། 


, པའི་དོན་གཞན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོན་དང་ཤེས་པ་ཅི་ཞི ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། | མངོན་སུམ་དང་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ ང་བར་ „ 


, ཡབ 


ཨེ 


།འིཔའཆི་ཨརལ་ཚིམ་མི་སརལལོ 


ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། རང་གི ་གཞལ་བྱ་གསལ་བར་འཛལ་ བའི་ མངོན་ སུམ མ་དང་ རྟགས་ གཟུང་ཞིང་འབྲེལ་ བ་དྭན་པའི་རྗེས་ སུ་དོན་དཔག་པའི་ཚད་མ་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ དབྱེ་བ་བ ་བསྟན་ པའི་ དགོས་པ་ 
ནི གསལ་ བའི་དབྱེ་བ་ བསྟུན་ན་ཡང་དག་ །པའི་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པར་ནུས་ ཀྱི། དེའི་དབྱེ་བ་མ་ མ་བསྟུན་ན་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བ་དེ་ གསལ་བ་ སོོ་སོ་ལ་ 
ཡོད་ པར་སྨྲ་མི་ནུ་ ནུས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་༔ གྲངས་ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བསྟན་པ་ ནི་མཚན་ ཉིད་བསྟན་ པའི་ཡན་ ལག་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དང་ཞེས་པའི་ སྒྲ ནི་ མངོན་༔ སུམ་དང་རྗེ རྡེས་ དཔག་ཿ མཐུ་མཚུངས་ པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན 
སུམ་ནེ དོན ་མེད་ན་མི (འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ ་དང་ཕྲད་པར་ བྱེད་པས་ ཊ་ཚད་ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ ་སུ་དཔག་པ་ ཡང་དོན ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པའི་ དོན་ དང་ཕྲད་པར་ བྱེད་པས་ཚད་ ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་པ་དང་། ། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་བཤད་ 


༣འ༨.= 


། །ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་དེའི་གོལ་ས་བཤད་པ། མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། གཞན་འདོད་པའི་མངོན་སུམ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ མངོན་སུམ་ཡང་དག་ བཤད་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ ཉིད་བཤད་པ། མཚན་ ༈་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཿ བཤད་པ། ། བྲལ་བྱ་རྟོག་ པའང་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ པར་ 
« བསྟན་པའོ། །ད་ ང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། ། སྡེ་བདུན་མཛད་པས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་ 

བ་གསུངས་ཏེ། རྟོ རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་དང་བྲལ་ཅེ་ན། ། ལྟ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་རྒྱལ་ བའི་མིང་དང་། ། བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ། འཆེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲ་རྣམས་ལས་རང་ 
རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ལ 'བརྡ་ སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་བ་ལྟར་སྒྲ དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ཕོས་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ 


༧༣༨ 


| །གཉིས་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ གྱིས་ རྒྱས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད། མདོར་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ལ། མ་འཁྲུལ་བས་ནི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་ལ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 

བདེན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའམ། མིང་དང་དོན་བྲསྲེས་ནས་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བཞེད་ 
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“༥ | ༄༅། །ནས་མཚན་ ཉིད་ འདི ་མཛད་ པ་མ་ ཡིན ་ན་ནི། མིང་དང་རིགས ་སོགས་ སྦྱོར བའི་ རྟོག་ པ་ 'དང་བྲལ་ བ་ཙམ (མངོན་ ་སུམ་ དུ་བརྗོད་ པར་མི ་རིགས་ ཏེ། བརྡ་ལ་མ བྱང་ཏ བའི་བྱིས་པའི་ རྟོག་པ་ཡང་མངོན་ 
ཧཿ སུམ་ དུ་ཐལ་ བར་ ༨་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། མིང་དང་རིགས ་སོགས སྦྱོར་ བའི་ ནུས་པ་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ སྐྱོན འདིར་ ་འགྱུར་ ཞེ་ ན། བྱེ་ བྲག་ང པ་ལ་༣ སོགས་ པ་ ་གཞན་ དག་ རིགས་ རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་ འཛིན་པ་ 
༦ རྟོག་ པའི ་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོད་ ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་གྱི ་རྟོག་སྒྲ་བ་བསལ་བར་ བཞེད་ ནས་མིང་དང་ རིགས་ སོགས་ སྦྱོར་བ་ རྟོག་ པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གཞན་ངོར་ཁས་ ས་བླངས་ ནས་མངོན་སུམ་ 
4 དེ་ལྟ་ བུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ བཤད་ པའི་མཚན་ ཉིད་འདི ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱབ་ ཆེས་ པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ ལྟར་ན་ཤུགས་ ལ་ 

༢ སློས་པའི་མ་ འཁྲུལ་ བྲས་སེལ་བའམ། ཡང་ན་ དངོས་སུ་རིགས་ སོགས་ སྦྱོར་ མི་ ནུས་ ཀྱང་དེའི་༢ ལེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ རྟོག་བྲལ་ ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བས་ ཉེས་ པ་འདི་མེད་ དོ། ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་མ་ འབྲུལ་བ་ སྨོས་པས་ 
བསལ་ བྱ་གང་ཞེག་ སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པའི་བསལ་ བྱའི་གཙོ་ བོ་ནཾ རྟོག་ མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་ རིབ་ དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུགས་ 
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པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་ བར་མ་བསྐྱེད་ ཅིང་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མངོན་སུམ་ ལྟར་ སྣང་རབ ་རིབ་ བཅས། ། །ཞེས་སོ' སོགས་ད དངོས་ སུ་བསལ་བྱ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་པའི་ རྟོག་མེད་མངོན་སྲུམ་ལྟར་ སྣང་ 
རྣམས་བསྟན ནས་ཤུགས་ལ ་སེལ་ བྱེད་མ་ པ་འཁྲུལ་ པ་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་མངོན་ སུམ་གྱི་མཚན ་ཉིད་འདི མདོ་སྡེ དོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ འེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྤྲ་བའི་ ལུགས ་ཡའང་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ དཔོན ན་ཆོས་མཆོག་ཊ ན་རེ། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བག་ ཆགས་བརྟན་པ་ དང་མི ་བརྟན་ པ་དག ་གིས་རྣམ་ པར་འཇོག་པ་མཐོང་ལ། འདིར་ དོན་ ་མེད་ན་ མི ་འབྱུང་བ་ལས་ཞེས་ 
དྭེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་ བྲལ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ སུ་ཡང་མངོན་སུ: སུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བར་བཞེད་ཅིང་། ། མངོན་སུམ་ རྟོག བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞེས་པའི་མ་ འཁྲུལ་ བའི་དོན་ ནི་གཟུར་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་བཞེན་ སྣང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ 'པར་ཤེས་པ་། སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པས། གཞུང་འདིས་ མདོ་ དོ་སྡེ པ་ཁོ་ ནའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མ་འབྲུལ་ བའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བག་ཆགས་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུུ་འབྲེལ་བ་ 
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༄༅།། །ན །ནི་ཐ་སྟད་ལ མི་བསླུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། རྣམ་པར་ཤེ༔ ས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ མངོན་ སུམ་གྱི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྨྲ་བའི་ གཞུང་ལས། ཡང་དག་མ་ ཡིན་ཀུན་ རྟོག་ནི། ནི། །སེམས་ ་དང་སེམས་ཐུ་ བུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ད དང་། མཆོག་ མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་དག་གི ་ལུགས་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྟོག་ བྲལ་ སྨོས་པ་གཉིས་སྡང་གི་ ཡང་ 

དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ ཆུང་གི་ རྟོག་ པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྨྲ་བས་ཀྱང་དབང་ “ཤེས་ལ་སོགས་པ་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དབེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་ དོན་ཡང་ རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དག་ གིས་བཤད་ལ། ལ། དེ་ཙམ་གྱི་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བསམ་ནས་མཆོག་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་བར་བཤད་ 
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པྲའ་ཕིའ་ རོ། །གཉེས་ པ་ ཆོག་ གེ་ ་དོན་ བཤད་ པ་ལ། མངོན་སམ་ རག པ་དང་ ང་བྲལ་ང བའ་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དགོད། མངོན་སྐམ་རྟོག་པ་ཡེ ན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། རང་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ 


༦ 


རྟོག་ བྲལ་དུ་སྒྲུབ། རང་མཚན་སྣང་བས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ང་པོ་ནི། མངོ འོན་སུམ་རྟོག་དང་པྲ བྲལ་བར་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀ ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིད་བརྟེན་ཅན། །སོ་སོ་རང་ 
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གིས་རིག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མངོན་ སུཊརྟོག་པ་དང་ཐལ་བའི དམ་བཅའ་ ༢་ཞེག་ བསྟན་ནས་ རྟོག་ བྲལ་གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ བྱེད་ མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མངོན་ 
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` 


སུམ་ཆོས་ཅན། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ ནི་རང་རིག་མངོ ངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ྲ་དོན་འདྲེས་རུངམི་རུང་མི་སྣང་བའི་ཤེས་པར་རང་རིག་གིས་ཉ མས་སྲ་མྱོར་ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེ་ཆྣ རྣམ་པར་ 
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རྟོག་པ་ནི་མིང་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་སོ་སོར་མྱོ་ མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ར རང་རིག་གི གིས་ རིག་ པར་བྱ་བ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མངོན་སུམ་དང་ རྟོག་ པ་གཅག་ཁོ་ན་མ་ ཡིན་ནམ་ ཞེ་ ན། བཤད་པ། 


ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མག་གས་གཟུགས་དག་ན། ནི། །མཐོར་བའི་ བློ་དེ་དབང་ སྐྱེས་ཡེ ཡན། ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ན་སེམས་ 


460 


།ཕྱིར་འཕྲོཿ ་བ་བསྡུས་ ནས་སེམས་ནང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་གཡོ་ ་བ་ མེད་ པར་གནས ནའང་མིག་ཐ གི ་དབང་པོ་ ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ གཟུགས ་དག་ནི་མཐོང་བའི ་དབང་ བློ་ནི་ཆོས་ ཅན། རྟོག་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག 
= 'ལ་ མི་འཇུག་ པའི་ཚེ་ན་ རང་མཚན་ གསལ་ ་བར་སྣང་བ་ཅན་ གྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཅཾ་ ཅི་སྟེ་ ཐམས་ཅད་ལ ་སེམས་འཕྲོད་པ་བསྡུས་པ་ན་ མིག་ཤེས་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ་ 
¿ མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར། །ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་ 
ཤཱ པོའི་རྟོགས་ པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། རྟོག་ པ་ པ་ནང་དུ་བསྡུས་ པ་ལས་ཡྱིས་ སླར་ཡང་ཡུལ་ཅུང་ཟད་རྣམ་ ་པར་རྟོག་ པ་ སྐྱེས པ་ན་ཁོ་ བོའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ འདི་ འདྲར་ གྱུར་ཅེས་རེ རིག་དགོས་པ་ལས་སྔར་ བཤད་ 

པའི་རྟོག་པ པ་ ནང་དུ་བསྡུས་ པའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་དབང་ པོའི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ མེད་ དོ་ སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་ པ་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ སྒྲུབ བྱེད་མ་ 


ཤུ 


༄༅། 
བཔ་ཡལ་ 
ཡུལ་ 
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གསུངས་སོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །རྒྱན་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རང་མཚན་སྣང་བས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ། རང་མཚན་ལ་སྒྲ་མི འཇུག་པ། བརྡའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ། 


རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྲུར་བ་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ན། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ། །གཞན་འ །འ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། ། །དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། ། །ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། 


| དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་བརྡའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་ པར་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་མཚན་ མཐོང་བའི་ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པའེ་ཕྱིར་དང་། དབང་ ང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིརསཐ་དད་པ་དམེགས་པའ་བུ་མདཔའིཕིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ནི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
¦ དད་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཾ། ེ་དག་གིདོན་བསས་ཏེ་བསྟནཔའ་ིར། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཡང་ད དག་པར་ན་ སྤྱི་མེད་པ་དང་། རང་མཚན་ 
བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། བང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་མེང་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འ འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ པ་མིན་ཏེ་བརྡ་ 


༣༤༠༨ 


དཾ དངོས་སྭ་སྦར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པ པར བ་གིས ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཧིའེ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རང་མཚན་ལ་ སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ནི ནི། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ན། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
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ས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི་དངོས་སུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། ། བརྡ་ ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ 
¡ཱ ་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། གཞན་ག ེསསུ་འོ་བམེད་པས་ན་དངོས་སུབད་ འཇུག་ནུས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་འགལ་ནས་ 

་ ཤཱ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །།འོན་བཛའི་དངས་ཡུལ་མད་པརའབྱར་རོཞེ་ན། བཤད་པ། སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དྲེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། སྒྲ 
,ཌ རྣམས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བ་པོའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྡ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 'བརྡ་ཡཾ་ ཡུལ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ནི། དེའི་ 
འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དེའི་མིང་ནི་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་ 
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དུ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་མིང་དོན་གྱི་བརྡ་འབྲེལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བརྡའ འི་དངོས་ཡུལ་དེ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཚེ་ 


མཆིས་པས 


|%8®®÷ 


གསལ་ བར་སྣང་བ་ ཡིན། ། ། །དོན་ སྣང་བ་ ནི ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ སྣང་ཐ་དད་པ་ ཡིས་ནི། །དོན་ རྣམས་ ཁུད་ པར་ བྱེད་ པྲ ་ཡིན། ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། རྟོག་ པ་ལ་ དོན་ དུ་སྣང་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱུར་ བ་ དེའི་ཚེ་ བརྡ་ 
ྦྱོར་ རྟོག་ པ་ལ་ 'དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ཡུལ་ སྣང་བ་ མིན་ ་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བར་ ང་སྣང་བའི ་དོན་ སྣང་བ་ ནི ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཤེས་པ་ ལ་ གསལ ་བར་ སྣུང་བ་ དང་མི ་གསལ་བར་ སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི་ དོན རྣམས་ ཐ་དད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ རང་མཚན་ལ་བརྡ་ སྤྱོར་བ་ དགག་པ་ལ། ། གཞན་ དག་ན་རེ། རང་མཚན་ མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་ བརྡ་ མི་ སྦྱར་བ་ བདེན་མོ མོད། ། རང་མཚན་ མིག་ གིས་ མཐོར་བ་ལ་ 
བྡྡ་སྦྱར་བ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཅི་སྟེ་མིན་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། མིག་ལ་དོན་ སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། ། །དེ་ཉི ཉིད་སྒྲ་ཡི་ ྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། ། །དབང་པོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ མ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་དག་ཅམ་ གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། ། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། ། མིག་ཤེས་ལ་དོན་ གཟུགས་ སྣང་བ་ན་ཡང་དོན་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་ སྟོན་པ་ པོ་གཞན་ གྱིས་ བསྟན་ པའི་ འི་སྣང་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཡིས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་གཞན་ 


དད ༄༅། །གྱི་ངག་ཅམ་གྱིས་རང་མཚན་གོ་བཞིན་དུའང་རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བརྡའི་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱུ་ཏེ། ། མིང་དོན་ 
_ དང་བཞིན་བྱས་འདྲེས་པ་འཛནཔའི་ཕྱར་ཞེ། ། བཤད་པ། འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། ། ། །རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྦྱར་བར་མ་བུ བྱས་ན་ 
¿4 4 དབང་ཤེསཀིས་བདའི་མུལཤེསཔར་འགུར་བཅན་མིན་ཏེ། ག གཞན་དུ་ན་ ནོ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་ ཀྱང་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་ པར་བུམ་པ་ རང་ཉིད་གོ་ཞིང་ཤེས་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་ པ་ 


¿¿\ ཞར་ལ ་མངོན ་སུམ་རྟོག་ པ་ དང་གཅིག་ ཡིན་པ་ དགག་ པ་ལ། ། རྟོག་ པ་ 'དང་རྟོག་ མེད་ཅིག ཅཧར་ འཇུག་པ་ལ་ འཁྲུལ་ བའི་རྒྱུ་མི ་ཕྲེད་ པའི་ཐལ་ བ་སྐང་བ་ དང་། མཐོར་བ རྒྱུན ཆད་ དུ་ཐལ་ བཔ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ལ། 


གཤན་དག་ན་རེ། ཐག་ཁྲ་ལ་འདི་ནི་ སྦྲལ་ལོ་སྣམ་པ་ན་དབང་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་བར་ཆད་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། ཁྱེད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་དང་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནེ་ 


471 


འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནེ་གཅིག་ཏུ་ཞེན། ཞེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། དེ་ 


ལྟ 


དྲུ 


༢ 


རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ པ་ད དང་བཅས་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེད་གཉེས་ཀ་ཡང་རེད་སངས་རྒྱས་པ་ 


ག་ 
ར་ན་ཡུལ་ལ་ཅིག་ ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱེད་འདོད་པ ་ལྟར་རིམ་གྱིས འཇུ 'ཀྱང་འ འཇུག་པ་ མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 


ཏེ་ཞེ 


མི་མཁས་པའི་བླུན་པོ་ པོ་དག་རྟོག་དང་རྟོག་མེད་དེ་དག་ལ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར ་མཐོང་བ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ ¬ 


ཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཐོང་ བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་སྤང ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །བར་བཅས་དང་པར་མེ མེད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཉེ་ཡང་ཤེས་པ་མི་ བ་ 


སྐྱེ་བ བའི་རྒྱ། རྒྱུ། ད དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 'ཏེ་རྣམ་ རྟོག་ གེས་ བཅད་ པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་ཅིང་སྐྱེ་ 


-¬ 


གྲས ་པས་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་པ་དུ་མ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་མཐོང་བ་ན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ག གཞན་གྱིའང་ 


༄༅། །རིགས་ནི་ ཐ་དད་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་ཇི ་ལྟར་ མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ གཞན་ གྱི་ ལུགས་ལའང་ རིགས་ནི་ཐ་ དད་ པའི་འདས་མ་ འོངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ) 
བའི་ ཆེའང་གཟུགས་ འཛིན་པ་ བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ ་ཇི་ལྟར་ མིན་ཏེ། བར་ཆད་ དང་བཅས་པར་ཐལ། ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ མཚུངས་པའི ་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ །འདོན་ དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། 

། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་ཕྱོགས་ སྟོབས་ད དང་ལྡན་འདོད་ ན། །ཞེས་སྒོ སྨོས་ ་ཏེ། གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ། རེ། དངོས་པོ་ད་ལྟ་བར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ནི་རིགས་ཐ་ དད་ལ་ རྟོག་པས་བར་ དུ ཁ 
ཀཱ བཅད་ཀྱང་བར་ཆད་ མེད་ པར་སྣང་བ ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་མགྱོགས ་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་ཡང་ དངོས་ ོ་ ་དྭ་ལྟ་བར་ འཛིན་ པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དཿ དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་ བ་སྐད་ ཅིག་ མ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཡོད་པ པའི་མ་མཐོང་པ་ 
° །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པཕུ་དེ་ལ ་གནོད་ པ་ཀྱས་པས་ དེའི་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ བའི ་བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ མགལ་ མེ ་ལ་འཁོར་ ལོའི་ཆ་ཤས་ ཡུལ་སྔ་མ་ སྤོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ འཇུག་པ་ཅན་ གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་ 
[།བ་དེར་ ཡུལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནའང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
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ཀྱིས་བཀོད་ པའི་བར་མ་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འཇུག་པ་ མྱུར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ དེ་ནི་ གཞན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལའང་དབང་ཤེས་བར་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ སོ་ཞེས་ ཁས་བླངས་ནས་ 
ད་པ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ ་ནི། ཡི '་གེའང་ཅིག་ ཅར་ཐོས་ པར་འགྱུར། ། ། །འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། } །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ་ ་རྣམས་; ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། ། 
་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ བློ། །གང་དེ ་མིང་གི་མཐའ་ཐུག་པའི། ། །ཤེས་ པ་སྐད་ ཅིག་ དང་འདྲེས་ ཕྱིར། །ཆོད་པར་ ང་སྣང་བ་ དེ་ངོ་མཚར། ། །དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་བློ་ནི་ ་གཅིག་ཅར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་སཿར་དང་རཿས་ 
ས་པའང་ཆོས་ཅན། ཅིག །ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ མགྱོགས་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། ། རོ་ རོ་ཞེས་པ་ དང་མཚོ་ཞེས་ པའི་རྫོད་ བྱེདཀྱི་སྒྲ་ཐ ་དད་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཤེས་པ་ཊ དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་པ་ འདིར་ཡང་གཟུགས ་སོགས་ དོན་། ལྔ་ཿ པོ་ཀུན་ དང་ཅིག་ ཅར་ དུ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ པོ་དྲུག་ཏ པོ་ རྣམས་ ཡོད་ཅིང་། ། རྟོག་པ པས་ཀྱང་འཛིན་པ་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་ འི་དབང་ཤེས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་དེས་ཤེས་པ་ལྔས་པར་ཆོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བར་ཆོད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ནའང་བར་ཆོད་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་པ་ དེ་དང་། མིང་གི་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཡི ་གེ་སཿར་དང་ར་ ས་གཉིས་ འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་ནི ནི་ སྐད་ཅིག་ དང་འདྲེས་ པར་ སྣང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ རྒྱུན་མ་ ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ ཡིན ན་ཡང་ཅིག་ ཅར་མི་ 
ཁབ སྣང་བ་ང བར་ཆོད་པར་ ་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ འ གལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ ལེན་ པ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འཐད་དོ། དོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ རྟོག་ པ་ དང་རྟོག་ པ་མེད་ པའི་ བློ གཉིས་ ནེ ་ཅིག་ ཅར་ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ས་ན། ན། རྟོག་ 
ཏུ བཅས་ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི ་འཇུག་ ཕྱིར་རམ། །ཞེས་བྱ་བ ་འདི ་འཐད་པ ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ བར་བཅས་དང་བར་མེད་ མི་ འཐད་ པར་ཐལ་བ་ནི། སྣང་བ་ ལ་ ཡང་ཁྱད་ མེད་ 
ན་། །བར་བཅས་ བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཡེད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་འབའ་ཞིག་ ལའང་། །རིམ་ དུ་འཛིན་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། ། སྒོ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ ལྔ་ཆར་འཛུག་ པའི ་མིག་ གི་ཤེས་པ་ དང་། ། མིག་ཤེས་ གཅིག་ ཕུ་ 
` འཇུག་ པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་ཤེས་ རྒྱུན་ཆགས ་གཉིས་པོ་ ་ལ་གཟུགས་ བར་མ་ ཆད་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ན། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུགས་འཛིན་ པའི་ཁུད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། དེས་ན་དོན་ལྔ་པོ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ན་དབང་ཤེས་ལྔས་བར་ཆད་དང་བཅས་ནས་འཛིན་ལ། མིག་ཤེས་གཅིག་ཕུ་འཇུག་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ 
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འབའ་ ཞིག་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལའང་ རིམ་ཅན་ དུ་འཛིན་ པར་མི འགྱུར་ བར་ཅིག་ ཅར་ དུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། དེ འི་ཚེ་ཤེས་པ་ གཞན་ ཀྱིས་བར་མ ཿཆོད་ ཅིང་འཇུག་ པ་ མགྱོགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ ཡུལ་ཉེ་ཡང་ཤེས་པ་མི སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ། གཞན་དག་ ན་ རེ། ཤེས་པ་དུ་མ་ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་དོན་ ལྔ་ཅིག་ཅར་ཉེ་བ་ ནའང་གཟུགས་འཛིན་ལ་ སྒྲ་སོགས་མི་ འཛིན་པ་ མི་སྲིད་ པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ལྔ་ཆར་ཉེ་བ་ ལ་ཁྱད་ པར་མེད་པའི འི་ཕྱིར། ། ཁོ་བོ་ཅག་གི །་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ མི་སྐྱེ་བས་ སྐྱོན་དེ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ ཅན། ། །དོན་ཉེ་བ་ 
ལའང་འཛིན་ མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་ བསྐྱེད་ནུ་ ནས་ཉམས་ ཕྱིར། །གཉིས་ ཀ་ལ་ཡང་ རྩོད་འ འདི་ཡོད། ། །ཅེས་ སྨོས་ཏེ། ག གནས་སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་ མཛེས་པ་ལ་ ཀུན་ཏུ་ཆགས་ པའི་སེམས་ ཅན་ ནི་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་སོགས་ངོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་ 
པས་གཞན་སྒྲ་སོ་ གས་འཛིན་པར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ཡུལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉེ་བ་ཙམ་ གྱིས་ཤེས་པ སྐྱེ ན 


ི 


༄༅། །ཤིས་པ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་མཚུངས་པར་ཡོད་དོ། ། ། །ལྔ་པ་ 
_ དཔེ་དགག་པ་ནི། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མྱུར་འཇུག་ པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལས་མ་ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་ 
‡ པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་རང་ཡུལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ པར་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་སྙེས་ཡི། ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་རང་ཡུལ་ 
ཧཿ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ སོགས་པ་ ནས་དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ 
` ལས་མ་ཡིན། ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་ནི་མིང་དང་རིགས་སོགས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་ ལི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ འབྲིང་པོའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་ཞེས་ཚད་ 
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མས་སེམས 


མའི་དྱབེ་བ་གཉེས་བཤད་པ་དེ་ལ་མངོན་ ༈་སུམ་བྱེ བྱི་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ ནི་མེང་དང་རིགས་སོགས་ སྦྱོར་ བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་འཕྲལ་གྱི ་འཁྲུལ པ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ དབང་གིས་མ་འབྲུལ་བའེ་ རིག་ པ་ན་མངོན་སམ་ 
ཞེས་འ ། །དེ་ཡང་རྟོག་ བྲལ་ སྨོས་པ་ནཾ་ཕྱ ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་མངོན་ སུམ་རྟོག་ པར་འདོད་པ་བསལ་ བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་ སྨོས་པས་ ནི་གཙོ་བོར་ ག་མེད་ལོ། ག་ཤེས་རྣམས་ བསལ་ཞེང་། གཉིས་ཀས་ 

ང་རྗེས་ དཔག་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ དུ་རྗེས་ར སུ་དཔག་པ་ ཡང་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ འེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ འབྲུལ་བ་ སྨོས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསལ་ 
སོད ཀྱི། རྟོག་པ 'དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ ཉིད་རེ་རེས་རྗེཿ ས་སུ་དཔག་པ་རྣམས ་གཅོད་ པར་གྲུབ་ མོད། གཉིས་ཀ་ སྨོས་པ ་ནི་ལོག་པར་ རྟོག་ པ་བསལ་བའི་དོན་ 
དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། །མ་འཁྲུལ་བ་ འདེར་དངོས་སྭ་སྨོས་པ་ནི་མདོའི་གོ་རིམ་མིན་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། མདོའ་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ཡང་བརྡོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་ འཁྲུལ་བ་སྔར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསལ་བྱ་ངོས་གཟུང་ བའི་ | 


ཏུག 
ཕྱིར 


༧ ༄༅། །སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི ། རབ་རིབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་རབ་རིབ་དང་། འབྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པ་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་གནས་པའི་དབང་གིས་དབང་པོ་འགྱུར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟར་བཞོན་པ་དང་། ལི 

དང་ཚ་བའི་ནད་དང་། ། སྐོར་གར་ལ་ སོགས་ པ་འཁྲུལ་ ་རྒྱ་རྟེན་ལ་ཐ ་གནས་ པས་འབྲུལ་པ་མ་ བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་ ་པའི་ཤེས་པ་ ནི ་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ པ་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བྱེ [་བྲག་ །ཏུ་བཤད་ པ་ལ། 

‡› ཁབྲས་ མཚམས་སྦྱར། ལན་ གྱིས་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ། རྟོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྟོག་ པ་ དེ་ཡང་གང་ཡིན་ ཞེས་འདྲི་ན། གཉིབ 
པ་ལན་གྱིས་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ། རྩ་བ་དང་། ། འགྲེལ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། ག གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ པ་ནི་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། རྩ་འགྲེལ་ གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོ། དོན་སྟབས་ སུ་བཤད་ན། 


མངོན་ སུམ་གྱི་བྲལ་ བྱའི་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་དོན་མངོན་ པར་བརྗོད་པ་ཅན་ གྱི་སྒ ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་ པ་འདྲེས་རུང་བ་ སྣང་བའི་ཤེས་པ་ ནི ་རྟོག་ པ་ སྟེ་དེ ད་ དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་ པ་ དབང་པོ་ རྣོན་ པོའི་ དོན་ དུ་རིགས 
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/; བའམ་འདྲེས་རུང་བར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་ཇོ་བོ་དེ་འབྲེལ་བའོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་རབ་རིབ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན 
ལ་ཡོད་པ་གྲུར་ཞུགས་པ་ དང་། ནང་ལ་ཡོད་པ་ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ པས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ སུམ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག་ 
པ་ དང་བྲལ་ ཞིང་མ ཤབྲུལ་ བའི་ རིག་ པ་མངོན་ སུམ་མོ ་ཞེས་ པའི ༢་དོན་ཏོ། །རྣམ་ རེས་ དང་ འབྲད་ལྡན ལུས། རྔལ་ ་རེབ་སོགས་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་ དབང་པོ་ ་འབྲུགས་ པར་བྱས་པ་ལས་ འབྲུལ་ གབར་མ་བ བསྐྱེད་ ཅེས་བཤད་ 


༢ རཿ 


1༦ 


པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། ཚད་མ་མངོ་ ངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེ ངེས་པ་དེ་ལ་མངོན་ སུམ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བར་སྒྲབ་པའོ། ། །བྲལ་ 


བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ནི་གང་། ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་མ་འཁྲུལ་ཅེ་ན། བཤད་པ། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྟེ། རྟོག་པ་ནི་ སྨྲ་ཞིང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་ 


༨ ༩༽ ༨ ༨ ༨ 


= 
2 
ཀོ 


ད་ 
ཱཾ འདོགསཔའི་རྒུ་མཚན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ཀ་དབང་ཤེས ས་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དང 


༄༅། །ལ། རིགས་ཐིགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འ འགེལ་ལས་འཁུགས པྲ ནི་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་སོགས་ནང་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་ རྒྱུར་བཤད་ ཅིང་། རྟོག་བྲལ་ དང་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་སོར་འཆད་པའི་གོ་རིམ་མི་ 

„ མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ མཚན་གཞིའི་ ད་བ བཤད་པ་ལ། དབང་ མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ 
# སུམ་བ སུམ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ ད་བའི་ མདོ་དགོད། ༢ དེ་སྡེ་ བདུན་ མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཅོ ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ ་ནི་རྣམ་ པ་གཉེས་ 
ཏེ མིག་ དང་ཡིད་ལ་ བརྟེན་པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཅེ ་ན། མདོ་འདྲིས་དཔང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན ས་བྷསན་པ་ ལས་དབང་མངོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་ 


ན་གཉི 
་ཡིན་ན ་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པར་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བང་པོས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གི་ 
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དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའ ཡའཤིས པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 'ཀུན་གྱི་ཐུན་ མོང་གི་ཡུ ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ཐ་སྟད་བྱས་ན་ མིག་ །དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་ པའེ འི་ཤིས་པ་ ལ་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པར་གོ་ མ་ནུས་ལ། མིག་ གི་ དབང་པོ་ལ ཿསོགས་ པས་ནི་ མིག་ ཤིས་ལ་ སོགས་པས་ཡུལ་ གཟུགས་ ཁོ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཛིན་ ནུས་ སུ་བསྐྱེད་པ པའི་ འེ་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། མིག་ ཤིས་ ལ་ར སོགས་ པ་ 

འི་ཐ་སྙད་ནཾ་མིག་ཐ གི་དབ པར་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ཐུན མོང་ཡིན་ པའི་བདག་རྐེ རེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྔ དང་སྐྱེས་བུའི་རྕོ རྩོལ་ བ་ དང་དབྱུག་ གུ་རྣམས ་ཚོགས་པ་ལས་ སྒྲ་བྱུང་ ང་ཡང་གཞན་ གྱི་མ་ ཡིན་ ཕར་ 
རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་ནས་ ཀྱི་མྨ་ཊ །ཞེས་ པ་ བཞིན་ནོ། ། ཉིས་པ་ དབང་ཤེས་ རྟོག་ བྲལ་ ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ ་ལ། གཞུན་ དག་ན་རེ། ། སྒོ་ལྔའི རྣམ་ པར་ ཤིས་ པ་ རྣམས་༔ རྡུལ་ཕྲན་ དུ་མ་ འདུས་པ་ ལ་ དམིགས་ པ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ། སྤྱི སྤྲོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱི འདོད་ན། ཁྱེད་ རང་གི་སློབ་ དཔོན་ ་དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས། ། གུང་ཡང་སྐྱེ་ མཆེད་ ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཊ ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ རྫས་ ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ 


༡ ༨ 


ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ། །དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། ། །དབང་པོ་ལས་རྟོག་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་ 
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༠ ༧༤༤ 


༄༅། །རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་བྱ་ཡིན་ན་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དེར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 'གསུངས་པ་ནི། ། དབང་ཤིས་རྣམས་ 


རྡུལ་ ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ཏེ། དོན་ རྡུལ་ཕྲན །དུ་མ་ ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ སྙམ་ དུ་དགོངས་ ནས་རང་མཚན་ དུ་གྲུབ་ པའི་དོན་ རྡུལ་ཕྲན ་ཚོགས་ང པའི་ སྤྱིའི ྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ །དུ་བརྗོད་ ཀྱི། ཚོགས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་རྟོག་ པ་ལ་ལྟོ་ལྡ ལཱིར་བ་ དང་བུམ་པ་: ཐ་དད་ དུ་མའི་ འི་ངོ་བོར་ སྣང་བའི་ལྡོག་ པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཉིད་ཚེས་ཅན་ཐུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་ཏྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ སུམ་རང་རང་གིས་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་རང་ མཚན་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་མིན་པས་ན་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་ཐུམ་པ་ཐ་དད་པར་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལྷ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 


483 


1@89 ®! #༦.® 81:53) 


བ་ལ་རིགས་པའ་ ཐིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ་ དང་། རང་བཞིན་ གཏུན་ལ་ཕབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། པྲ་ཏི 
ལས་དྲངས་ན། པྲ་ པྲ་ཏེ་སོ་ སོ་དང་ཨྭཀཱ་ དབང་པོ་ཡིན་ལ། ། དེའང་སྒྲའི ་མདོ་ལས་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་ 'ཞེས་པས་ ཏིའི་ཨི་ ཡིག་ཟ སོ་སོར་ཝལ། ཨཾཾ་ནི་ཨ་དང་ཡའོ་ཞེས་པས་ ཨི ཡིག་ཨ་དང་ཡ་ 
གཉིས་སུ་བསྙུར་བས། ཨ་ བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ པས་ཕྱིས། ། གསལ་ བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ ་ཞེས་ པས་ཏ་དང་ཡ་ ཨའི་ སྟེང་དུ་དྲངས་པས་པྲ་ 'ཀྟ་ཞེས་ པ་དབང ང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ པ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང འཇུག་པ་ ནི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ ག་གོ །དེའང་དབང་མངོན་ དང་ ཡིད་ མངོན་ གཉིས་ལ་ བཤད་འཇུག་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་ ཅིང་། རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ 
དང་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། ཟླ་བ་ གཉིས་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ སོགས་ལ ་བཤད་ པ་ འབའ་ཞིག་ ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ རང་བཞིན ༈་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ནི། རིགས་པའི་གཏེར་ལས། 
མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་ རིག་གཉིས། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ 


༄༅། །ནས་ བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་ དང་། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་ སུམ་གསུམ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པའི་འ ཕུགས་ ལྟར་ན་ རང་རིག་པ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མངོཿ: ངོན་ སུམ་ གཉིས་ལས་ གཞན་ མི་ 
སྲེད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ རྣམས་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་འདོད་པའེ་ངེས་པ་ མེད་ དེ། མཛོད་ལ་སོགས་པ་ དེ་ དག་ གི་ གཞུང་གི་ཊ ཆ་གང་ 'དུའང་ཡིད་ 
ངོན་གྱི རྣམ་གཞག་མ་ བཤད་ ལ། དངོས་ སྟུབས་ ཀྱི་རིགས་ པས་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་སྟེ། གཞལ་ བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་ལ་ ལུང་སྦྲབ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ གི །དངོས་པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ རིགས་ པ་སྦྲུབ་བྱེད་ དུ་མི་འཇུག་པ་ 
ཡཱ ཕྱོགས་གླང་གྲ གས་ པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་ པ་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ ལུགས་ཐ་སྟད་དུ་ དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུ སུམ་མི ་འདོད་ན། བག་ཆགས་བརྟན་པའི འེ་དབང་ཤེས་དང་། ། འཁྲུལ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
ཱ དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ དང་ཚད་མ་མ་ཡིན ་པའི་རྣམ་ དབྱེ་མཛད་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་བ བབནན་པའི་ཕིར་འཁོར་རབྲི་སིད་པར་མི་འྲབ་བརྡ་ཆེས་ 
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ས་ས་མ ངོན་སུམབཞིར་འཐད་པར་གཟིགསནས་བཞིར་དྲབ་བ་མཛདདོ། །མངོན་སུམ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང ་བསྡ་ན། དང སབང་མངོ ང་ཟག་འཕགས་པ་དང་སོ་མོ་སྐྱེ་བའ ཤྱེ་བྲག་གིས་དོན་དམ་པ་ 
འི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་སུ ས་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་འཕག །ས་པ་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་མངོན་ 


༢. ༨. ༨ 


་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མངོན་སྐུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ ་དག་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་སྣུ་མའི་བློ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་བས་ ཡིད་ ([བརྟན་ དུ་མི་མུ རུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ འཕགས་པའི་ གཟིགས་ པ་ལ་ བལྟོས་ ནས་དབང་ པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་ 
„ འཕགས་པ ཏིང་ཇེ ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ་ལས། མིག་ ༈་དང་རྣ་བ་ སྣ་ཡང་ཚད་མ་ མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ ང་ཚད་མ་མིན། ། །གལ་ཏེ་མིག་ སོགས་འདི ་དག་ཚད་ ཡིན་ ན། །འཕགས་ པའི་ལམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཧཱཾ བུ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་འདི དག་ཚད་ མིན་ཞིང་། །བེམ་པོ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ ་བསྟན། ། ། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ འདས་པའི་ལམ་ འདོད་པ། །དེས་ནི་འཕགས་ པའི་ལམ་ གྱི་བྱ་བ་བྱོ བྱོས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¦ བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མི་བསྒྲུ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། དཾ ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ 
སྐྱེ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་སུམ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་དེའང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དོན་རིག་པ་དང་རང་རིག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་ 

སུམ་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རིག་པ་དེའང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ 


-- 


་ 


མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའོ། ། ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་དུ་ལྔ་ ཡིན་ལ། སོ སོ་ 
་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབོང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་པས། འདི་དག་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ །པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ། རྣམ་ཤེས་ 
ས་མཐུན་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་གི་སྔ་ ལོགས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ གང་རང་ཉིད་ སིམ་ གདུང་སོགས་ མྱོང་བའི་ཇོ་བོར་ ར་བསྐྱེད། དེའང་ཤེས་པའི་ ཐུན་ཆེ མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་སིམ་ གདུང་སོགས་ འཛིན་ པའི་ཆ་ 
་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཤད་མ་ཐག་ པའི་མཚན ་ཉིད་ཅན་ གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤིས་རྣམས་ལ་རཾ སིམ་ གདུང་སོགས་ ་འཛིན་ པའི་ཆ་འདི་ དམིགས་ཤིང་། 
'རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། ། རྒྱུགཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་འདིའི་དེ་མ་ཐག ་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མིག་ཿ སོགས་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
མས་ལ་ཤེས་པ་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། རང་ལ་རྩོང་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ 
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།ཤིས་པ་ སྱོང་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའི པའ་ནུས་པ་ ཡོད་ན་ དེ་དག་གི གིས་རང་གི་ རིགས་ ས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱང་མྱོང་བའ ་ངོ་བོ་ སྐྱེད་ པར་འགྱུར་བས། ཕྱི་ནང་གི གི་སྐྱེ མཆེད་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པར་ གྲལ་བར་ ར་འགྱུར་ 
རོ་ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་ ཏུ་གཏོགས ་པའི་རིགས ་མཐུན གྱི་ཤེས་ང པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གང་ཡིན་ པ་ ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཿ པ་ཕྱི་མ་ མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ པའི་ འི་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ ལྷ་ སྦྱིན་ དང་ 


ཆོད་ སྦྱིན ཀྱི །ཁང་པའི་བར་ན་ཤིང་དང་ཊ ཆུལ ་སོགས་ པས་བར་ཆོད་ཀྱང་ཁང་པའི་རིགས མཐུན གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པས་ ལྷ་ སྦྱིན་གྱི གྱ།བང་ པའི་དེ་མ ་མ་ ཐག་ ན་ ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱ །ཁང་པ་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ན་ ན 
སྙད་ འདོགས་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ ཕཔ་ སྔ་ཕྱིའི་བར་ དུ་རིགས མཐུན ་གྱི་ཤེས་པ་ སྐད ་ཅིག་ གཞན་ གྱིས་ བར་མ་ ཆོད་ པས་ དེ་ཊ མ་ ཐག་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། ། ། །སྐད་ ཅིག་ མང་པོས་བར་ ཆོད་ ད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡང་ཤེས་པ་ ཕྱི 
མའི་དེ་མ་ ཐག་ པའྱི་ཆུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིད་མཐུག་ ་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ ་བའི་གནས་ སྐབས་ ན་ དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ གང་ཡང་མེད་ ལ། དེ་ལས་ སད་ མ་ མ་ཐག་ པའི་ཤེས་ པའི་དེ་མ་ ཐག་ པའི་ འི་ཀྐྱེན ནི་ 
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སྨར་ གཉིད་ དུ་འགྲོ་ ཀ་མ་ དང་བརྒྱལ ཀཀ ་མའི་ཤེས་ བཔ་ ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དབང་པོ་ ་དང་ཡུལ་ ནི ་དེ ་མ་ ཐག་ རྐྱེན ་དུ་མི ་རིགས་ པ་ སྔར་བཤད་ ཟིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིད་ མཐུག་ ཕོ་ དང་བརྒྱལ་ བའི་ གནས 


7 
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1; 


སྐབས་ན་ སེམས་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ་སུམ་ཅུ་པར། ། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབུ འབྱུང་པ་ནི། ། ། །རྟག་ ཏུའོ་འདུ་ཤེས་ མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་ ང་འཇུག་པ་རྣམ་ གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་ གཉིད་ དང་བརྒྱལ་མ་ གཏོགས། ། 
ཞེས་ན སེམས་ ་ཅན་ འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་ྫ ལའི་ སྙོམས་ འཇུག་དང་ །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ། སེམས་ (མེད་ པའི་གཉིད་ དང་བརྒྱལ་ བའི་ གནས་སྐབས་ལྔར་ ཡིད་ཤེས་ཿ མི་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ ནས་ འདིར་ སྐྱེས མ་ཐག་པའེ་ འི་དབང་པོ་ལྔའི་ཉེར་ལེ ལེན་ཀྱང་སྔར་གཟུགས་ མེད་ དུ་འཇུག་ཀ་ མའི་མིག་ སོགས་ད དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ རིགས་ ཏེ། རྒྱས་ པ་ལས། ཚེ་ 
འདེ་ཉེད་ ཏེམ ལྔ། །ལུས་གཞན་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདིར་འཇུག་ཀའི་སེམས་ཀྱང་དབང་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་ཤེས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔའི་བག་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་མ ས་བསྒོས་པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡི ན་པར་འདོད། །ཅེས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པར་བཤད་ལ། ནུས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ 


༥ 
±: 
ཡ་ 


༄༅། །རོ། །དེས་ན་འདི་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་རིགས་ཤིང་ཉེར་ལེན་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན་སྔར་གྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཉེར་ལེན་དུ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ། སྤྱིར་དབང་ 


( བོའི་སྒྲ་དོ དོན་ནི་ ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་ ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ པས་ན་ དབང་པོ་ ཡིན་ལ། ལ། | དབང་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་རྣམ་ ཤིས་རྣམས་ ཡུལ་སོ་སོར་ འཛིན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ མིག་ གི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ གཟུགས་ 
ཀླ འབའ ༢་ཞིག་འཛིན་ གྱི། གཞན་སྒྲ ་སོགས་ མི ་འཛིན་ པ་ ནི་མིག་ དབང་ཁོ་ ནའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དམིགས རྐྱེན དང་དེ་མ་ ཐག ་རྐྱེན་ལ་ །དེའི་མཐུ་མེད་པ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི་ མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱིས་ མིག་ ཤེས་ གཟུགས་ ཁོ་ན་འཛིན་ 
འུ ནུས་སུ་བསྐྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ ཀྱིད ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ ས་ཀྱང་བྱེད་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་ ནི་གཟུགས་ ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་ གཟུགས་། ཁོ་ ནའི་ ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ མིག་ 
| དབང་གིས་མ་ བྱས་ན་ ཿམིག་ཤེས་ ཀ་ས ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན པར་འགྱུར་ཏེ གཟུགས་° འཛིན་ལ་ སྒྲ་སོགས་མེ མི་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་བྱེད་ ད་རྒྱུ་གཞན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའང་དབང་པོ་ ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མིག་དབང་ནེ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་དུ་མིག་སོགས་དབང་ཕོ་ལྔ་གྲུབ་པ་ན་ ཕྱི་རོལ་དུའང་གཟུགས་ 


491 


ཤེ སོགས་ དོན་ལྔ་ རང་དཔང་ ༨དུ་འབུང་བསན་ ་གཟུགས་ནི་གཙོ་ ་བོར་མིག་ དབང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི ག་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ནི ་མིག་ དབང་ལ་ གནས་ བཅས་པའི་ དབང་ གིས་མིག་ དབང་ གི་ 
2' ཡུལ་ གཟུགས° རལ ལོངས་སྤྱོད་ པར་ ར་ཞུས་ པ་ ཡིན གྱི རང་དབང་དུ་ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། དཔེར་ན རྒྱལ་ བོ ་ནིེ ་རང་གི་ཿ མངའ་འབངས་ལ་ རང་གི ༥ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ གཞན་ ལ་ བལྟོས་ མེད་ ་དུ་རང་དབང་དུ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ལ། 
ཤའ བེ་ལ བརྟེན ་པའི་ བློན་པོ་ ྒ རྒྱལ ་པོ་ལ 'བརྟེན་ པའི་ དབང་གིས་ དེའི་མངའ་འབངས་ ལ་ པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ཀྱི། ཀྱི། རང་དབང་ དུ་ནི་ ་མ་ ཡིན། པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། །ཇི་ལྟར་ན ་མིག་ གི ་དབང་པོ་ ་གཟུགས་ཁོ་ ན་ ལ་ལོརངས་ སྤྲོད 


| 


རྤ ཅེ་ན། མིག་མེད་པ་དག་ལ་གཟུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། མིག་ཡོད་པ་དག་གིས་ཐ་ན་མུན་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་དང་ལྡན་ ཀྱང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ མེད་ 


ཤོ ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཡུལ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །མིག་གི་དབང་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། 
2 གང་གི་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་སྙྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 


༄༅། །མ་ཡིན་པར་མིག་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤེ་ན། སྤྱིར་དོན་རྣམས་ལ་མིང་གི་བརྡ་ བྱས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་མིང་དེ་ལས་དོན་དེ་བདེ་བླུག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
„ ལ། དེ་ལྟ་བུ། བུའི་བརྡའི་དགོས་པ་ཡང་མེག་ཤེས་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་གསལ་ 
4 བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ ཕྱིར། ། །ང་ཡི་ཐ་སྟད་དབང་པོས་བྱ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཀུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཤེས་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
' ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཟུགས་ནི་མིག་དབང་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུད་སོ་སོར་ངེས་པས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཀྱི། ཤེས་པ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་དབང་ཤེས་ 
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གཞན ནྣ་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ རྐྱེན ན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ ལ། ། མིག་ གཱ ་དབང་པོ་ ཇི་སྐུད་ བཤད ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ དབང་ཊེ པོ་ ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །དམེགས་ པའི་ ཀྐྱེན་ གང་ཞེ་ན། ། དོན་ གང་ཤེས་པ་ རང་ ང་དང་འ འདྲ་ 
བར་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། ། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡི ཡཾས། །ཤེས་པའི་རྣམ་ པྲ ་འཇོག་ནུས་པའི། །ྒྱུ་ཉིད་ལ་ ནཾ ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་ཐ གསུངས་ པས་ སོ། །དོན་ གྱི་ཤེས་ པ་རང་དང་འདྲ་བ་ སྐྱེད་དོ་ དོ་ (ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི ་གང་། རྡུལ་ ལ་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱིས་སམ། ། འོན་ཏེ ་རགས པས་ས ། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ ནི་ མ་ འདྲེས་པར་ སིལ་བུར་ གནས་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ ཡང་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ རིགས་ན། ། དེའང་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། 


= 


ལིངས་པོ་གཅིག་གི་རམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རགས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འ ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
དོན་དང་འྲད་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རགས་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་ སྨྲ་ལ། འོན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ 
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།མཛས༧༠༦༦༡༤༧ཆི་མི་༦༧ 


ཕྲན་ ཡུལ་དུ་འདམ་སྦྱར་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོཿ དོན་གྱི་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །དྲེས་ན་ དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ 


༦ 


༄༅། །ཕྲན་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ སྣང་གི་ཌ ་རགས་པ་ གཅིག་གི་རྣམ་པ ་སྣང་བ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན རྣམས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 'དང་བཅས་པར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 


„, རྣམ་དུ་མར ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ ་ཆ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ ཀྱང་དུ་མར་ མི པེ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ ཕྱོགས་] ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ པའི་ཁང་བཟང་ལའང་ཁང་བཟང་ 


ཇྲི 
/] 
ལྒ 


_ །ཅིག་གི་བསད་འཇུག་པ་བཀེནན། ། །རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོ ཕྱོགས་དེ་ནེ ་ཡུལ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་བེམ་ཕོར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། རང་གིས་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ རོལ་གྱི་དོན་སྨྲ་བ་ དག་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་བོར་ནས་དབང་ཤེས་རྣམས་ རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སྣང་བ་ ཙམ་ལ་མ་འབྲུལ་ བར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ དབང་ཤེས་ རྣམས་ལ་ རང་གི་ གཟུང་དོན་རྡུལ་ 


( རྐཱཱ་བའི་དད་པ་ཞི་བམ་བོར་ནས་དབང་གེས་ནམས་རང་གི་གཟངདན་ དེ་དག་གི ་སྤུ་རིས་མི་ཕྱེད་པས་ལིངས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ ནས་གཟུགས་ གཅིག་གོ་སྒྲ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་ དང་ 
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ཇཾ 
ཆེ 


མས་འ 


ཤེས་པ་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། དུས་མཉམ་ན་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དོན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་པའེ་ཁྱད་པར་ཏུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱི ར། མ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་བམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དུས་མི་མཉམ་ནའང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དོན་འགགས་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པར་ཡང་འཛིན་ན་ 
འདས་པ་སོགས་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ བཞེན་ དུ་དབང་ཤེས་དངོས་ མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དོན་མ་འགགས་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ ལྟར་ རིགས་ པས་ལེགས་ པར་དཔྱད་པ་ན་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་ དོན་ མི་ འཛིན་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱུ ཀར་ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པ ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་སྐད་ ཅིག་མར་ སྨྲ་བ་དག་ལ་བྱ་ ྱ་བྱེད་ བདེན་ པར་མ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པས་དོན་ འཛིན་ ནོ ནོ་ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ གི 


ཐ་སྟྙད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕའི་བྱད་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ 
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༧ | ༄༅། །རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྐྱེས་པ་ ན་ཤེས་པས་ དྲོན་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། ། རྒྱས་པ་ལས། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། ། ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། ། ། 
དཔེར་ན་འབྲས་ བུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི། ། །བདག ་ཉིད་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར། །བྱ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། །འཇིག་ རྟེན་ རྒྱུ་གཟུགས་འཇིན་ཞེས་ བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །མདོར་ན་དབང་ཤེས་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཤྭ གཟུགས་རྣམ་འདི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དོན་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་མེད་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ 
= གྱི་ནང་ནས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་འབྱུང་བ་ སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ བོའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ མ་ 
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ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚད་མ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་ གསུངས་ཏེ ་ཏེ། སེམས་ 'དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ གཞི་ སྒོ ་ལྔའི་རྣམ་ ཤིས་དང་། ། དེའི་འཁོར་ གྱི་སེམས་ལས བྱུང་བ་ རྣམས་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ ་དམིགས་ ཏེ། ཡུལ་ལྔ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་མིའི་བཞིན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པ ་ལྟར་ཡུལ་ གྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ ་གཏོད་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 


༧ 


168>2®® $. 


$ :[%. འམ „2 


པ་ཤར་ནས་འདྲ་བ་ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་ལ་དོན རྟོགས་ ་སོ་ཞེ སོ་ཞེས་ཐ་ སྟད་ འདོགས་ ཏེ། ། ཤིས་ པ་རྣམ་བཅས་ ཕྱོགས་ལ་ ་ནི། ། ། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་ དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་]། 
. ཤུག་ཚ ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དོན་རིག་པ་ནི་ ཡུལ་ལ་དམིགས་ པས་དོན་རིག་ ་པར་བཏགས་ པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ རྣམས་ སྐད་ཅིག་ མ་ མ་དེ་ཉིད་ རང་རིག་ ཅིང་གསལ་བར་སྱོང་བ་ན། བདག་ ་ཉིད་ 
¦ མྱོང་བས་ ་རིག་པ་ མཚན ་ཉིད་པ་ ་སྟེ། བདག་ཉིད་ གསལ་བར་ སྩོང་བ་ཡིན། ། །འདྲ་བར་སྣང་བ་ དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ ད་གནས། །ཞེས་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། ། 

§ ཟླུ་བ་གཉིས་ སྣང་ལ་ཐ ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ 'ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་ཤར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ ན་རྣམ་པ ་གཏོད་པ་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ པས་འཁྲུལ་བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་བརྫུན ་པས་ནི ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ 
སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ དབང་པོའི་ཤེས་ པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ ལས་གཞན་ པའི་རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ། རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ འབུལ་ བའི་ཤེས་ པ་ གང་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་རྐྱེན ་གསུམ ་ལས་ 


༩ ༦༽ ༧༨༧༡ 


སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་ 


498 


. ལ་གཞན་གྱི་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྦྲུབ་བྱེད་དགག །རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། འདོད་པ་བརྫོད། དེ་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི། ། ལ་ལ་དབ བང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། ། །བྱེས་པའི་ བློ་བཞིན་ 
ླ རྟོག་མེད་དང་། ། ། །བྱིས་པའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། ། །བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་པརྟི་ཏ་སྲིད་པའི་བདག་པོ པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། ' དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་ 


དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། །དཔེ་སྦྲུབ་པ་ནི། བྱིས་ 


| པའི་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། ། ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ། དེ་དག་གིས་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། ། །བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར །བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒོ' རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ ལུགས་ལ་བྱིས་པའི་བློ བློ་ཐམས་ཅད་ནཾ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་ཕྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


༄༅། །བྲལ་ དུ་རིགས ་པས་སྒྲབ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ བ་སྙད་འཇུག་ པའི་རྒྱུ རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་། དུ་མའི་ཇོ་བོ་ ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ མིན་ པ། སྤྱི་དང ང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ མིན་° ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཤར 


པ་ བྱིས་པའི མངོན་ སུམ་ཊ ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་། པར་མི་ མེ་ནུས་ ཏེ། ། སྐྱེས་ མ་ཐག་ ཏུ་ཟས་འདོད་ང པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་ སྦྱོར བའི རྒྱུ་རྟག པ་དང་བྲལ་ ཞིང་རྟོག་པ་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་ 
བའི་ཕྱིར། ། བྱིས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལ། ། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི། ། །ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ དག་ན་རེ། བྱིས་ པ་དེ་སྔར་ 
བརྡ་ལ་མ བྱང་བའི་གནས་སྐ་ སྐབས་སུ་ཡིད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ (་ཡོད་ པ་དེས་ ་ན་ ཕྱིས་བརྡ་ དེ་ འཛིན་པར་འདོད་དོ་ ཞེ་ ན། བཤད་ པ། དེ་ བཞིན་ དབང་སྙེས་ལ་ཡང་ འགྱུར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ ལྷག་ 
ལྡན་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱི ཀྱིས་པ་དེ་སྔར་ བརྡ་ལ་མ་བྱང་ བའི་ སྐབས་ སུ་ཡིད་དཔྱོད་པའི་ བདག་ ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིས་ བརྡ་འཛིན་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ པ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལའང་ 
མཐུན་དཔེ་ཡ ང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་ཡིན་པ་མ་ཁེ གས་ཤིང་རྟོག་པར་དོགས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདི་འདྲ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བ སྒྲབ་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བ སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། 


༢༣.༽ ༨ 


༥ | ༄༅། །དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། ཅིྟཡང་བྱིསཔའི་བློ་ས་ཕིགཅིགསྐུ་འཇིན་པས་སྟོང་པ་དང་མངོནདུབྱེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གཞན་གྱིས་རྟག་མེད་ 
÷ དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བྱིས་ལ་སྦྲབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། ། ། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། ། །དབང་པོའི་བློར་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། བྱིས་པའི་བློ་རྟོག་ 
༦ མེད་ལ་སྲུབ་པར་བྱེདཔ་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་དང་མཛོན་དུ་བྱེད་པས་འཇུག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྨྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 


ˆ» ¬ 


4 རིགས་ ཏེ། ཧྱིས་ པའི་ དབང་ཤེས་དང་ ། དབང་ཤེས་ཙམ་རྟོ རྟག་བྲ པྲལ་ པ་དུམ ་ངེས་ཤིང་རྟོག་ཿ ཕཔར་ དོགས་ང པའི་ དབང་པོའི་བློར་ནི་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ དཔེ་ ་མ་ གྲུབ་ པར་ ༨བཤད་ པའི་ རིགས་ པ་ འདིས་ ནི་ 


' རྨོང་བའི་རྣམ་ པས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་] མ་ཡིན་ ་པའི་རྟགས་ལ་ སོགས་པ་ དཔེ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ ཀྱིས་སྟོང་པས་ཁུ ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྲབ་ ཀྱེད་ 


བཤད་པ ༥ལ། དོན སྦྱོར་རྟོག་ པ་ འདོད་པ་ དགག །མིང་སྦྱོར་ རྟོག་ པ་ འདོད་པ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ འགོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་རྟགས་ དགོད། རིགས་ སོགས་ མངོན་ སུམ་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པ་ དགག །རྗེས་ དཔག་ གིས་ གླུབ་ བཔ་ 
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དགག ༈རྩོད་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། ། ། །བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་ 


པལ 


དབུག་ཅན་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྟོགས་པའང་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ། དཔང་གསྐང་རིགས་སོགསསྤོར བའི་དགཔ་མ་ 


ཡིན་ཞེ ཞིང་། གང་དོན་ སྦྱོར་ གྱི་རྟོག པ་ ཡིན་ ན་ན །ཁྱད་པར་ དང་ནི །ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེས་ཁྱད་ ར་གྱི ་གཞེ་ འདི་ ལ། ཁུད་ པར་ འདི་ ལྡན་ནོ་ ནོ་ཞེས་པའི་ འབྲེལ་བ་དང་། འདི་ ནི་ ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་ ནོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ 
འདི ་འདེ་ ལ་ལྡན་ ནོ་ ་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི ་གཞུང་ལུགས་ཿ ་མིང་དང་ཐ་ སྙད་སོ་ར སོར་ ནི ་བཟུང་ནས་དེ་ དག་ ་གཅིག་ ཏུ སྡོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར 'ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ 'སྦྱར་ ནས་ དེ་ལྟར་རྟོ རྟོགས་ ཀྱི། སྭཾ་སོར་གཟུང་བ་ལས་ 


-.༢༡-_ ༨ 


གཞན་དུ་མ་བཟུང་ན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་འདི་ལ་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། བ་ལང་གི་རིགས་ 


སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོཀ རྟགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི 'རེགས་སོགས་དེ་བ་ལང་གི་རྫས་དང་ལྡན་ པར་ཧ སྦྱར་བའི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། བ་ལང་གི་ རིགས་ སོགས་ རྫས་ལ་སྦྱོར་ བའི་རྟོག་པ་མེད་ 
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༄༅། །པ་དེ་ཡི་ནའི་ཕྱིར་རོ། ། འ༢ང་ ང་ཞེས་པ་སྒྲའི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེའང་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་ཡེའོ། ། །གཉིས་པ་རིགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
„ གླུབ་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །འཕྲོ་འདུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །སྒྲ་བཏགས་མིང་དང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དངོས་པོར་ 
རཱ ཡོད་དེ། ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་བ་ 
ཌཱ ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་ གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྒྲའི་མིང་དང་གསལ་བའི་ 
ད དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ དང་མིང་ངམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་པ་ ་གཅིག་ལ་བ་ལང་གི་ ྤྱི་ཉིད་ དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དགན་རེ། སྤྱི་འཛིན་དབྱིབས་ སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མིག་གི་ 
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¦ ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། །སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ལ་དབྱིབས་ སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ན་ཡང་མིག་ 
གིས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསལ་ བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་མཐོང་བ་མེད་དེ། ། མིག་གིས་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
གཉིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །དེས་ན་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ པའི་སྤྱི་དེའང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་གི །མི་གསལ་བར་མི་སྣང་ཐའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཞེས། 

སྣང་བ་ གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། །བློ་ཡི་ ཐ་དད་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ལྷ ་དབང་བློས་འདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ འཕྲོ་ (་འདུ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། མངོན་ (སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། གྲགས་ པས་མི་ 
འགྲུབ དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་ བའི་དབང་གིས་ རིགས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ པས། དེས་ན་འཕྲོ་འདུ་ 
དབང་པོས་འཛིན་པ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དབང་པོས་འཕྲོ་འདུ་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་འཕྲོ་འདུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 


༧ ༄༅། །ཤེས་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་ མེད་པར་གནས་ཤིང་གྲུབ་བོ། །འཕྲོ་འདུ་དབང་ཕོ་ལས་འདས་ པར་ཁྱེད་རང་ གིས་ ཀྱང་ཁས་ བླངས་སོ། ། །དེས་ན་ དབང་ཤིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ། རིགས་དང་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་འཕྲོ་འདུ་གྲུབ་སྟེ། ། སྣལ་མ་འདི་ལ་ སྣམ་བུའོ་ཞེས་རྟོགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རཱ མིག་ཤེས་རང་མཚན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར་སྒྲ་བློ་ཡང་འཕྲོ་འདུའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། སྣུལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། །སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྣལ་ 
„4 མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་འཕྲོ་འདུའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོ་རང་གིས་རང་གར་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། བ་ 

ཱཾ ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇིག་རྟེན། །རྭ་ལ་བ་ལང་འཇིག་རྟེན་མིན། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་དང་། བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲོ་འདུར་མི་རུང་སྟེ། དེ དྭ་ལྟར་རུང་ན་ རྭ་ལ་བ་ལང་འཕྲོ་བ་འདུ་ 
བ་དང་། སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་འཕྲོ་བ་འདུ་བས་རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་པ་དང་། སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་ཚད་མས་དམིགས་ཤིང་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བ་ལང་ལ་རྭཱ་ཡོད་ཅེས་ 


༨ 


རིམ ཁི. 


༈ འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་གི །རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་རྭ་ལ་བ་ལང་ངམ་བ་ལང་ལ་ རྭ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་འཕྲོ་ ་འདུ་མ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། བ་ལང་ཞེས་ 
བྱའི་ཡན་ལག་ནི། །ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ལ་རྭ་འཕྲོ་འདུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་བྱའི་ཡན་ལག་གི་ 
ནི་ལྷག་མ་མིག་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམ ་པར་བཅད་པ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་ གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ ལས་འཛུག་ པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་དོའི་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

 དེས་ན་བ་ཡང་གིཡནལག་ལགམ་ལ་བ་ལང་དུ་ཞནཅང། དེ་དག་ལ་རྭ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣལ་མ་འདི་དག་ལ་སྣམ་བུའོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཕྲོ་འདུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

4 བཤད་པ། ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། ། ། །འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བུས་ལས། །ཕྱིས་བྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་དུས་གཅིག་མིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྣམ་བུ་འདི་ 


༡ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། རྒྱུའི་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་སྣམ་བུར་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཕྲོ་འདུའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་སྣལ་མ་དང་འབྲས་བུའི་ 
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༄༅་ 


།སྣམ་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོ་འདུའི་དབང་གིས་བུང་ཞིང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །རྒྱན་ནེ། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་སྣམ་བུ་དང་སྣལ་མ་དུས་གཅིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདི་འོ་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་ 
ྭ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ། གལ་ཏེ་སྣུམ་བུའི་གནས་སྐབསན་སྣལ་མ་མེད་ན་སྣལ་མ་དེ་དག་གི་ནི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པ་ཐལ། སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ 


2 མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། འགའ་ཡིས་རྒྱུ་སྒོ་བཏགས་པའམ། སྒྲཡི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན། །སྣལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བྱས་ནས། ། ། །འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྣམ་ཐུ་དང་རྒྱུ་སྣལ་མ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ པར་ སྟོན་པ་མིན་ ཏེ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་འབྲས་ བུ་སྣམ་ བུལ་རྒྱུ་སྣལ 


མར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྣམ་ བུ་ནི་ སྣལ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་སྣམ་བུ་ཞེས་ པའི་ སྒའི་རྟེན་ རྒྱུ་སྣལ་ མ་ནི་སྟོན་པ་ན། སྣལ་མ་ གཅིག་ནི་བཀར་བར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་ སྣལ་མ་ཞེས་ 
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རམ 


རྒྱལ་དང་པོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་བརྡའི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་ཡེན་ཏེ། སྣམ་ཐུ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣམ་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ཤིང་གོ་ 


འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཕན་གདགས་ 
ན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། །རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུ་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་སྣམ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྣལ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་རྣམ་པར་ཚད་པ་མེད་པར་ལིངས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དཔང་བློ་ནི། བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་མིན་པར་བཏགས་མིང་ 


= 
༤ 
༣༩ 


དས ༄༅། །བར་ ནུས་པའི་ མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་སོགས་རྗེས་ དཔག ་གིས་གྲུབ་ང པ་དགག་པ་ལ། རིགས་སོགས་རྗེས་དཔག་ གིས་མ་༔ གྲུབ། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྒྲ་བཏགས་ མིང་ དུ་འདོད་ 
པ་དགག །སྒ་དོན ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། རིགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ། གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ དུ་ཡོད་དེ། སྤྱི་ གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བར་ ་འཛིན་ ་པའི་ཤེས་པ པ་ ཡོད་ 

ཉཱིི པའི་ཕྱིར། | དཔེར་ན་དབུག་ པ་ཅན་ཞེས་འཛིན་པ་ ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ དང་། དབྱུག་པ་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དངོས་པོ་ལས་ནི་ བྲ་དད་ཅན། །རིགས་ སོགས་ལ་ནེ་རྗེ རྗེས་ „ 

¦ དཔག་མེད། ། དབྱུག་པ་ཅན་ སོགས་ཐམས་ ཅད་ལའང་། །ཀུན་རྫེ ལྫོབ་པ་ལས་ཐ་ སྟད་འ འདོགས། ། །ཞས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། ཏེ། གསལ་བ་ལ་ ྤྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བར་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། ། གསལ་ བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་ 

རྫས་བྲ་ དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཟཾ རྗེས་སུ་དཔག་པ པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ འདོད་ པའི་དབྱུག་ པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ ཅད་ལའང་ ཆོས་ཅན། ། དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ 

འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལས་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དོ། ། 
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ཀླར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའཾ་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཁང་བཟང་ལ་ཡོད་པས་ཚས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་མིན་ཏེ། ཁང་བཟང་ཡོན་ 
. ཏན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ལས་ནེ་རྫ་ས་ལ་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁང་བཟང་གེ་ 
ཤྭ ཕྲེང་བ་དེ་ལྡན་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་ 
༧ རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཤིང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའམ། ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
ད མང་པོ་དེའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཛུག་ 
པར་ཐལ། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྫས་ལ་འདུ་ཡི། ཡོན་ཏན་ཁང་བཟང་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། བཏགས་ 
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་འས་རིས་རོམཆཀཡ་ 
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མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་མིང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད། ། ཅེས་སྨོས་ནས། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕེང་ 
ས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ཡིན་པ། ། །དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ག །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་མིན། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི་བོ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་གྱུར་པས་དེ་དང་དོན་གོ་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རང་གི་གོ་བྱ་ཁང་བཟང་ ་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉ ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གོ་ 
ང་ཆ ཟུང་ཀྱ་ ཉིད་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། ཁང་བཟང་གི ་ཕྲེང་བ་ ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ པའི་མིང་མ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དངོས་མིང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ དགག་པ་ ནི། དངོས་སུ་མངོན་ པར་ འདོད་ པ་ 
འང་། །རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། །དྲག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་ 
བརྗོད་པ་ལས། །དངོས་ལའང་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ རྗོད་བྱ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་ན་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
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༧ ༄༅། །དདངོས་སུ་དངོས་མིང་དུ་ ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལའང་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་དང་བརྗོད་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ཉྟོས་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཏེ། ། དབྱུག་པ་ཅན་ 

¿ ཞེས་འདོད་པས་བརྡ་བཏགས་མམ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དོན་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དོན་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ 
@ ± ནི་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུ ཇུག་པར་ཐལ། ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་བརྲོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་། ། མེད་པ་ 
ཟར ལ་བཏགས་མིང་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ། དོན་གང་ལ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བརྡ་སྦྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་གང་ལ་ 
“ དེ་སྐད (དུ་བརྗོད་པའི་མིང་ནི་མིང་ཕལ་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལའང་བུ་ཡི་ དངོས་པོ་མེད་ཅེས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 


བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་ 


513 


ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་དངོས་མིང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས ས་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡོད་འདོད་དེའང་བརྡོད་བྱ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་དོན་དུ་ 


: = 
ཤཱ 
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མིང་གི་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་གྲ གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བདེན་མོད་ཀྱི། གྲགས་པ་དེ་ཉེད་དོན 
མིན་ཏེ། ་ཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་དེའང་ བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 


ཟླ བྱས་པའ་ དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཇ ན་ཞེས་བདྭ་བསཔ་དང། ཟླའིཆ་གས་སམ་ཡན་ལག་ལ་ཐིངས་དང་ཀེན་ལ་སོགས་པར་བནྲ་བས་ཀུངདེ་སུ་མཚན་གཞན་ལ་ཚོས་པ - 


༡ 
ན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ འཇུག་པ བ་མི་འ, བ། གཞན་ཟ སེལ་བརྗོད་བྱར་ བསྟན་པ། ཤིས་པ་ རང་མཚན་ ན་བརྗོད་ བྱར་མི་ རུང་བ། གཞན་ སེལ་ལས་ དོན་གོ་བའི་ཚུ ཚུལ་ “ 
( ལོ། །དང་པོ པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ དངོས་པོར་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ འཇུག་པ་མི་འཐད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། ཐྲ་དད་ ཁྱད་གང་དངོས་ ཆོས་ ཀྱིས། ། ། །དེ་འདྲའི ་རྣམ་ ཤེས་རྒྱུ་ཡིས་ནི། ། །དོན་དེ་དག་ ལ་ 


ཡ 


% ཤིས་པ་དེས། ། ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་བསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་བསལ་བ་གང་དག་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ 
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༄། །པའི་དབང་གིས་ནི ་འཇུག་པ་ཡིན་ ཏེ། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་ནས་བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ བྱེད་པ་ཙམ་ གྱིས་དོན་དེ་ དག་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེ དེས་བ ་ལང་ཞེས་གཅིག་ ཏུ་དེ་ 
| ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ན་རྒྱུ་མཚན་ ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཕོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ཀྱས་ པའི་ཤེས་པ་ ཡང་ཐ་དད་པར་འཛིན་པས་ ཇི་ལྟར་འབྲས་ བུ་གཅིག་བྱེད་ 
¿ ཅེ་ན། བཤད་པ། ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། །རྟོགས་ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། བ་ལང་གི་བསལ་བྲ་རམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བ་ལང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་ 

པར་ནི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སེལ་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་ རྗེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
` ཡང་། ཐ་དད་ཐ་དད་ མེད་རྟོགས་ཕྱིར། ། །ཞེས་ལྟ་དབང་བློ་འདོན་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ དེའང་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྗོད་ བྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ 
འབྲས་མེད་བྲལ་བ། །རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། ། ། །དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དངོས་ལ་བརྙན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བ་ལང་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ 
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ལ་ བའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ བ་ལང་གི་དངོས་པོ་རྣམས ་ལ་རྫོད་ བྱེད་ དུ་འཇུག་པའི་བརྙན་པོ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ 
ག་ཅང་འབྲ བྲས་བུ་གཅིག་པ་ ཙམ་གྱི་ ]དོན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ དངོས་པོ ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ གཅིག་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྡོ རྫོ ་པ་དེའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱི གྱིས་སོ། །གལ་ ་ སྒྲ 
དངོས་པོ ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོ རྗོད་བྱར་འགྱུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་ནུས་པའི་རྣམ་ གཅོད་ལ། །རེག་པ་མེད་ བྱང་སྒྲ་ དའི་ནི། ། །རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པའི་ གཟུགས་བརྙུན་ན། ། 
དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །བརྙན་པར་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ནུས་པའི་རྣམ་ ཌ རང 
མཚན་ལ་དངོས་སྲུ་རེག་ཅིང་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་དེའི་མཐར་ཐུག་རང་མཚན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཞེན་ 
ནས་ཞུགས་པས་མཐར་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་སེལ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་མཐར་ཐུག་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བརྗོད་པས་དངོས་སུ་གཞན་ 


ཤ' ཤཱ 


༄། །སེལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ལ་བརྙན་པ་དངོས་པོའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རང་མཚན་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བ་ལ། 
རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྫོ རྗོད་པ་དགག །གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ བྱར་བསྟུན། ྤྱི་བརྫོ རྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་ཊ ཉིད་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྡོ ལྡོག་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དག་ལས། ། ། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ སྣང་། །གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ ཉིད་མིན། ། དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
རླ ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཡང་དག་པར་ན་དེ་མིན་ལས་མི་ལྡོག་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྡོག་པར་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དག་ལས་དོན་གོ་བའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ 
| ཡིན་པ་དེའང་ཕྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དེ་འབྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་མཚན་མ་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་སྒྲས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ནི་བརྙན་པས་བརྡོད་པ་ན། །དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བརྡ་ 


= 
༥༩; 


ཊཾ བྱེད་པ་ནི དོན་ མེད་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོཿ སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི མཚན་མར་ འདོད་ པའི་རྣམ་ པ་དེ་ནི་བརྙན ན་པས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡི ན་ན། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཆ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་ 
དཱུ འགྱུར་ཏེ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། །སྒྲ་ལས་ དོན་དེ དེ་མ་རྟོགས་པ ་པར་ འདོད་ ན་ཡང་མི་རིགས་ 'ཏེ། དོན་དེ་གོ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ ཀ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་ 
རོ བརྗོད་ བྱར་བསྟན་ པ་ལ། ། ཁ་ཅིག་ཊ ན་རེ། གཞན ་སེལ་ཀྱང་ སྒྲའི་བརྗོད་ བྱར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ། པློའི་རྣམ་པ་ཡིན་ འི་ཕིརརོ་ཞན། སྒྲས་ དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྡོད་ཅེས། ། ། །དེ་ལ་ གཞན་ སེལ་བརྗོད་ པར་བྱ། ། ། །རྣམ་ པ་དེ་ཡང་ 

རཱ དོན་ལ་མེད། །དེ་བརྗོད་ཇི་ལྟར་དོན་ རྟེན་ཡི ཡུན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏེ། གཞན་ སེལ་ནི་ ཞང་ བློའ རྣམ་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ རོལ་ གྱི་དོན་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ སྒྲས་ དོན་གྱི་ཆ་ནི་ཅི་ཞིག་ བརྫོད་ཅེས་འདྲི་ན། ། དེ་ལ་ 
རྲེ དངོས་ པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་ སྣང་བའི་གཞན་ སེལ་གྱི་མིང་ཅན་ རྟོག་པས་ སྲ བཏགས་ པའི་ཆ་བརྗོད་ ཅེས་བརྗོད་ང པར་ བུའོ། །ཅི་སྟེ་རྟ་ རྟོག་ཿ པ་ལ་དོན་ ན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ ་གཞན་ སེལ་ དེ་ 
2 བབརྡོད་ན་ཡང་རང་མཚན་སྣང་ནས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། བུམ་པ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དོན་བུམ་སོགས་ སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 


དག་ན་རེ། རྡེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲ་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


།མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའང་དོན་ཐུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅིང་། ། བུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་ 


འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་དོན་གྱིས་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའང་བློའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མཐོང་གོམས་ པས། ། །སྤྲུལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། །བློ་ལ་ཐ་དད་ ¬ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤུལ་ཞིང་བསྐེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྣམ་པ་དེའང་ཡང་དག་པར་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཏྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་བློའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་སེལ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ལ། ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཚུལ། 

ད །གཞན་ལས་ཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་དོན་ 


བརྡའི་ དུས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་ བའི་ ཚུལ། ། དང་པོ་ལ། ༥ལ། ཞོ་ན་ གཞན་ སེལ་ལ་ བརྡ་ སྦྱར་ བས་ དོན ་རྟོགས་ པར་ ཛི་ལྟར་ འགྱུར་ཞེ ན། དེ་ དངོས་ སྒྲོ ་བཏགས་ རྟོགས་ པ་ ཡིས། 


གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ན ་འགལ་ བ་ མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་འ ལང་ བུམ་ 'འཛིན་ རྟོག་ པའི་ སྣང་བ་ ལ་བུམ་པ་ དེའི དངོས་པོར་ སྒྲོ་བཏགས་ ནས་བུམ་པར་ རྟོགས་ཤིང་གོ་བར་བྱེ བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ གཞན་བུ བུམ་ ༈མིན་ ལས་བཟློག་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན ་གང་ཡིན ་ཞེས་ འདྲི་བ་ ལ་རྟོག་ པ་ལ་ སྣང་བའི་ བུམ་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ། ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲུལ་བ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉེ ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེ རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་བརྙན་ པ་གཞན་ སེལ་ 
བྱེད་། །ཅེས་སྒོཿ སྤྲོས་ཏེ རྟོག་ པའི་ཤེས་ཿ པ་ སྒྲ་ཡིས་ ངྲེས་པར་ ར་སྤུལ་ ཞིང་བསྐྱེད་པ་དེ ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག ་པར་ན་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན ་རང་མཚན་ ན་སྣང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ ལོག་ པར་སྣང་བ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་བཏགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས ས་གཞན་ཟེ སེལ་ཉི ཉིད་ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འདི ་འབྲུལ་ ་ངོར་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ན་བུམ་ སོགས་ ཀྱི་ བརྣན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 'བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དེ། ཐ་སྙད་ ཀྱི དུས་སུ་བུམ་ མིན་རྣམ་ པར་བཅད་ནས་བུམ་སོགས་རང་མཚན་ལ་འཛཇུག་པར་བྱེད་པའི་ སྒྲ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ རྟོག་པས་ བཏགས་པའི་ཆ་ལ་གཞན་སེལ་ དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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།བརྡའི་དུས་ན་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། ། ། །བརྟེན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
„ སྒྲོས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མི ་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། བརྡ་སྦྱོར་བའི་དུས་ནའང་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ནི་ དོན་ 
་ཱ རང་མཚན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་ནི་ བྲ 
ཧཱ རྡད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་བློས། ། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ། གང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཱ པའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སེལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱི་དངོས་ཕོ་བ་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། ། །ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། ། བུམ་མིན་བཅད་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ 
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བའ ཕྱིར་དང་། བུམ་མི ན་གཅད་པ་ལ་ལར་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་མཐོང་ ་བ་ལ་ བལྟོས་ ནས་བུམ་པ་གོ་བར་ ར་བྱེད པའི་ འ་སྒྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ 
བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་དང་བརྗོ རྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ཌ ཞེང་སྦྱོར་བ བར་འགྱུར་གྱི། གྱི། བུམ་ པའི་སྒྲདེ་ནི་སྒྱི་དངོས་ཕོ་ཿ ་བ་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ མི་རུང་ངོ 


བུམ་པ་ལས་གཞན་ དུ་བུམ་མིན་ལ་བར་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ལ་ལར་བརྡ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར 
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དོན་བསྡུ་བ་ནི དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། །ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །བརྙན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི། །ཟློག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་དང་ 


ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྡན་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་བརྙན་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རིགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་རང་མཚན་དང་རིགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་བརྡ་འབྲེལ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། གཞན་ཐུམ་མིན་ལས་ནི་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར 
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པ་ལ་ བུམ་མིན་རྣམ་པར་གཅད་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ནི་ 
་ཞེས་ལྷ་ཡེ ཡེའོ། །རྒྱན་ལས། ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་བརྡ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ 
བུམ་པྲའི་བ རྡ་དེ་ན ནིསྤྱི་དངོ ས་ོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ལྔ་པ་ 
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# བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་མྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནེ་དེ་ཇི་ལྟ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
༦ མིན་པར་ཐལ། སྔར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ན་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྔར་བརྡ་དུས་སུ་མཐོང་བ་དང་། མྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
| རླ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་། །མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ། །མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད། །གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་ 
༢ འགོད་པ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། །འཇུག་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་རྟོག་པ་གཞན་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ 

ཅན་གྱི་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐངས་དེར་ནེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན།, བརྡ་དྲན་དེས་བསྐྱེད་པའི་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའང་མེད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 


༥ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། བརྡ་མི་འཛིན་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ། འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །མཐོང་བ་སྲེ་ 
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༨༧ 


༡༢ 


་ཡི་བརྡ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞེང་འགོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། དབང་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ །གཉིས་པ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། གཞན་རིག་པའི་ཚེ་རང་མི་རིག་པར་ཐལ་བ། རང་བློ་ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། དོན་རིག་འདས་པའི་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་པར 
རྟོག་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཤེས་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེའི་བློ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། རྟོག་པ་གཅིག་པུ་དེས་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་ལྷ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དེའི་ཉམས་སྱུ་སོང་བའང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ཉམས་སྱ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ 


རང་ 


¬ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་གཟུགས་འཛིན་པ་ན་གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྩོང་ཡིན་ན་ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། དསནི་དུས་མཚུངས་ནམ་པར་ཤིས། །གཞན་ཧྱིས་མོང་བ་བསྟུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛི ཛིན་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཐུ་དད་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ ཏཱ 
ཅར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུ་ ས་འཛིན་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་ གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ “ 
 རྨོང་བར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ི་སྟེ་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་སྱོང་བའོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། འདས་པ་ལ་ནི་དན་པར་འགྱུར། ། །སྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཇི་ལྟར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 


མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་ མིན 


༧༧) .9ཱི 


།ིང༧ཅི་མ།རིམལར་སོ 


པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བློ་ཁུད་ པར་ དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནེ། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། ། ། །ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 


ཞདས་པ་ཆྟོག་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་རང་གིས་བློ་གཟུགས་འཛིན་དེ་ཕྱོང་བའི་བློ་དང་རང་གིས་གཞན་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་གཉིས་ཕོ་ཚོས་ཅན། གཞན་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་ 
རང་བློ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བློ་དང་ག གཞན་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་དོན་རིག་འདས་ 
པ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟུགས་ཅན་མིན། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་ 


སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་མངོ ངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་རིག་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ། ཚད་མས་ཅིས་གྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ ་ཤིས་ 


ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་རྟགས་ཡང་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ 


།རིག་ ༈་འདས་པ་དེ་ལ་ནི ་འཇལ་ བྱེད་ མངོན སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ང པ་མ ་ཡིན ་ཅིང་། ། རྟགས ཅན་ རྡེས་དཔག་གི གས་ཀྱང་གྲུབ་ པ་མ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདིར་ 
ླ་གབ་པརཁོང་ཉིད་འདོད་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ དང་ལྷུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་ཡེའོ། ། ། །གཞན་དག་ན་རེ། ྲ གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་ ནཾ། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ ཐག་ པའི་ བློས། །གཟུགས་ 
སོགས་ བཞིན་དུ་ དཱ་ འཛིན་ གུར་ ན། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། གལ་ ཏེ གཟུགས 'འཛིན་སྔ་མ་དེ་ཡི་རྣམ་ པའི རོ་བོར་ནི ལྣང་བ་ ཅན་ གྱི་དེ་ ་མ་ ཐག་ པའི་ བློ་ ཕྱི་ མས་འ ཛན་ བར་ བགུར་ བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ མད་ དོ་སྡེ་ པའི་ ལུགས 


4 
82 


ཅན་། གཟུགས་འཛིན་ཐ་མ་དེ་ལས་སྔར་བུང་བའི་གཟུགས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་རྣམས་ནི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ལ་བར་ཆོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་འཛིན་སྔ་ 
མ་དག་ལ་མོང་བ་མཐོང་བས་མྱོང་བ་དེ་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། ཇི ཛི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི། ། ། །རྣམ་ཤེས་ཉམས་རྱོང་དེ་རྟོག་མེད། །དེ་བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ། ། །གཞན་ཡང་ 


'དོན་རི ན་རིག ཁས་ པ་ སྨོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ རང་ དུས་སུ་ཚད་ མས་ 
ཡི་ངོ་ 


ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། སྔ་བློ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཁོ་བོས་གཟུགས་ཡུན་རིང་དུ་མཐོང་ངམ་སྟམ་པའི་བློ་ཆོས་ 


527 


རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉམས་ས་མྱོང་བ་དེ་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟོ རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དངོས་ སུ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི འེ་རང་མཚན་ སྣང་ནས་ འཛིན་པར་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁྱད་ པར་མི་རྟོགས་ པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ། དབང་ཤེས་ 
བརྡ་ལ་མི་བལྟོས། ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེའི་ལན་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱ་བརྡོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། ། ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཚད་མ་གང་གིས་སྣང་ནས་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲས་སྐྱི་ཁོ་ 
ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ྤྱི་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། ། རྟོག་པའང་དབང་ཤེས་དེ་དང་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །ཡོད་ན། ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་རང་མཚན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཐ་དད་རྒྱུ་ 


རེ 


` 


ཟི །ཐ་དད་ལས་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་བ་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དང་རྟོག་ 
མད་དུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ! ཁྱབ་སྟེ། ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་ རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང ་ཤེས་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། 
བྡ་དན་པ་ལས་སྦྱར་བ་ཡིན། ། ། །དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། །དངོས་ནུས་ཉེད་ལས་མིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནཾ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་ 
,#' དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་དོན་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་མིག་གི་བློ་སྐྱ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །།དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། །གསུམ་པ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ ་བྲལ་པ་ནི། གལ་ 


>. 


ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། །ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་གཟུགས་ནེ་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ་ 


ཤཱ. 
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༦ 


ཊི ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ བརྡ་དྲན་ ཨལ ལྟོས་ཿ མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། རྟགས་ བཞིན་དྲན་ པ ་ཉིད་ལ་ འགྱུར། དེ་ནི དེ་འབྲེལ་ སྐྱེ་བའི ་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དཔང་བློ་ འགྱུར་བའང་ 
མིན ༈ ༈དེ་ལས་དུས་ གཞན་ དུ་ཡང་འགྱུར། །ལ་ ལར་རྣམ་ གཡེ ང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ། གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱུ་དྲན་ པ་ཉིད་ལ་ཕན་ འདོགས་ནུ་ ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་ བསྐེད ནས་ 

ན་ པས་ དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨ་ཀྱའི་ འ་སྒྲོ་ལ ་སོགས་ པའི རྟགས་ ཀྱིས་དྲན་ པ་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ། ། དངོས་སུ་རྟགས་ ་ཅན་མི་ སི་བསྐྱེད པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ ང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་དྲན་པ་དེ་ ན་ གཟུགས་ 
་ལ 


¬ 


ཉད 
$ དེ་ འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དངོ་ ས་སུ་མི་བལྟོས་པར་དྲན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱིས་རང་གི གི་རྒྱུ་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
| ། ཡང་ན་དབར་བློ་ཆོས་ཅན། ། དྭན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ། གཟུང་དོན་ལ་དངོས་སུ་ལྟོས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ། གཟུང་དོན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་ 
% གཞན་དུ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ནའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། གཟུང་དོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་དྲན་པ་ཅམ་ ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། གཟུང་དོན་ཡོད་ པའི་སྐབས་ལ་ལར་ ཡིད་རྣམ་ པར་ གཡེང་བ་ན་གཟུང་དོན་གྱི་བརྡ་ མ་ 
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ཐི་འ པྒ དྲན་པ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ དབང་ཤེས་དེ་དུས་ གཞན་ དུའངདན་པར་ འགྱུར་རོ། །བཞི་པ ་དེའི་ལན་ དགག་ པ་ནི། གུལ་ ཏེ་རིམ་། གྱིས་ གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ དགྭ་ན་ 
རེ་། གཟུང་དོན ་གཟུགས ་དེས་སྔར་ དྲན་པ་ བསྐྱེད་ ཅིང་། ཕྱིས་ པ་དབང་ཤིས་ བསྐྱེད་ པས་རིམ་ གྱིས་ དཱན་ པ་ པ་དང་དབང་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ པས་ སྐྱོན་ ལས་གྲོལ་ ཞེ་ ན། བཤད་པ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་ 
འགྱུར་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། འོ་ན་ གཟུགས ་དེ་དུན་ པྲ ་དང་དབང་ཤེས་ ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཐ ་དད་མེད་ པའི་གཅིག་ཿ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། སྔར་དན་ པ་ ་སྐྱེད་པ་ཉི ཉེད་ན་ དབང་ཤེས་ ཀྱང་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཅི་སྟེ། དབང་ པོའི་བློ 
༧ ནི་གཞན་ ཡིན་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་ རེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་ དང་པོས་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ནས་དབང་པོའི་བློའི་རྒྱ་ན ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ མ་ ་གཉིས་པ་ 
| ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ལའང་དྲན་པ་དོ་ དོན་མེད་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་ ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ། །གྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་འདོད་པ་ དང་། །ཏྱད་པར་ ་བརྡར་བཏགས་ མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལ་ཊ དྲན་པ་ དོན་ཅི ་ཡོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འད ལྟར་གཟུང་དོན ་གཟུགས་དེས་དབང་ཤེས་དེ་བ སྐྱེད་པ་ལའང་དྲན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པར་མེད་ཀྱང་ དབང ང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། བརྡ་དྲན་ ནི་ 
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སྔར་ཇི་ལྟར་ང བརྡར་བཏགས་ པའི་ཡུལ་ གང་ཡིན་ ་པ་དེ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དབང་ཤེས་བརྡ་ དྲན་ལས་གཞན་ པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྡ་དྲན་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ག གཟུང་དོན་གཟུགས་འཛིན་པ་དེ དེ་ལ་བརྡ་དྲན་ པའི་དོན་ཅི ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁུ ཁྱད་པར་གཟུགས་རང་མཚན་ལ་བརྡར་བཏགས་པ་ མེད་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་ནས་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །གལ་ ཏེ་དབང་ཤེས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པས་སྐྱོན་ མེད་དོ་ དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྤྱི་ཙམ་ འཛིན་པ་ཡིན་ ན་ ནི། །ཊྱད་པར་ལ་ བལྟོས་མི་རུང་ངོ་། ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྨ གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི ་དེའི་ཕྱིར་ དབང་ཤེས་ དེ་ཁྱད་ པར་གཟུགས་° རང་མཚན་ལ་ བལྟོས་ ནས་སྐྱེ་བར་མི་ རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་ 
རྔ བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དབང་ཤེས་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། མིག་ དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གིི་བློ་དངོས་སུ་ 

སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མིང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ པོའི་ཤེས་པ་ རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་རྒྱས་པར་ བཤད་ 
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།ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྙེད་ལ། ། ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན། ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུང་དོན་ ཀྱང་དབང་མངོན་ 
དཱ ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་འོ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ནས་སྐེ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་དེས་མི་བརྗོད་པར་དབང་ཤེས་ 
ཞེས་དབང་པོའི་སྒྲས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ནི། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། ། ། །ཐ་སྟད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཐ་སྟད་ལ་དེ་ཡོད། ། ། །སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། ། །དེ་ 
པོ ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་བརྡ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་འབྲས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པས་དབང་པོའི་ཐ་ སྟད་ སྦྱར་བར་བྱ་བའང་གོ་བྱ་དབང་པོ་ལ་ 


%ུ ༄༅། 
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132. ¥ 


༡: 


1)99.$1 


བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེའི་དོན་གྱི་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་གོ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ནི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་། །ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པའི་མིང་བཞིན་ནོ། ། ། །འོ་ན་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཙིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར།། ༈ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ༈ དཔེར་ན་དབྱུག་གུའི་སྒྲ་དང་སའི་མུ་གུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། །དེ་དག་གིས། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་ 


༣. ྭ.་ རེ 


སོགས་པའི་མདོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། ། ད་སྨྱ་ད་ལ་དཔང་ 


༧  ༄༅། །པོའི་བློ། སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ནི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། རྣམ་ 
ཿ པར་ཤེས་པའི་ཚིགས་ལྡན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་; ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
@ ཡུལ་ཅན་ཡེན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ། དེ་ཡང་བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ 


2 > 


(1 


པ བཤད་པ། དེ་ལའང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དང་ནེ་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། ། ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། ། ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། ། ། །རྡུལ་ 
ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་དེས་མིན་ཕྱིར། སྤྱི་ཡི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། ། ། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། དབང་ཤེས་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ 


ཟ་ དམིགས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ། ལུང་དོན་ 
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གོངས་པ་ ནི ་འདི ་ཡིན ཏེ། རྡུལ་ཕྲན ་སོ་སོ་ ་ལས་དོན ་གཞན་ དུ་སྣང་བའི་ རགས་པ་རྩོམ་ བྱེད་དུ་གྱུར་ པའི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ དང་ནི ་མངོན་པར་ འབྲེལ་ ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ལས་གཞན་ རགས་ པ་ ཁུད་ 
པར་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ འ་ྡུལ་ དུ་མ་ འདུས་ང པའི་ འི་རགས་པ་དེ་དག་ནི་བསགས་ པའི་སྒྲས་བཤད་ པའི་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ་ལ། ། རགས་ པ་དེ་ དག་ ལས་དབང་པོ པོ་བསྐྲུད་ པའི་ 
ས་པ་དང་ལྡན་ པའི འེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ ནཾ ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བའི རྒྱུ་མཚན་ཏེ ཏེ་ རྒྱ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱི་ ལུང་དེས་ཀྱུང་དབང་ཤེས་སྤྱི ྤྱིའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ རྟོག་པར་ བསྟན་ པ་མིན་ ཏེ། 
དི་ལྟར་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ ཕྲན་གཞན་ དུ་མ་ དག་ རུང་བའི་ཡུལ་ གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ མེད་ པར་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་རིགས་ པ་ 'དེ་ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རགས་ པ་ནི་ རྡུལ་དུ་མ་ ཚོགས་ 
པར་ གྲུབ་བོ། བོ། །དེའི་ཕྱིར་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ དེ་རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག་ གམ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་འཇིན་ང པར་ངེས་པ་ མིན་། པའི་ ཕྱིར། ། རྡུལ་ ཕྲན་ དུ་མའ་ འི་ཚོགས་སྤྱི སྤིའི སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ དུ་བཤད་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་པས་རགས་ པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ པར་བསྟན་ལ། རྫས་ ཀྱི་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ལ་ནེ ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ནི ་ཚོགས་པའི་རྫས་རྡུལ་ རེ་རེ་བ་ ལ་དམིགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའོ། ། 
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ཨུ །གཉིས་པ་དེ་ལའང་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །གཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་ 
རེ་། རྡུལ་ཕྲན ན་ཚོགས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཅིག་ཡེ ཡན་ན་ཡང་ རགས་པ་ ནི་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ གཅིག ཅར་དུ་མ་ འཛིན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ། དུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ གཅིག་ ཅར་འཛིན་པའི་ དབང་ཤེས་ནེ ནི་ཚོགས་པའི་ 


ཤི ཡུལ་ཉན་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། གཉེས་པ་ལན་ ལ། ཏིལ་ སོགས་ ཀྱིས་མ་ ངེས། ཁྲ་བོས་མ་ངེས། དུ་མ་ གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ དཔེས་བསྟན། ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ལྷན་ཅིག་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ། ། ཐ་དད་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ། གཅི གཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པར་གྲངས་ཅན་ལའང་གླུབ་དགོས་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ པཿ 


ལྟར། ༈གཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མི ་འཛིན་པར་ཐལ། 
ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་ཏིལ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་གཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
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ཤ འདི་ལ་འཇུག་པ་མྱགོགས་ ལས་ གཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ དགག་ པ་སྔར། ། ཡི་གེའང་གཅིག་ ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ གཅིག་ཊ ཅར་ དུ་ཞེས་ པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། རིམ 
བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཊེ ཉེད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །བློ་རྣམས་དག་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ ལ། །འགའ་ཞིག་ རིམ་མིན་སྣང་བ་ དང་། ། །གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་ སྣང་བར་ 
འགྱུར་། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ ལ། །འདི་ནེ ་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ཏིལ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཕྱར་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ འབབ་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏིལ་རིམ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ན་རིམ་ཅན་མིན་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཏིལ་སོགས་སྣང་བ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ན་ཏིལ་ས་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྟེང་ནས་ འབབ་པ་འཛིན་ 
པ་གང་ཡིན ཡང་རུང་བློ་ ་དུས་མཚུངས་ཤིང་། མྱུར་དུ་འཇུག་ པའི་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཏིལ་ སོགས་དེ་དག་ །ལས་འགའ་ཞིག་ རིམ་མིན་ དུ་སྣང་བ་དང་། ། གཞན་ནེ་རིམ་ ལྡན་དུ་ 
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སྣང་བར་འགྱུར་ ཏེ་ མི རིགས་ པར་ཐལ། ཏིལ་ སོགས རྣམས་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་ དུས་ མཚུངས་ཤིང་མྱུར་ དུ་འཇུག་པར་ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ན་ ཡུལ་ གཅིག་ ཅར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ ཏེ། འཇུག་པ་མུར་ 
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༩ ་ 


༄༅། །བར་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ། ཏིལ་སོགས་དོན་ཀུན་རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་མུར་བའི་བློ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ། ཏིལ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་མིན་པར་གཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་བོས་མ་ངེས་པ་ལ། ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ། དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། ། ། །དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྣང་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དང་རྨ་བྱ་ལ་ སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དུ་མའང་ 
ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི ་སྣང་བར་ཐལ། དུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱེ་མ་ ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། ། དེ་བས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚང་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་མ་དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་མེ་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ 
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ཆོས་ སྣ ཚོགས་ རྫས་ གཅིག་ པ་ འདི་ ་ངོ་མཚར་ ཆེའོ་ཞེས་མ་ རངས་པའི་ ཚིག་གོ ག། །གཉིས་པ་ དོན་ སྣ་ ཚོགས་ གཅིག་ཏུ་ མིི་ འཐད་པ་ ནི། ལ་ཚོགས་ གཅིག་ པའི་ རང་བཞིན་ མིན། ། །དཔེར་ ན་ ནོར་ བུའི་ གཟུགས་ དེ་ 


དེ 


1. 
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བཞིན་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟ ལྟར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ནི་ དཀར་ དམར་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ འི་རང་བཞེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྫས་ གཅིག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏྭ། དཔེར་ན་ཤེལ་ དང་གསེར་ དངུལ་ལ་ སོགས་ པའི་ནོར་ བུ་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་ སྤུངས་ པའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནོར་བུ་ནེ ་དབྱེ་བར་ནུས་པས་རྫས་དུ་མ་ ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ནི་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་ཤིང་རེག་བྱ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ པས་ སྔ་རྫས་ གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ། བཤད་ 

པ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། ཞེས་སྨོས་ཏེ ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ། རྫེས་ གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་སོ་སོར་རྣམ་ པར་དབེ་བ་ཐ ཐ་དད་ 
པར་ནི ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དང་རས་ཁྲ་ ལ་སོགས་པ་ དགུ་ལའང་ བློས་ སོ་སོ་དབྱེ་ནུས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ དུ་མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཅི་ ཅི་སྟེ་ཡང་། གལ་ཏ ཏེ་དེ ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། །འབའ་ ཞིག་ དེ་ 
ལྟར་ མཐོང་ཞེ་ན། །ཞེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། གལ་ ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། བཅོས་མའི་ རསྭ་ཁ་བོ་དེ་ལ་ཡན་ ལག་ཅན་ མེད་པས་ཡན་ལག་གི་ གཟུགས་འབའ་ ཞིག་ སྔོ་ སོགས་སོ་སོ་བ་དེ་ལྟར་ མཐོང་གི་ཡན་ ཏ་ལག་ཅན་ ནི་མ་ 
ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣམ་ཁྲ་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེས་ཡན་ལག་སྡོ་སོགས་སྤངས་ 


༄༅། །པའི་ཡན་ (ལག་ ཅན་ གྱི་ཁྲ་བོ་ གཞན ་མཐོང་བ་ པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ སྟེ་ སྣང་རུང་མ ་དམིགས་ པས་ཁེགས་སོ། ་སོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་ པའི་ ཕྱིར། ། དུས་ དང་ དོན་ གྱི ་རྣམ་ པ་ ནི། ། །མཚུངས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ བློ 
དག་ལས། ། །གཅིག་ཊ ནི ་རིམ་ལྡན་ དོན་མང་དང་། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་ ་གཅིག་ གིས། ། ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། སྔོ་ སྔོ་སོགས་། ཁྲ་བོ་ ་དུས་ གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ དང་། དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་ ནི 'ཁྲ་ བོར་སྣང་ བའི་ དབང་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་ 
བས་ མཚུངས་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། བཅོས་ མའི་ཁྲ་ བོ་དང་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ པར་ འཛིན་ པའི་ བློ་ ལས་གཅིག་ བཅོས་མའི་ཁ་བོ་ ནི་ ཡན་ ལག་ ཅན་མེད་པས་སྔོ་ སོགས་ རིམ་པ་ དང་ ལྡན་པར་ འཛིན་ཅི ་ཅང་། ཡན་ 
ལག་ གི་དོ ་དོན་མང་པོ་སོ་ ་སོར་སྣང་བ་ དང་། གཅིག་ བཅོས་མ་མ་ 'ཡིན་ པའི་ཁྲ་བོ་ འོ ་ཡན་ ལག་ ཅན་ གཅིག་༔ ཡོད་པས་ རིམ་པར་ ང་འཛིན་ པ་ མིན 'ཞེང་། ཡུལ་ཡན་ལག་ གི་ དོན་ གཅག་ གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འཛིན་པ པའང་མི་ 
རིགས་ སོ། །གསུམ་པ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བས་ གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ། རིགས ་པ་དངོས། ། རི་མོ་ 'སོགས་སྣ ་ཚོགས་ སུ་མི ་སྣང་བར་ཐལ་བ། དྲེས་ ན་ དབང་ཤེས་རྟོཿ ་རྟོག་ བྲལ་དུ་གྲུབ། རྩོད་ པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 


་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི ་དཀར་དམར་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སྒོཿ སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་ 
ད་སཚགསསུའཛགཔའྱ་ན་མཆནམཡནནོཞེ། བཤད་པ། ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་ 
'འགྲུབ ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རི་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི།  རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅོས་མའི་རི་མོ་དང་སྟན་ཁྲ་ བོ་ 
'སོགས་པ་ ཆོས་ཅན། ། བླ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི མིན་ པར་ཐལ། རགས་པ་རས་གཅིག་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡན་ ལག་ ་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་ པ་ 
ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་རི་མོ་ལ་ལྡན་པ་རྫས་གཅིག་པ་ཡོད་པས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལི་མོ་སོཿ སོགས་ 
་ལྡན་ པ་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། ལྔ ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་འདོད་དགོས་པ་ལས། ། དེ་ཡང་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ 
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༄༅། །སྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དེ་རི་མོའིཁླ ཁྲ་བོ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། ། ། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་ 
མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སོ་སོགས་ཀི་ལན་པ་ནིརི་མོའ ་སྣ་ཚོགས་ དང་དན་གཅིག་ལ་འ་བས་སྣ་ཚོགས སུ་ཉེ་ ་བར་བཏགས་པ་ ལ་བཉུན་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཊོ ཁྱོད་ ཱའདུ་གཞར་གུར་ པའི་སྔོ་སོགས་ 


ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། །གལཏ་སོགསརིམལ་བཞནདུར་རནས་གྲཔབད་ལ་ཡིས་སྣཚགས་སུ་བའི་བླས་སྣ་ོགསསུབགསནས་སྣ་ཚོགསསུའཇནན་ཞ་ན། ། བཤད་པ། རིམ་ 
བཞིན་དུ་ནི ་གཟུང་བ་ལ། ། ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ཡན་ལག་སྔོ་སོགས་རིམ་བཞིན་ དུ་ནི ་གཟུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བའི་ 


བློ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་སྔོ་སོགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ། ཤེས་པ་གཅིག་ གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཅར་དུ་མ་ འཛིན་མ་ ཡིན་ཞེས་པར་རྟགས་ཁས་ བླངས་ པའི་ ཕྱིར་ 
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རོ། ༈གསུམ་པ་དེས་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་ དུ་མ་དག ། །གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། ། ། །རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རི་མོ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་པར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ འི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དུ་མ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དེར་དོན་ དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཞན་ཡང་ ང་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ནའང་གཟུགས་སོགས་གཞན་དག་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་ 
པུའི་ློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིང་ཞེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་ 
རིགས་ན། འོ་ན་རེ་ཞེག་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལན། སྣ ཚོགས ་གཉིས་མེ མེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། གནོད་བྱེད་ས སྤང་། དེས་ ་ན་སྟོང་པ པ་ཉིད་གྲུབ། སྟོང་པ་ 
།ཧིད་ཀྱི་འ ོད་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཇི ལྟར་ དོན ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ ཞེས། །མཁས་པ [རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གང་གསུངས་པ། །དེ་ ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
| སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ ས་སུ་སྣང་བ་ ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ ་སུ་སྣང་བའི་དོན་ རིག་ག གི་ཤེས་ པ་ལ་ ལ་རིགས་ པས་བསམས་པ་ན་ དོན ་རིག་ གི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ གྲུབ་ང བདེན་ དུ་ 

་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་པས་ སྟོང་ངོ ་ཞེས་ སོགས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ །སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གང་ གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་ ཏེ 
ས་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འོངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ ཏེ་གཅིག་ དང་ དུ་མའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་སྣང་བ་ ཉིད་ཿ མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་བཏགས་ཀྱང་ སྣང་བ་ ཁོ་ནའོ་ ཞེ་ན། ན། སྒྱུ་མ་ 
དར་སིག་ རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །འདེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་པའི་ 
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མཐའ་ལ་གནོད་ པའི་ཕྱིར། བསྟན ་བཅོས་འདེས་མཐར་ ཐུག་ །གི་ དགོང ངས་པ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྨྲ་ བའི་ ལུགས་སུ་འདོད་ པ་རྣམས ་གཞུང་འདེས་ བཀག་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྷ་དབང་ བློས། འདིའེ་ སྔ་ འགྲེལ་ དུ། རྣམ་ པ་ 
དེ་དོན ་དམ་ པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་༈ སྐྱོན འདི་ ཡོད་ཀྱི། ངའི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ གཞུང་འདི རྣམས་ བརྫུན་པ་ ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ དོ། །གཉེས་ པ་ 
གནོད་ བྱེད་སྐང་བ་ ནི། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ དེ་སྣང་བ་ ལྟར་ བུ་བདེན་ ན་ཅིར་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན མེད་ པར་ཐལ། ། སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བཤུད་པ། བློ བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ ཉེད་འདི ར། ། །འདོད་ན་ངེ དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། སྣ་ཚོགས་ ས་སུ་སྣང་བའི་ བློ་ གཅིག་ པོ་དེ་ལ་ སྣང་བ་ དེ་ཡང་བློ་ གཅིག་ གི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་དུཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་བློ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བ་ ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་དོན་ དུ་བདེན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ འདིར་ ནན་གྱིས་ འདོད་ན་ རིགས་པ་ ཁས་མི་ལེན་པ་དེ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ ངྲས་ཅི་ ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱར་མེད་དོ་ཞེ ཞེས་རྒྱན་ གྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་ 


ཇ་ 


“ ༄༅། །བློས། འོན་ཀྱང་བློ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་འདིར་འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 

„ གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་ཉིད་ ལེགས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ དེས་ན་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྲུབ་ པ ་ནི། དྱེ་ཕྱིར་ང ་དོན ན་དང་ཤེས་པ་ ལ། །རགས་ སྣང་ཡོད་ མིན་ དེ་ བདག་ ཉིད། །གཅིག་ ལ་ པ་བཀག་ ལ་ པ་ཉིད་ ཕྱིར དང་། །མང་ པོ་ལ་ཡང་ ཡོད་ 
ཤླཾ མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་7 ཏེ། སྟོང་པ་ 'ཉིད་དུ་གྲུབ་ པ ་དེའི་ཕྱིར་ གཟུང་བའི་ དོན་ དང་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་ ལ་ རྟགས་པར་སྣངབ་ ཆོས་ཅན། | སྣང་བ་། ལྟར་ རགས་ ཕཔར་ བདེན་ ཕར་ ༨་ཡོད་ང པ་ མིན་ཏེ། ཏེ། ཡན་ ན་ལག ཅན་ ཀྱི་ རྫས་ 
ཇེ གཅིག་ལ་རགས་པ་དེའི་བདག་ ཉིད་དུ་བདེན་པ་ ནི་སྔར་བཀག་ པ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ ་མང་པོ་ལ་ཡང་རགས་ པར་སྣང་བ་ བདེན་པ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྱི་ དོན་མེད་པ་ 
ཚི བདྷེན་མོད། ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ སྭནཱང་བ་ དོན་ དམ་ པར ་ཡོད་ཅེ ན། བཤད་པ། ། ཡོངས་ གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ ལྟར། ། །གནས་པ་ འདི ་ནི་ཆ་གཞན་ ཡིན། །ཐ་ །ཐ་དད་ ད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐ་ །ཐ་དད་ སྙང་པ་ བསླད་ བཔ་ 
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ཡིན་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་མྱོང་བ་ནི་ནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ 


ཕྱོར 


ལྟར་གནས་པའི་གཉིས་ ང་འདི་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་: ལས་ཚ་གཞན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི གྱ་འབྲུལ་སྣང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ མེད་པ་ཅན་གྱི གྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ ཐ་ དད་ དཱ་སྣང་ 
, བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' དཔེར་ན་རབ་རིབ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། ། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་ 
གྱུར་བ་ཡིན། ། ར་གཉས་སྟངགང་ཐན་པ། ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་པའི་བདག་ཉད་གཅག་མ་དེ་ལ་གཉས་སྭ་སང་བ་ཚོ ཟི ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའང་ 


-ཟཾ པར་འ. 
བཱ 


¿ པ་དེའི་ཕྱིར གཟུང་བ་ དངའཛིནཔ་ གཉིསཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི ་གཟུང་བའི་ ་ཡུལབྱ་ད་ཁནཉདཡན་པར་མ་ རད་ཤེསཔ་དེའི་ཡརབེ་ཁོན་ཉིང ཡེ་ན་ཞེ་བནྱབསས། ། ། །བཞི་པ་སྟོང་པ་ | 


ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་ 


པ ༄༅། །གཞན་ ནི ་ཡོད་མ་ ་ཡིན། །དེས་ན ་མཚན་ཉེ ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན ་མེད་ ཕར་རབ་ ཉབཤད། །ཧེས་སྒོ་ སྨོས་ཏེ། འདིར་དབུ་མ་ པ་ དང་རྣོམ་ པར་ཤེས་པ་༈ སྨྲ་ བ་ པ་དང་ཕྱི་ དོན་ ་སྨྲ་ བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ 
„ སྟོང་པ་ ཉེད་ སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་ ཐབ གཟུགས་ དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ སྟེ ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ པོ་ འདི་ ཧམ ཡིན་ པར་ འདོད་° ལ། དེ་ 
¿| དག སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་སྒྲབ་ པ ་ནི ་ཕུང་ལོ་ ་ལྔའི་དངོས་ པོ་རྣམས་ ཐྲ དད་ དུ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ ་འདི་ ་ནི་ བོ འབྲུལ་ བ ་དེ་ ལ་ཐ དད དུ་སྣང་པ་ ལ་ ལ་བརྟེན་པ་ཡི ཡན ལ་། གཉིས་སྣང་གི་ བླ བཱོ་དེ་ནི བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 


རྨ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་གྱི། ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ། བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེར་མ་ 
པང ཟད་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པས་ ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་དང་། སྩོང་བས་ན་ཚོར་བ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་ 


སུ་རུང་བས་གཟུགས་ཏེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་རང་ 
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སྲག ¡¥ 


ཤུ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༨༩ ༨ 


ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ བྱེ ་བྲག་ གིས། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ ཅད་ བྱེད་པ་ ཿཡི། །ཐུད་པར་ཅན་ དེའང་དེ་ཉིད་མིན། ། །དེས་ ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ བྲལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤུངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སྤུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ ་མིན་པ ་དེའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཿ རང་རང་གི་ཿ ་མཚན་ཉིད་ དང་བྲལ་ ལོ། །ལྔ་པ་ དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ནི། ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ ལྟར་ཊ ཡིན་ ་ན་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཿཉིད་ དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ སོགས་ཕྱི་རོལ་ '་གྱི་དོན་ །སྟོན་ང ་པར་མཛད་མི་ རིགས་ སོ་ཞེ་ན། བཤུད་པ། མ་ རིག་གིས་བསླད་བདག་ ་ཉིད་ལ། ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་ 
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ར་ 
ཟི མཛ པའི་བག ཆགས ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
པའི་སོ་ 


དཱ དོན་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ནེ ནེ ་རབ་རིབ་ལ་ སོགས་ པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ བག པར་ཡང་མཐོང་བ་ བཞིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་མཆོག་མཐོང་བ་མིན་ 
འི་སྱེ་བ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་ནི ་རིག་ པ་མ་ མ་ཡིན ་ཏེ། གཟུང་བ་ ་དང་འཛིན་ པར་སྣང་བས་བསླད ་པའི་ཕྱིར། ཁྱ ཁྱབ་སྟེ། ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ ཏ་པར་སྣང་བས་བསླད་པ་ དག་ མེད་ན་ 
ཁ་ན་ ཉེད་མ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ གཞུང་འཛུགས ་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཉེད་ དོན་ བཏང་སྟོམས་ཅན། ། ། གླང་ཆེན ་གཟིགས ་སྟངས་ ཉིད་ མཛད་ནས། ། ། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ 


བའ་ཞིག་གིས། ། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


3 གཟིགས་ ཀྱང་ ་དོན་ དཱ ་ཉིད་ བཏང་སྟོམས་ཅན་ དུ་མཛད་ ནས་ གླང་པོ་ ཆེ་ཆེན་ལོའི་ འི་གཟིགས 'སྟངས་ ཀྱི་ས་ དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ གཟིགས་ ཀྱང་། ། མ་གཟིགས་ བ་ལྟར་མཛད་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་ བདག་ མེད་ པའི་ལམ་ལ་ 
སླ གཞུག་ པའི་ཐུགས་ནེ ་འབའ་ཞེག་ གིས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པའ འི་ངོར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི ་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ ད་པ་ལ་འཇུག་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇ་ལྟར་ སྣང་བ་ ཉེད་ རྟོགས་ པར་ གྱིས་ 


-ུ ཤིག ༈ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅེས་ཕྱི་རོལ་བསྟན་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བརྫུན་གསུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྣང་ཙམ་ཡོད་ „ 
རྨ པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་གསུང་བའི་རྒྱུ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱན་གྱིའོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་ ཡོ 
ཌོ པ་ནི། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རང་ ང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡིན་གྱི། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཅམ་དུ་བཞེད་དོ། ། 


4 གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་ལ། ། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན། དེ་དོན་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། ། །ཤེས་པའི །ཏྱད་པར་གཞན་བརྟེན་ 


༥ | ༄༅། །མིན། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཿཾ ཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཤེ ས་པ་ལྭ་ོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྭུ་ས སྙྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ པ་ གཅིག་ གི་ཁུད་པར་ཡིན་གྱེ། གཞན་ 
རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་མེད་དེ། དྷ་ཝར་ཡོདནདས་པྷ་ནམས་སྔོ ན་པོ་སྤངས་ པའི་སེར་ཕོ་སོགས་ཡན་གར་དུ་ ཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འ འདི་སྔོན་པོའོ་ 
། །སྣ་ཚོགས་ „ 


ཞེས་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་མཐོང ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཡི་ཚེ། ། རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །།གས་གར་ཇི་ལྷར་མཐོང་བདེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། ། ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི 
དེ་འི་ཚེ་བློ་ བློ་གཞན་གྱིས་སྔོ་སེར་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནེ་སྔོན་ 


' གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ 
རོ །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གང ང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་ཕོ་མཐོང་བ་ ལྟར་ 


ླ པོའི་སེར་པོའོ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་འཇུག་པར་འ ར་ བའི་རཱི 


ཕྱིར་རོ། 
སོོ་སོར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་པ་དེ དྭང་མཉིད་ དུ་རྩོང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་སེར་པོཿ ལོའི་རྣམ་ པ་མཐོང་བར་མི་ ནུས་ལ། སེར་པོ པོའི་རྣམ་པ་སྤངས 
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ས་པ་ནི། རས་སོགས་གཟུགས་ནེ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར། ། །ཐ་དད་ཅན་ནི (་རྣམ་བསལ་བ། ། །ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། 
ཚོགས་གཉས་ སུ་མེད་པ་ལྟར་རས་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན་རས་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། བློའི ་ཚོགས་ཀྱ ཀྱ་དབ་པདེ་བཞིན་ནུ་ཅམ་པའིདབབ་མེ 
བར་ཐལ། རགས་པ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་རགས་པ་ཚེས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་པོའི་སེར་པོའོ་ཞེས སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་འཇིན་པར་འགྱུར་ 


༢༨༩ 


སོ་སོར་ བ་ཡིན ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོ་སོགས་ནི་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བོར་ནས་ཐ་དད ་མེད་པ འི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 


བོ་ག ་ཡོད་པ་མི ཏེ ་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྲ་བོ་དེ་འདྲ་བ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 


པའི་སྔོན་པོཿ ནམ་པ་ཕང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པདེ་ལར་སེམས་ཀཱ་ནམ་པ་ནི་སྣཚོགས་སྭསངབ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཉིག་གེ གི་ངོ་བོར ར་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་བྷ་ཚས་གཅག་གྱ་ནམ་ལ་ ན་པ 
་ལ་མི་མཚུང 


་མེད་ ‹ 2༩, 


༤. 
བའི་ཕྱི 
རེ 


ླ །བཞིན། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག །གཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ 
| ཀྱིས་རྡུལ་དུ་མ་མི་འཛིན་པར་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་དཔང་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་དབང་ 
ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་རྡུལ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དང་བདག་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་ 
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་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་དོ། །འོ་ན་དབང་པོའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དབང་བློ་ 


། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 


་ 


2922 


་ོ་ 
༧ 


།༧ིལ༧ཆ༦༦༦་ 


ནི་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དེ་ནི་དབང་བློ་དེ་ཡི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནམ་གཟུང་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་རང་གེ་ཡན ན་ལག་ བཅས། ། །གཅིག་ཅ ཅར་ ར་ཡན་ ལག ་ཅན་ག གཟུང་ཡིན། ། །ལྐོག་ཤལ་ སོགས ་མཐོང་མེད་ པར་ནི། །བ་ །བ་ལང་ཤིས་པ་ཤ མཐོང་བ་ བ་མེད། ། ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་འཛིན་པའི་ མངོན་ རུམ་ གིསཇི་ཉ ཇི ལྟར་ ནཱ 
་རང་གི་ 


པར་ དོ ན་ཡང་། །ཤེས་སླས་ཏེ ལགགཏནམཚོང ་འཛིན་ པའི་མིག་ཤེས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ ག་གེ ་བ་ བོ་ཡན ་ལག་ཅན་དག་ གིས་ ཁུད་ པར་ དུབ པའི་ རྭ་དང་ ལོག ཤལ་ ལ་རེ སོགས་ པ་དུ་མ་ གཅིག ཅར་རྟོགས ཤིང 


= 


འ ཚན་པར་འདོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྫས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་བཤད་པ། གཅིག་ཅར་ཡན་ 
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གྭ 


༄༅། །ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་བ་ལང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་རྭ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་རྫོགས 
པར་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། རྭ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དུ་མ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དེ་རྭས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྷག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བ་ཉིད་དང་རྣ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣ་བ་ལ་ལྡན་པའང་མིན་པར་ཐལ། རྣ་ 
བ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་ 


ངེ 


$ ཇི 
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པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་བ་ལང་གི་ཡན 


་ྲ 
1༦ 


1; 


(228 1[3 2. 


རཿ 


ཊཾ ལག་རྫོགས་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ། ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བ འི་ལྐོག ག་ཤལ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡན་ལག་ལྷག་མས་ཁྱདཔར་དྲངསནས་འཇིནམི་ནུས་པ པའི་ཕྱིར ར་རོ། །ཐ་དད་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ། རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཐ 

དད་བྱེད་པའང་མ 'བཟུང་ཕྱིར། ། །གཞན་གཞན་ མཐོང་ཡང་བློ་ ་གཅིག་འགྱུ་ འ ར། །ཞེས་སྨོ་ སྒོས་ 'ཏེ། གཞན་ སྣམ་ བུའི་ཡན ་ལག་ ཅན་དང་གཞན་བུམ་ པའི་ འ་ཡན་ ལག ཅན་མཐོང་ཡང་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ དང་ ་སྣམ་ བུའི་ ཡན་ 
ལག་ཅན་བློས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམཔ་རང་གི་ཡན་ལག་ཅནགྱིདངོསཔོ་་གཙན་སྣམ་བུའ་ཡན་འག་ཅས་དག་ ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
ཚད་ཅེས་པའི ་ཡོན་ཏན་ དང་སྦྱི་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་དགོས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱི འ་ཕྱར། ། གུལ་ཏེ་ཡང་། ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་ནི། ། །གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ། སྔར་རྫས་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། དུ་མ་རྟོགས་པར་ 


༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། འགྱུར་མོད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། །འདི་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་བ་ ལང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་འདེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་ ནས་བ་ ལང་གི་ ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལྡན་པར་མི་འཛིན་པར་ འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ འཛིན་ པས་ནི་ཡན་ལག་མ་བཟུང་ལ། ཡན་ལག ་གཟུང་བའི་ཤེས་ པས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་མ་ བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཅར་ ང་དུ་མ་ འཛིན་པ་གྲངས་ ཅན་རང་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ ནི། ། སྣྲ་སོགས་ 
དུ་མ་ ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ ཅར་དུ་མ་འཛིན་ ན་པར་གྲུབ། །བཀོད་པ་ ཅན་ཊ ནི་མ་ བཟུང་བར། །བཀོད་ པ་ འཛིན་ པར་མི་ རུང་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོ སྒོས་ཏེ། ཏེ། སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་ཊ དུ་མ་ 
འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སམ། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་དུ་མ་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གྲུབ་བོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་པ་ཅན་བདེ་སོགས་ནི་མ་བཟུང་བར་བདེ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པར་གྱུར་པའི་སྒ་སོགས་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་མ་བཟུང་བར་ཁུ་ཚུར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་ས་ཐ་ 
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་ལྡོག་པ ་དུ་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །གང་དང་གང་ལས་ལོག་དེ་ལ། །ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་ དད་ཅན། ། ། །དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དུ་ 


དད་པ 

མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོ སྟོན་པས་ དབང་ཤེས་རྟོག་ མེད་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་རྟོ རྟོག་མེད་ དཱ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། གང་གི ཕྱིར་ ཆོས་ཅན་ སྒྲ་ལྟ་བུ་ག གཅིག་ ནི་ར རང་མ་ '་ཡན་ 
པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཊ ལས་ལྡོག་པས་ ལོག་ ས་གང་དང་གང་ལས་ 'ལོག་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ ལྡོག་པའང་ཐ ་དད་དུ་བརྟགས པའི་ཐ ་དད་ཅན་ ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ལྟ ་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ། །གལ་ ཏེ་དེ་དག་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བརྟགས་ པའི་ རང་བཞིན་ ཐ་དད་པ། ། །སྣ་ཚོགས་ སྣང་བ་ དེ་དག་ནི། ། །རྟོག་པ པ་ མེད་ སེམས་སྣ་ཚོ་ ཚོགས་མན མི ན། །རེས་འ འགའ་བ་ཡི་ 


༦“ 


མ 


དར 
༣ 


ད་ཡུལ་ མིན། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། རྣམ་ པར་བརྟགས་ པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་ པ་ལས་ 'ལྡོག་ པ་ ཿསྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ དེ ་དག་ ནཱ རྟོག་ པ་མེད་པའི་སེམས་ ལ་ ཅེ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ 
ན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ནི་གཟུང་དོན་ལ ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་ ནི་དེའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ མིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


དྩོ །པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། 


། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ། དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་མིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 


° ཞེ་ས །ཏེ། གལ ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དཀར་པོའི་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པས་ དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བའི་དཀར་སོགས་དེ་ 
@ ནི་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བ ར་སྣང་ནས་བརྡོད་པ་མིན་ཏེ། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ངརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་ གསལ་བར་སྣང་བ་ _ 
ཙུ བད་པའི་ཉིར ར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་། ། བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ། དབང་ཤེས་དང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བློ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་དོན་ པོ 


གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས། ། ། །ཐ་དད་ 
དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ། ། །སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ད་ནི་རྣ་བ་ 


༧ ༄༅། །ནས་ ངོ་ཤེས་ པ་ནི ་བཟློག་ཅིང་བཀག་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ ཀྱིས་བ་ ་ལང་ ཿཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་བ་ལ་ ཆོས་ཅན། རིགས་ དངོས་ པོ་བ་ཡོད་དེ། བ་ ལང་གི་ རིགས་སོགས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ དང་ 
རྣམ་པར་ རྟོག་པ པར་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ པའི་རྟགས་ལས་ ས་གསལ་བ་ རིགས་ལ ་སོགས་ པའི་ དངོས་ བོ པོ་རྗེས་སུ་དཔོག་ པའི་ རྟགས་ཐ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ དང་དབང་ཤེས་ 'སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ པའི་ 
རླ རིགས ་པ་ འདི་ཡིས་ སུན ཕྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞེན་གྱིས། བྱེད་པ པ་ཡིན་ ཞེས་བརྗོད་ཟི ཟིན་ ཏོ། །ཞེས་ སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ 
གི་གསལ་ བ་མཐོང་བ་ རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི ངོ་བོ་ཐ དད་ཅིང་སྤྱི་མེད་པ་ཉི ཉིད་ ཡིན་ན་ ཡང་འདི་བ་ ལང་ངོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོ། རྟོག་ གཅིག་ ནི་མི ་འགལ་ ཏེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བ་( ལང་མ ཡིན་ པ་ལས་ 
ལོག་ནས་བ་ ཿ་ལང་གི ་འབྲས་ བུ་བྱེད་ པར་ གཅིག་ པའི འ་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ ལས་ལོག་ ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བ་ལང་ པ་གི་ འབྲས་ བུ་གཅིག་ བྱེད་ པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བརྡོད་ ཟིན་ ཏོ། ། །དེས་ ན་ 


དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་དེར་དོན་དུ་མས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ ཡ་རྣམ་ ངེས་ཀྱི ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ ་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ པ་ལ། ། དབང་ཤིས་ རྟོག་ བྲལ་ དུ་ སྒྲུབ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ ལ་ རྩོད་ པ་ སྤང་བའོ། ། ། །དང་ པོ་ ལ། རྗེས་དཔག ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 

རཾ རྟོག་བྲལ་ དུ་སྒྲབ་པ། པ། མངོན་ སུམ་ལ་ པ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་: སུམ་ཀྱི་ཡུལ་ མིན་ པས་རྟོག་ བྲལ་དུ་སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ། རང་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲུབ་ བྱེད་ དགོད། ། ཐལ་ འགྱུར་ 

ལ་ བརྟེན ་ནས ས་གནོད་ བྱེད་ བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ལ། ། མདོར་བསྟན་པ། པ། རྒྱས་ཿ པར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། མཚམས་སྲོ་ སསྦྱོར་ བྲས་ ས་དམ བཅའ་པ། རྩ་བྲས་ ་རྟགས་ དགོད་པ། པ། འགྲེལ་པས་ཚུལ་ སྒྲབ་ པའོ། ། །དང་པོ ལོ་ 

ནི། དབང་པོའི་ཞེས་པ་སྟེ། སྟེ། དབང་ ༨་པོའི་ཤེས་ པ་ལ་ ནི་ ་ཆོས་ཅན། ། སྒྲ དོན ་འདྲེས་པར འཛིན་པ་དནི་སདཔ་མ་ཡིནཏེ ཏེ་ ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དོན་ གྱིས་ཞེས་པ་ ་སྟེ ། གཟུང་དོན་༔ ཀྱི་མཐུའམ་ མ་ནུས་པ་ ཡིས་ ནི་ 
ཡང་དག་ པར་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་ འགྲེལ་པས་ཚུལ་ སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ། པ། ཁྱབ་པ་ སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་པ་སྟེ། ། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ ་གཟུང་བའི ་དོན་ 'ལས་ སྐྱེས 
'ཡིན་ཏེ། གང་གི གི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ ལས་སྐྱེ་བ་ ན་ རང་གི་གཟུང་དོན་ དེའི་རང་བཞིན་ ཡོད་པ་ དང་མི པ་།ཁོ་ ནའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ ནི། 
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༄༅། །གང་གི་ཞེས་པ་སྟེ། | དབང་ཤེས་ཆོ ཆོས་ཅན། གཟུང་ ང་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ ན་སྒྲ་དོན་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ! རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ དབང་ཤེས་ ལ་ གཟུང་དོན་ དེ་ ་སྣང་བ་ན་སྒྲ་ དོན་དེ་ཡང་ ང་སྣང་བར་ 
འབུར་བལས་མི་སྣང་བ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ སྒྲ་དོན་ཡོད་པའམ། སྒྲ་དོན་དེ་དབང་ཤེས་དེ དེའི་བདག་ ཉིད་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་ དབང་ཤེས་ 
སྐྱད པའི་ འ་ནུས་པ་ མེད་པས་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ མིན་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ སྙུམ་ དུ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ གཟུང་དོན་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྒྲ དོན་གྱི་ཡང་ འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། རིག་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། རེ རཾག་ པའི་ཆོས་ བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ། རང་གི་ གཟུང་དོན་ ཐུམ་པ་ལ་རེག་ པ་ སྟེ་ སྐྱེས་པ་ དང་མི་ ལྡན་° པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ པའི་ 
དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ དག་ ཏུ་སྦྱོར བའི་ཕྱིར་ དང་། ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ ་དབང་ཤེས་ དེ་དག་ ལས་ཀྱང་གཟུགས 'སོགས་དོན་རམས་མི རྟོགས་པ པར་ཐལ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། | །དབང་ཤེས་ ནི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 
གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཕྱིར། གཟུང་དོན་འདི དི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཉེ ་བར་གྱུར་པ་ལས་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་གཟུང་དོན་ གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ སྣང་བ་མེད་ན་ དབང་ཤེས་ མི་ 


565 


འབྱུང་བ་ ནི ་མདུན དུ་བྱེད་ པར་ རིགས་ཿ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི འ་རྒྱར་གྱུར་ པའི་རོ་ལ་སོགས་པ་ མིག་ཤེས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་མི་ ་བྱེད་པ ་དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ ཕན་ ཚུན་རྣ་ བའི་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པའི ་མདུན་དུ་མི བྱེད་པ་ཿ ་བཞིན་ནོ། ། །གཞན ་ཡང་རོ་དེའི་སྟོ: སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེས་ པའི་ལྕེའེ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་གཟུགས་ལ ་སོགས་པའི་ དོན ་གཞན་ གྱི་རྗེས་༔ སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན ་རྒྱ 
རོ་ལ་ སོགས་པ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕེ འ་ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ གཟུགས་ ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པའི་རྗེས་སུ་མི བྱེད་ པ ་བཞིན་ནོ། ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ གཟུགས་ལ་ཐེ སོགས་ པ་ རྣམས་སྤྱི གཙོ བོའི་ངང་ དུ་བདག་ ཉེད་ གཅིག་ ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ། དེའི་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ྤྱ་གཙོ་བོ་ ་དེའི་ངང་ དུ་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི ་བདག་ ཉིད་མ་ཡིན མོད། ། ཡིན ་དུ་ཆུག་ ཀྱང་མིག་ སོགས་ དབང་པོ་གཞན་ གྱི་ཤེས་ པའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
སོགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཤེས་ པ་ 'སྐྱེད པར་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། དེ་ལྟར་ཡི ཡན་ན་ དབང་ཤེས་གཅིག་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་དོན་ ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་དབང་ཤེས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ དོན་ཿ མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཆོས་ མཆོག་གིའོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོས། སྐྱེད་ན་ནི་དོན ་གཅིག་གིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ ་བསྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད། གཉིས་ 


ཤཱ 


ཀཀ 


༄། །པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ་ ་སྦྲབ་པ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པ། དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་ལ་མི་བལྟོས་པ། དོན་ 
ཁབ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་མཐུའམ་ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
དཱ པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནི་དོན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ཀྱི་སྣང་བ་དོན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ 
ཱུ སྣང་བ་མ་ངེས་པར་འཇིན་པ་སྟེངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོན་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ལས་ཤེས་ན། དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དོན་དེ་དང་དེ ཱ 
ད ལྷན་ཅིག་གམ་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ། དོན་ངེས་པ་མེད་པ་ པ་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་ 


འདྲེ་བ་ཡི ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སློབ་ དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ལ། ། རྩ་བ་ དང་འགྲེལ་ པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ། གཞན་ 


¦ ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ལྷག་པོ་གཞན་ཡང་གཟུང་བའེ་དོན་ནེ་དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ི སྦྱོར བ་ནའང་རྒྱུ་གཞན་ ཡང་བརྡའི་དུས་ན་ཡོད་ ་པའི་སྒྲ་ སྦྱོར་བ་དྲན་པའི་རང་བཞེན་ལ་གལ་ཏེ་དབང་ 
' ལོའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་ན། དབང་པོའི འེརྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ། རང་གི ་གཟུང་དོན་ དེ་ལས་ ༈དངོས་ན སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་དང་རང་ གི་གཟུང་དོན་གྱི་བར་ དུ་དན་པས་ ཆོད་ པར་འགྱུར་བ་ 
ཧཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་: པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ ་ཞེས་ཏེ། ཏེ། གལ་ གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཇེ་ལྟར་འགྱུར་ སྙམ་ན། དབང་ཤེས་ ྤྱིའཾ རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་ ན་བྡྡ་དྲན་ 
རཿ ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་བརྡའི དསན་ གོམས་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་པའི་སྤྱི་མ་དྲན་ པར་ནི་སྒྲ་དེ་ སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་གཞན་ སྦྱོར་བ་ན་བརྡའི་དུས་ན་གོམས་ པའི་ འེ་སྤྱི་གནས་པ་ གང་ 
ཤྷ ཡིན་པ་དེ་མ་དྲན་ པར་སྒྲ་ སྦྱོར་ བ་མི་སྲིད་པ་དེ ་བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་ བརྡ་དྲན་ལ་ བལྟོས་ཀྱང་དྲན་པས་བར་ ང་དུ་ཆོད་ པར་ མི་འགྱུར་རོ་སྟམ ་ན། གཟུང་དོན་གྱི་ དུས་ལ་ཊ ཉེ་བར་ སྦྱོར བས་ 
4 བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནང་གི་འདུ་བྱེད་སྒྲ་གྲགས་པའི་བག་ཚགས་སད་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་བརྗོད་པའི་སྒ་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དྲན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
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༄༅། །དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟོས་པ་གང་ལས་ཤེས་ན། དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་དེས་མ་བྱས་ན་གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ 
པའི་མིང་མི་འཛིན་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཟུང་དོན་གྱི་ 
བཾ བར་དུ་དན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ནའང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་དོན་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་སྔོན་ཏེ་སྔར་དབང་བློའི་སྐྱེད་ ® 
| བྱེད་མིན་པའི་གཟུང་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་དབང་བློའི་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོདཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་ཉེ་བར་སྦྲོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ “ 
སྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་དྲན་ཤེས་གཅིག་ལ་སྙེད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཐ་དད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་། དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་བརྡ་དྲན་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། གཟུང་དོན་མེད་ནའང་བརྡ་དྭན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ 


།མཛ་སལསེ་ཨལ།སཚིསཅ་ 2 


བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། ། །གསུ མམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེས་ན་ཞེས་པ་ 
སྟེ། བ གཏན་ཚིགས་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་གཟུགས་རེས་འགའ་ཡོད་པའམ། ། མེད་ན་ཡང་མེག་བྱོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་གཟུགས་དེ་ 
མིག་བློ་སྐེ་བ་ལ་དངོས་སུམི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་མིག་གི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་བརྡ་དྲན་དེ་ཡོད་པ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དོན་གཟུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་མིག་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྗོད་པའི་བརྡ་དྲན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་མིང་སྦྱོར་རྟོ རྟོག་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་དགག་ །སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ 


༣༡... ཛ༽.~‹ 


དང་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི་ 


རྨོ ༄༅། །ཁུ ད་པར་དང་ནི 'ཁྱད་ པར་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་འདི་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ པའི་ ་འབྲེལ་བ་དང་། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ འདི་ ལ་ལྡན་ ནོ་ཞེས་ འཇིག་ 
„ རྟེན་ གྱི་གཙུག་ ལག་གམ་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན ་པའི་མིང་དང་ཐ་ སྙད་ནི་སོ་སོར་གཟུང་ སྟེ། དེ དེ་དག་ གཅིག་ཏུ་ ་བསྡོམས་པར་ བྱས་ནས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ སྦུར་ཏེ་དེ དེ་ལྟར་ རྟོགས་ དགོས་ཀྱི། སྔར་བརྗོད་ 

ཤློ པའི་རིམ་པ་ལས་གཞན་ དུ་ནི །ྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་རྟོགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ འགྲེལ་པ་ལ། དོན་ ་སྦྱོར་རྟོག པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ དབང་ཤེས་ ལ་མི སྲིད པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཁུད་པར་ཞེས་པ་ སྟེ 

¿ ཁྱད་པར་རྭ་དང་། ཁྱད་ པར་གྱི་གཞི་རྭ་ཅན་དང་། དེ་དང་དེའི་འབྲེལ་ བདང་། དེ་དག་བརྗོད་ པའིའཇིག་ཏེནཔའི་ནམ་པར་བཞག ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི་ཁྱད་ ཆོས་དང་ ཁྱད་གཞི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཤིང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ ནས་འཛིན་པས། རྭ་ཅན་ འགའ་ཞིག་ རྭ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་ བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ ན་འགའ་ཞིག་ །དབྱུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དབུག་པ་ 


ཅན་ཞེས་ བརྗོད་ཀྱི། དབྱུག་པ་ སེ བུ་ཅན་ ཞེས་ འཇིག་ རྟེན ་ན་མི ་བརྗོད་ པ་ལ ་སོགས ་པ་ བཞིན་ནོ། ། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དང་། དེའི་ འགྲེལ་པ་ དང་དེ་ དག་ རྗོད་ པར་ བྱེད་ པའི འཇིག་ རྟེན་ ཕའི་ 


= 


གཙུག་ ལག རྣམས་ མི་ཤེ ས་ན་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི ་དེ་དག་ཕན་  ཚུན་ ་བསྲེ་ས་ ཤིང་བསྡོམས་ནས་འཛིན་ པར་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཁྱད་ ཆོས་དང་ཁྱད་ གཞི་ ཞི་བསྡོམས་ནས་འཛིན་ པ་ལས་གཞན་ དུ་ནི་ ཁྱད་ པར་ཅན་ 
དུ་རྟོགས ་པཿ མ་ཡིན ནོ། ། ། །གཉིས་ པ་དེ དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྲེད་པ་ནི། རིགས་ དང་ཞེས་ པ་སྟེ། རིགས་ དང་ཡོན་ཏན་ དང་ཀྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན ་པའི་ཐྲ སྙད་། དེ་ དགུ་ གང་ལ་ ལྡན་ང པའི་ རྫས་དག་ལ་ ནི་ བསྲེས་ནས་ 
འཛིན་པ་ '་འདི ་དབང་ པོའི་ཤེས་པ་ ལ་མི སྲིད་ང པྲ ་ཉིད་དེ། ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ ཐྲ ་དད་ ་པ་དང་། ། དེའི་འབྲེལ་ བ་དང་། དེའི་ཐ ་སྙད་ དེ་ཆོཿ ཆོས་བཞི་ ས་སོ་ དག་ ཡོད་ཊ ན་དབང་ ཤིས་ལ་ སྣང་དུ་ཊ རུང་ 
\ བ་ལས་མི་ སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ བར་མི་ རིགས་པ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ། དེ་ལྟར་རྟོ རྟགས་ པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ དས་ན་རང་ བཞིན་ ཐ་དད་པ་ པ་དང་འབྲེལ་ བ་ གཟུང་ན་ ནི་ སྦྱོར བར་འགྱུར་ གྱི། གཞན་ དུ་ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། ། 

དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་དམ་ 
བཅའ་བ། འགྲེལ་པས་ སྒྲབ་ བྱེད་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། གང་ལ་ཞེས་སོ། །ཏྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དོན ་གང་ལ་སྔར་བརྡ་དུས་དང་། ། ཕྱིས་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་དུས་ཐ་ དད་ པར་རྟོགས་ པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བས་དམ་བཅའ་བ་ནི། ། །བརྡ་དྲན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
བརྡ་དུས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ནེ་ཡོད་ པར་ཇི་ལྟུར་ འགྱུར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ། །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་མིག་ཤེས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་དོན་འདི་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་། ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ལས་ 
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སྐྱེས་པས་སྔ་ཕྱི་ལ་དཔྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་ལ་དཔྱོད་པར་ 


སའོ 
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ཀྱིད་པ་ཉ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉེ ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཛིན་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ 


གྱུར་པའི་དོན་དཔོག་པ་དང་། གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོ རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ 


ཆོས་ཅན། ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ། ལྡོག་པའི་ཆོས་མི་འཛིན་པ་དང་། ! ལྐོག་གྱུར་མི་དཔོག་པ་དང་། གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ ལྡོག་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ 


གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐ སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་བསྡོམས་ནས་མི་འཛིན་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ། ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ 


འ་འ 
ཏྲ 
ནཿ 


ཡ ༄༅། །འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི རིགས་དང་། ། ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་དང། | ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ སོགས་པ་ དང་། དེའེ་འབྲེལ་བ་དང་། འདས་པ་དང་། ། དེས་ མཚོན་ནས་ ཨ་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ དང་། མ 
འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ བསྡོམས་ནས་མི ་འཛིན་པ་ ལེའིཕྱིར། 

དབང་པོའི་རྣམ་ང པར་ཤེས་ པ་ །ནི་དོན་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་ པའི་རྟོག་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ་གཏོགས་ ་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ཐལ པ་འགྱུར་ལ་ཏ བརྟེན་ ནས་ གནོད་ བྱེད་ བསྟན་པ་ལ། དོན་ སྦྱོར་རྟོག་ པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ བསྟན་ 
པ་། ༈ མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་ པས་རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ད་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོག་ པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ཡུལ་ ལ་འཇུག་ པའི་ དོན ་སྦྱོར་རྟོག་ པ་ ཡིན་ན་ ཡང་དབང་ཤེས་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ འདོད་པ ཏམ གྱིས་རྒྱུན་ལྡོག་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ དང་། གཟུང་ཡུལ་ 2 བའི་ དོན' ལ་ ལ་དབང་ པོའི་བློ་ ་ནི་ སྐྱེ་བར་ལྟོ་ ལྟོས་པ་ མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། དབང་ཤེས་འདོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ལྡོག་ པར་ཐལ་བ། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་པར་ཐལ་ བའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིགས་ སུ་བཅད་ 
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པས་བསྟན་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འཕེན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ན། 
དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུལ་བཏགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཁྱེད་རྟོག་པར་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
བློའི་རྒྱུན་ལྡོག་པར་ནུས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་བློ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ རྒྱུན་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ ལང་འཛིན་པའི་དབང་ ཤེས་ སྐྱེད་པའི་ རྒྱུའ་ཚོགས་པ་ ཚང་བའི་གང་ 
ཟག་བ་ལང་གི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། འདི་བ་ལང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྡར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཀྱང་བ་ལང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བ་ལ། 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུལ་བརྟགས་པ་ 
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། །འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ་ལ། 
ད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ།ཅོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་རེ། བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བ་ལང་ཉེ་བ་ 

མི་བལྟོས་པར་ཐལ། བ་ལང་དེ་ལ་ཏྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། བ་ལང་འདི་ལྷ་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་གང་ཡིན། ། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བ་ ་ལང་འདིའོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་ཉེ་བ་ལས་གཞན་རིང་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ། །དཔྱོད་པ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་སུམ་ཡང་འདི་བ་ལང་ངོ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གྱ་ཕྱིར་འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་བ་ལང་ཉེ་བར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ། མི་ཉེ་བའི་རེག་བྱ་ལ་སྐྱེས་པས་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དགག །དམིགས་རྐྱེན་རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག དེས་གྲབ་པའིདོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
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པར་བཤད། ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །འདི་དཀར་པོའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་ རྟོག་ཆོས་ཅན། ། དོན་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ོྱར་མིཉེ་བའི་རིག་པར་བུ་བ་ལས་ཀྱང་ 
དཀར་པོའི་བློ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་རེག་པ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རེག་བྱ་ནི་དཀར་པོ་ ་འཛིན་པ་ མིག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བ་མིན་ཏེ། དཀར་འཛིན་མེག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་གཞན་ དང་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་བྱ་དེ་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ། དབང་པོའི་ཞེས་སོ། སོ། །རེག་བྱ་དེ་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རི་བོང་གི་ རྭ་ལ ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མི མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་༔ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དཀར་ འཛིན་མི མིག་ཤེས་ལ་ 
དཀར་པོ་ ་དེའི་རྣམ་ པར་ གཏོད་པའི་ནུས་པ་ནི་རེག་བྱ་དེ་ལས་དངོ་ དངོས་སུ་ཐམས་ཅད ་ལོག་ པ་ཡིན་ལ། གུལ་ ཏེ་བརྒྱུད་ པས་རྣམ་པ་ ཉེ་བར་ སྦྲུར་བ་ཙམ་ གྱིས་ དོན་ཤ ཉེ་བ་ ཡིན་ ན་ ནི། འདས་༔ པའི་བུམ་པ་ལས་ ཀྱང་ད་ 
ལྟར་བའི་བུམ་པ་ འཛིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་ཉེ་བར་ཐལ། ། བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། །འདིའོ་ཞེས་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
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༧| ༄༅། །ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཉེ་བའི་རེག་པར་བྱ་བ་ལས་འདི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། དཀར་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དངོས་པོར་མེད་པ་དང་ 
སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ ཇེ 


ད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ར་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ར་ཏེ། རེག་བྱ་དེ་ཁ་དོག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཉེ་བའི་རེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་ 
ས་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་ནས་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་ 


ཀར་པོའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། འདི་ཞེས་སོ། །འདེ་བུམ་ 
པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནེ་དམིགས་རྐྱེན་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་རི རཾགས་ཏེ། འདི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ ' 
ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ དེསྤ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེས་ན་ཞེས་སོ། ། ། །ཁ་དོག་དྲན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཌ་དོག་དྲན་ ་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ 
ཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ། རྩ་བས་ 
དོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་ ཊ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །།དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ ལས་གཞན་ མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཡང་འཆད་དོ། ། །དེ་ལ་ །ཁ་ 
ག་ན་རེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མིང་མི་དྲན་ པར་ཐལ། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ མིང་ངམ་ སྒྲའཾ་ཁྱད་ 


41 


,9&[;[5) 32 
ི་ 


92 


ཤེ 


198; ® $ 
22 


.ཇི= ® 


༤ 


། ༄༅། །པར་དོན་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་མི་དྲན་པར་ཐལ། དོན་དག་པ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དོན་དག་པ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 

པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་གང་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་དོན་དང་། རིགས་འདྲ་བའི་དོན་དེ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ལས་དོན་དེའི་སྒ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དང་དོན་དེ་བསྲེས་ནས་རིག་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བསྲེས་ནས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་མ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། དོན་རང་གི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ཤེ ས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་ 
དགོད་། ཁབ་པ་སྒྲབ། ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་། རང་རྒྱུད་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཞེས་སོ། །ད་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རཛྫོད་པ་སྒྲ་དང་དོན་སྦྱུར་ནས་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ། དོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དེའི་མིང་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གང་གི་ 


༠༦ ལར 


༧༧ 


མཐོང་བ 
བ ས་ནས་འཛིན་པས་སྒྲ་མེད་པར་དོན་མི ་མཐོང་ཞིང་དོན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བ་ཙམ་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར ་ཤེ་ན། ། སྒྲ་ོན་མ་སྦྱར་ན་དོན་དག་པ་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ སྒྲ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། ། དོགས་པ་དགོད་པ། དགག 


༡༨༩༧ 


ཉར་ཞེས་སོ། །ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྡ བུད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ ་འཇུག་ པའི་དོན་དག་པ་བ་ མཐོང་བ་ ཡོད་ན་ནི་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་ དེ་ལས་ བརྡ་ བྱེད་ པའི་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཁྱད་ པར་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐོ ས་དཔཉར་འགུར་པསའ ཁྱབ་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་° ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་འདིས་ཆོས་ཅན། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ 


སྲ 


582 


པའ། ༈དང་པོ་ནི། དོན་ཉེ་བ་ཞེས་སོ། །མིང་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བརྡ་དྲན་པ་ལ་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་འདུ་ 
ད་བ རྡ་དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་དེས་མིང་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། ། བརྡའི་དུས་སུ་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བས་ནེ་མིང་དྲན་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་པོའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ 


༄༅། 


།དགག་པ་ནི། ། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དོན ན་ཉེ་བ་ཆོས་ཅན། བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བཞིན་ དུ་མིང་དྲན་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་དོན་ འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་ 
སྒྲ་དོན་དེའི་འབྲེལ་བ་ནི་བློ་ལ་ལྟོས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་སྐུའོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ནི་སྒྲ་ 
(དོ: དོན་འབྲེལ་བའི་དོན་རམས་སྔར་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 

' ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ། ། །སྐེས་བུའི་འདོད་པས་དོན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་གཞན་བརྡ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་ 
དེའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་སོ། ། ། །བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ དང་མ ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ཐུ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམས་དོན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་དོན་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བརྡ ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི ་སྐྱེས་བུ་ལ་ ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་དོན་ འབྲེལ་ བའི་བདག་ ཉིད་ དོན་ལ་གནས་པ་ 


༄༅། །པ་ མངོན་ ་སུམ 'ལས་གཞན་ གྱིས་ཅི་ཞི ཅི་ཞེག་ བྱ་སྟེ། བརྡོད་ པའི་སྒྲ་དང་འདྲིར་རུང་བ་ སྣང་བ་མེད་ ཊཔའི་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་ སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི ནཾ་སྲོག་ །ཆགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ རང་རིག་ཌ མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ། རྟོག་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་རྟོག་མེད་མི་འགྲུབ་པ་སྤང། བློ་ལྐག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པས་རྟོག་མེད་མི་འགྲུབ་པ་སྤང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མ་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེས་སོ། ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ནས་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་དགག་པ་རིག་ཅིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྭ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། ། །རྟོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་འདི་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉུམ་པར་བཞག་ 


པ་ལས་ སྤར་ཡང་ལངས་ཏེ་རྗེ རྡེས་ ་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་ སོགས ༥ལ་ ཅུང་ཟད་ནམ་ པར་རྟོག་ པ་ ན་ [བབ ཁོ་བོའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ འདི་ དང་འདི་ ་འྲ་ བར་གྱུར་ཅེས་ རང་རིག་ པས་ རིག་ ཅིང་དམིགས་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། ། སྔར་ 


9,857 


9:21 


1; 


བཤད་པ་ལྟར་༢ སེམས་ ༈་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱིས་ དབང་པོ་ ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ རྟོག་ པ་ལ་ རྟོག་ པ་ཡོད་ན་ སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ སྣང་བ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས་པ་ འགྲེལ་པ་ པ་ལ། རྟོག་ པ་ཡོད་ ན་ 
དམིགས་དགོས་པ། རྟོག་པ་མ་ དམིགས་པས་ ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་རྟོག་པ་དེ་ནང་དུ་བསྡུས་ པ་ལས་སེམས་ལངས་ ས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ འདི་ དང་ འདི་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་རང་གི་ སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་རྒྱུན ་གཟུགས་ སོགས་ལ་འཕྲོས་པ་ལས་ སྔོམ་ པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་ཡོད་ན་རང་རིག་ པའི་མངོན་ སུམ་ལ་ སྣང་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ན། ཇེ་ 

ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ 'བསྡུས་ པའི་གནས་སྐ སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་ རྟོག་པ་ ཡོད་ན་ རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ པ་གྱིས་རྟོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ཞེས་བྱའཾ། ། ། །གཉིས་པ་ རྟོག་པ་མ་ དམིགས་པས་ 
ཁེགས་ པར་བསྟན་པ་ལ། མཁས་པ་ལ་ ལ་རྟོག་ བྲལ་མངོན་ སུམ་ གྱིས་གྲུབ། ། རྨོངས་པ་ ལ་བྲ སྟུད་༔ རྗེས་ དཔག ་གིས་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེས་ན་ ཞེས་སོ། སྲོ ། །རྟོག་ པ་ ཡོད་ན་ དམིགས་ དགོས་པ པ་དེས་ན་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་བསྡུས་པའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་རྟོག་པ་ དངམ་འདེ་པའི་དོནདང་། ཐ་ སྐད་ནི་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོའམ་ཞེས་པས་རྨོངས་ 


༧ ༄༅། །པ་ལ་ཐ་སྟད་ རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་རྨོངས་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། མཐོང་བ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ 
_ ཤིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྣང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རླ 4 གཉིས་པ་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་མ་དམིགས་པས་རྟོག་མེད་མི་འགྲུབ་པ་སྤང་བ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོ རྗོད། དེ་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་སོ། ། །པྱོད་པ་བ་གང་བས་དབང་པའི་ཤས་པརྣམ་པར་རྟོག 
རྭ པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དབང་པོའི་བློ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་བློ་ ་ཐམས་ཅད་མངོན་ ན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
± པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་རིག་པའི་རྟོག་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལས་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐལ་བ། རང་ལ་བློ་ཡོད་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །བློ་ 

ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ། རེ་ཞིག་དོན་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་བརྗོད་པ་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཟླ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རྟོག་པ་འདི་བློ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། རང་རིག་གིས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་བདག་ 
¿ །ིད་ཀཕྱིརརོ། །མགྲུབ་པོ་ཞེན། འོ་ན་སྐེ་བ་དང་འགག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ། ནང་གི་བློ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ། དང་པོ་ལྟརརོ་ཞེ་ན། ཕྱིརལ་བྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
4 འཛིན་པ 


བདག་ཉིད་ དུ་ཕོངས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་འདི་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པར་རིགས་པ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་བློ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། 
བློ་ནེ ་ཞེས་སོ། ། སྤྱི་རིགས་ ནས་བློ བློ་ཡིན་ན་ནི་ནང་འཛིན་ཆའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་གསལ་བ་ འདེར་ འགྱུར་ དགོས་པ་ པ་ཡིན་ ན་ ཞེས་ གནས་ལུགས་ བརྗོད་ནས། རྟོག་པ་དེ་ནི ་ཆོས་ཅན། ། རང་རྒྱུད་ལ་ འཇུག་ཏུ་ཟིན་ ཀྱང་ 
རཾ ( ནང་འཛིན་ ན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་འཛིན་ཆར་གསལ་ བའི་དོན་ཡང་ལྟོག་གྱུར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 


ཿ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལས་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བདེ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མི་ 
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| པ ༄༅། །འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། བདེ་སོགས་བློ་ཡིན་ལ་བློ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་རང་ལ་བློ་ཡོད་ 
པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ¦ ཁྱབ་པ་སྨྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་ཅེས་སོ། །རང་བློ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ། བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཡོད་པ་ 


ཤཱ རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། དོན་ཤེས་པ་མ་གྲུབ། དབང་པོ་དང་ 
ཛྲ དན་འཕབྲུལ་བ། ཡིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ། ཡུལ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་འབྲུལ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། ། དེ་དགག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཞེས་སོ། ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་རང་ 


ཤྲ 


ལ་ བློ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ མི་འགྲུབ་ པས་ན། དོན་ ན་དེ་ཤེས་པ་ནི་ དོན་ཤེས་པའི་ རྟགས ་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་དཔག་ པ་ལས་རང་བློ་ ་ལྡན་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཿ པ་ དེ་ དགག་པ་ ་ནི། གང་ 
གིས་ཞེས་སོ། སོ། ། །དཔྱོད་ པ་པ་ གང་གིས་ གཟུགས ་སོགས ་དོན་ཤེས་ པའི ་རྟགས་ལས་རང་ལ་ བློ ་ཡོད་ པར་གྲུབ་བོ བོ་ཞེས་འགལ ་བ་ འདི་ ་སྐད་སྨྲ་བའི་ འི་ཚིག་ ལ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ན་རྣ་བ་གཏོད་ཅི ཅིང་མཉན་པར་ ་འོས་པར་ 
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ཌཱ 
3‡ 
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ཐུབས 


བར་བསྒྲགས་པས་སོ། །གལ་ཏ ཏེ་ མ།ས་པ་ ཡིན་ ན་ ནི་ འདི་ རྟ་ བུའི་ཚིག་ བཟློག་ པར་ འགྱུར་བྱ། ཀྱི། རྣ་བ་ གཏོད་ པར་མི་ འགྱུར་ལ། ལ། དཔྱོད་ པ་བྲས་ ཚིག་ འདི་ལྟ་བུ་མ་བཟློག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ས་ རྒྱལ་ང བར་ བསྒྲགས་ པས་ 
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† འཁྲུལ་བ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཞེས་སོ། ། ། །གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་རང་བློའི་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི། ། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་དོན་དག་རང་བློའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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བྱེད་པས་ནི། ། རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡང་དོན་གོ་བར་མེ་ནུས་པའི་བླུན་པོ་དཔྱོད་པ་བ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་རྒྱལ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྒྲ་གསལ་ 


ཟླ འཇིག་ རྟེན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགུལ་ བ ་ཅི་ཞིག་ སྨྲས་ཤེས་ན། དོན ་ཞེས་སོ། ། ། དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བློའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ནི ་ཚད་མས་ རྟོགས་ང པ་ ཡིན་ལ། ལ། | བློ་༔ ནི་ ཚད་ མས་རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་ ན་ནོ་ 
3 ཞེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ སྨྲ་བ་ ནི་འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ བསྔགས་ པར་འོས་པའི་ཤེས་རབ་ པ་ཅན་ལྷ ལྷ་ ཉརྣམས་ དགའ་བར་ བྱེད་ ད་པའི་དཔྱོད་ པ་བ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡེན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་དང་དོན་ 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མི་འཁྲུལ་ཞེས་སོ། །དབང་དོན་གཉིས་ཕོ་བློ་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་ནི་རང་བློའི་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལས། རྒྱུ་ཙམ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དབང་དོན་གཉིས་རང་བློའི་གོ་ 
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གསལ་བ་འབྲུལ་བ་ལ། ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། གསལ་ཞེས་སོ། ། ། །གསལ་བ་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ་ལན་ནི། ! བློས་ཞེས་སོ། ། ། །གཟུང་ཆར་གསལ་བའི་ 
དོན་དེ་ཆོས་ཅན། ། ཇི་ལྟར་བློའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། བློ་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་། ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ བློ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཞིང་། བློས་མ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་མ་ 
འབྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དོན་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་དེས་དེ་གོ་བར་ནུས་སོ་ཞེན། ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་བློ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པར་ཐལ། རང་བློ་དང་གཞན་བློ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྟགས་ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་རང་བློ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་ རིག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཙམ་ གྲུབ་ ཀྱང་རང་བློ་ རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པ་ མ་ ་ཡིན་ཏེ། བླ བློ་ཚད་མས་མ གྲུབ་ པས་ན་ བོ དང་འབྲེལ་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ལྔ་ པ་ དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ ཞས་ སོ། །རང་རིག་ གིས་དབང་ཤེས་ ལ་ 
རྟག་ པ་ སྣང་རུང་མ ་དམིགས་ པ་ དེའི་ཕྱིར། ། དབང་ཤེས་འདིའི་བརྗོད་པ ་དང་འདྲེས་རུང་འཛིན ་པའི་ རྟོག་ པ་ མེད་ པ་ཡང་རང་རིག་ ལ་མངོན་ སུམ་ དུ་སྣང་བ ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་ པ་ སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་མངོན་ སུམ་ ཀྱི་ ཡུལ་ 


༄༅། །མ་ཡིན་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་པ་ལ། ཙྩ་བས་མདོར་བསྟན། ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། དབང་པོའི་ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ནི་སྨྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡུལ་ཅན 'ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ སྒྲའ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་མ་ ཡིན་ཏ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ པ་ཚུལ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ། ། ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲུབ། ། ཁྱབ་ པ་ སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། དབང་ 
པོའི་ཞེས་སོ། ས། ། །གཟུགས་ རང་མཚན་ སྒྲའི་ དངོས་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ གཟུགས་གསལ 'བར་མཐོང་བ་ བཞིན ་དུ་མིག་ ཐ གི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ ཡུལ་ འཇུག་ པའི་ བྱ་བ་ མེད་ པ་ལ་ སྒྲས་ བརྗོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ 


དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོ ཆོས་ཅན། སྒྲས་ དངོས་ སུ་བརྗོད་པ་ ་མེད་ པའི་དོན ་རང་མཚན་ཉོ་ རྟོགས་ཊ 'བྱེད་ཡིན་ཏེ། ། མིག་ཤེས་ཡུལ་ ལ་ 'འཇུག་ པའི་ ་དུས་ སུ་དོན ་གཟུགས་ནི ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ བཞིན ་དུ་མིག་ གི་ དབང་པོ་ ་ཡུལ་ 
ཤུ ལ་ འཇུག་ པའི་ཀྱ་བ་མེད་པའི་ལོང་བ་ལ་ 'སྨ 'ཡིས་ ས་དངོས་ སུ་བརྗོད་ པའི་དོན་ གཟུགས་ བློ་ལ་ གསལ་ བར་སྣང་བ་ མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲའེ་ བརྗོད་བྱ་ ༔དབང་ཤེས་ལ་ མི་ 
སྣང་བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ ས་སྦྲབ། ། རྗེས་ འགྲོ ་མེད་པའི་ འ་རྟགས 'ཀྱིས་ སྤྲུབ པའོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། རྟུགས་ད དགོད། ། ཚུལ་ སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །རྟོག་: བྲལ་ དུ་བསྒྲབ ཚུལ་གཞན་ ཡང་དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་དེ་ 
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ཊཾ །ནས་བློ་ལ་གཟུགས་ གསལ་བར་སྣང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པར་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ། དངོས། དེ་དཔེ ་དང་སྦྱར་བ། དེ་དོན དང་སྦྱུར་བ། ། དོན ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ་ནི། གང་ གི 'ྱིར་ ཞེས་སོ། སོ། ། །མིག་ དབང་ 
“' གི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྡུང་བའི་བློ་མེད་ན། གཟུགས་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ 
¿ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲའི་དངོ་ དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱའེ་དོན ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲའི་དངོས་ ཡུལ་ ཉིད་ནི་རང་མཚན་ གྱི་དངོས་པོ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ། གཟུགས་ གསལ་ ་བར་མཐོང་བའི་ མིག་ཤེས་ ལ་ སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ པར་ རཾ 
£ སྣང་བའི་ཟ རྣམ་པ་ལས་ 'གཞན་ དུ་མ་ འདྲེས་ པར་ གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི དངོས་ ཡུལ་ པ་དངོས་པོའི་དེ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཀྱང་སྒྲ་ དོན་ འདྲེས་པར་ སྣང་བ་ འདི་ ་ཅམ་ དུཟད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་ པ་ པ་དེ ་དཔེ་ དང་སྦྱར་བ་ནི། ། དངོས་པོ པོ་མེད་ཅེས་སོ། སོ། །གལ་ ཏེ ་དབང་ཤེས་ལ་ སྣང་བའི་ གཟུགས་ རང་མཚན་དེ་ལ་རྟོ རྟོག་ པྲས་ ཞེན་ པར་ཀྱས་ པས་རྟོག་ པ་ལ་ ལ་གཟུགས ་གསལ་ བར་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། 
དེས་ད ན་སྒའི་དངོས་ཡུལ་ དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་གླུབ་བོ བོ་ཞེ་ན། ། མིག་གི' དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་ ལས་བྱུང་བའི་ རྟོག་ པ་དེ་ ནི་ ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུང་དོན་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ གསལ་ བར་འཛིན་པ་མ་ 
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པཿ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ ་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ མེད་ཀྱང་ སྒྲ་ལས་ 

- བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་པས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་ན་ད ལརའ་བོ་ེསསུྲ་ོག་མ་ེད 
¿, པ་བཞེན་དང་། གཟུགས་ལ་མིག་གི་བློ་རྗེས་འགྲོལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོ། །མིག་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཟླ མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། མིག་གི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུམི བྱེད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔས་ 


ཟླ རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་སྦྱར་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་ 
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ཤིས་ པའི་གཟུང་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། ྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡུལ་དུས་གཞན་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། སྔར་བརྡ་དུས་སུ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུདོན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བརྡ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བརྡ་དུས་སུ་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མ་གྲུབ་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་མ་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟུན། ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱབ་པ་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ནང་ 


མས་ལ 
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ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་ནས་སྣང་མི་སྣང་དང་། རང་གི་ངོ་ངོ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། འགག་མི་འགག་ལ་སོགས་པ་ 
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རྨོ ༄༅། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱི་གཞན་མ་གྲུབ་པ་ལ། ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ལས་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གསལ་ 
སེ བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྣྲ་བློ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་རྟུགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ། གསལ་བ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཧཱཾ འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 
ཧཱ བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁྱབ་པ་སྦྲབ། ཁྱབ་པ་ལ་འབྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞེས་སོ། །གསལ་བ་གང་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ 
པའ ལས་རས་ཐ་དདཔའི་སྤ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ཉྟོསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ནི་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ 

ལ། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ། མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་ཐ་དད་ཅེས་སོ། །སྣང་རུང་གི ་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བློས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟའ་དང་མ་མོ་ལ་ 
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ཀྐ བ་ཁྱཔ་པ་འབྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 


6༽ ༨༩༤ 


རཾ ཚད་མས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གསལ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྦྱི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐ ད་ཅིག་མ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ་ལན་ལ། ། རྒྱུ་མཚན་ 
2 རྟོགས་པར་ཐལ་བ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བས་དམ་བཅའ། རྩ་བས་རྟགས་དགོད། འགྲེལ་པས་ཚུལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །སྤྱི་མ་རྟོགས་པས་ 


2 ང་གས ་དང་་ད་པི་ ། གཅིག་དངཐ་དད་པར་ཚད་མས་མ་རྟགས་པས་འྲག་བ་ཚོས་ཐམས་ཅད ལ་གཅིག་དང་དུམརམི་འྱུར་བའི་ཕར རོ །གསུམ་ 
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ཤཿ 


ཤྭ 
€ 
རཿ 
234 
3 


།ད 


༄། །སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དེ་ལས་གཞན་གསལ་བ་ 


ཐ་དད་ལ་བློ་དང་ནི་སྒྲ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཛུག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚད་མས་ཐ་དད་པར་མི་རྟོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པས་ 


. ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་དང་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པར་མི་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོགས་པར་ཐལ། བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་ 


སུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བ་འདི་རྣམས་ལ་རྟོག་པས་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་བློ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ སྒྲབ་པ་ནི། གང་ལས་ཞེས་ སོ། །སྤྱི་གང་ 
ལས་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་གང་ལ་སྒ་དང་བློ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་དེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་ པ་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི སྲ་གུབ་པའི་དོན་བ སྡུ་བ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ སོ། །དབང་ 


༠༧༤༡༠༩༧ 


= 


༡22 


པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་གྱི། །སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་དཔག་དང་མངོན་ སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟེ ཟིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། བ རྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རང་གི་གཟུང་བའི་དོན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་ ང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤིས་དེ་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ ཏཱ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ ། །དང་པོ་ནི། ། འོ་ན་ཞེས་སོ། ། །མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་འོ་ན་ད་ནི་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་ཐལ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བླང་ དོར་གྱི་ཐ་སྟད་ བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། 


2 འཇུག་ལྡོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་འདིའོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ངེས་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 


༄༅། །བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྐེས་བུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱུས་ པར་ 
བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུད་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བ་སྟད་འཇུག་པ་དེའང་རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དྲན་པ་ལས་བླང་དོར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིས་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དན་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། སྔར་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཐྲ་སྙད་བྱེད་ན། བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་སྔར་བདེ་སྡུག་ སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ དུ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། རིགས་འདད་བའི་དོན་དེ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ ཉིད་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ། བླང་དོར་ གྱི་བླ སྙད་ དུ་འཆད་པ། འཇུག་ལྡོག་གི་ཡན་ ལག་ 
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ཏུ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ནི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་བརྒྱུད་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ནི་བདེ་ 
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འདུག་ གོ ་ཞེས་ རྩོང་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྲོ་ སུ བའི་དྲན་པ་ལས་ བྱུང་ལ། དྲན་པ་ ཡདེ་ཡང་ སྔར་ བདེ དེ་སྡུག་ ད་བུར་ཞད་ ད་པའི་ནུས་ལྡན་ དུམཛོན་ སུ ཀྱིས་ ཉམས སུ་སྱོང་བའི་ ལལ ཐྱུང་བ་ ཡིན་ཞིང་། ། དྲན་པ་སད་པར་ ཟད 
པའི་རྐྱེན་ནི ་བདེ་ སྡུག་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ དུ་མཐོང་བའི་དོན ་དང་རིགས་འྲད་བའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ ཉིད་ལས་ སོ། །གཉིས་པ་ འཇུག་ ལྡོག་ གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཐད་ པཾ ་ནི། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། 
རྒྱུ་གང་ལས་ཤེས་ན། ན། བླང་དོར་དུ་མངོན་ པར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས ་འདོད་ པ་མངོན གྱུར་ དུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པ་དེ་ལས་ ཀུང་ྱེད དོ །འདོད་ ཡབ འདི ད་གང་ལས་བྱུང་ཞེ ན། དྲན་པ་ འདི སད་ ཾ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །དྲན་པ་ དེ ་ཡང་བདེ་ སྡུག་སྐྱད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གསལ ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ འདི་ནི ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་ པའི་རྐྱེན དི 
སྔར་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་སོ། ། 


